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PSFs ampliam horario para atendimento
de pacientes com sintomas da Dengue
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As unidades do Imigrantes e do Santa Margarida passaram a
funcionar entre 17h e 19h, de segunda a sexta, e aos sabados e -2
e domingos, das 7h as 19h, para receber exclusivamente --—
estes pacientes. Em caso de sintomas graves a .
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Todos os postos, durante o hordrio regular de funcionamento, seguem
atendendo simultaneamente agendamentos de rotina e da doenca. A acdo
serd realizada até que haja uma reducdo dos casos de dengue do municipio. A
cidade contabiliza até agora, neste ano, 127 casos da doenca. 3

NOVAS EXPERIENCIAS

Projeto de inclusao, Kart Terapia
acontece na proxima semana

COM FESTA

Prefeitura inagura hoje Escola de
Ensino Fundamental do Imigrantes
6

8 DE MARCO - DIA INTERNACIONAL DA MULHER

Ocupacoes para homem?
Trabalho pesado?

Conheca historias de mulheres
que se destacam fazendo o
que gostam, num mercado
majoritariamente masculino 708



2 Holambra, 08 de marco de 2024

Artigo

Meio ambiente: e eu com isso? Maritacas, ora essas maritacas....

Poucas décadas atras, ti-
nhamos a chamada “Prima-
vera Silenciosa” (Rachel Car-
son), o que significava que o
excesso de uso de agrotoxi-
cos e os crescentes desmata-
mentos faziam com que, nem
na primavera, se escutasse
o canto de um passaro... Até
pouco tempo candrios-da-
-terra, tizius e os beija-flores,
eram raros de serem vistos.

Essa realidade estd mu-
dando dia a dia (mas falta
muito). Hoje ja é possivel
acordar de manh3, ao som do
gorjear de um sabia, o que é
um bom sinal, pois “os que
aqui gorjeiam, ndo gorjeiam
como 13", fazendo um trocadi-
lho com Gongalves Dias.

Por outro lado, com a fal-
ta da diversidade das aves,
abriu-se espaco (tecnicamen-
te chamado de “nicho ecol6-
gico desocupado”) para algu-
mas espécies mais adaptadas
ou mais ousadas. E o caso das
maritacas.

A maritaca (Psittacara leu-
cophthalmus) é da familia dos
Psitacideos e um tipo de ave
com caracteristicas bastante

peculiares. Por exemplo, vocé
sabia que ela é uma ave mono-
gamica do comeco ao final da
vida? E isso mesmo! E olha que
elas vivem, em média, 30 anos!
No entanto, sdo considera-
das “atrevidas”, pois vao ocu-
pando todos os cantos e fazen-
do seus ninhos e estragos, seja
no campo ou nas residéncias e
adoram descascar um fio elé-
trico, para fazer os seus ninhos.
Como evitar que elas con-
tinuem a causar prejuizos, se
sdo aves protegidas pela Lei
9.605/98 no Artigo 29, que
considera a matanga como
Crime Ambiental? Vale lem-
brar que é proibido por lei
destruir ninhos de animais
silvestres, bem como pegar
esses animais (Lein? 5197 de
3 de janeiro de 1967).
Algumas medidas podem
ser tomadas para minimizar
o efeito das maritacas. O mais
eficiente é vedar hermetica-
mente qualquer cantinho que
da acesso para elas entrarem
debaixo das telhas (e assim te-
rem acesso aos fios), deve-se
entdo colocar uma tela (for-
ro) de metal, bem apertado,

nos vaos do telhado, ou fechar
hermeticamente qualquer
entrada. Nao utilizar plastico,
pois elas tém um bico forte e
conseguem arrebentar. Essa
medida, alids, também evita
pardais, pombos e morcegos.

As maritacas também ndo
gostam do cheiro de canela, ou
de pimenta ou ainda extrato de
alho, mas, seguramente, a me-
lhor forma é o forro de metal.

E, acreditem, quanto maior
a diversidade das aves, menos
espaco sobrara para as mari-
tacas, ou seja, vamos plantar
arvores frutiferas que atraiam
outras espécies de aves. Isso,
além de diminuir o espago
das maritacas, nos beneficiara
com outros cantos, ja que cada
ave gorjeia de uma forma es-
pecial e encantadora.

Isso faz bem para a nossa
alma.

Sinta-se a vontade para
fazer sugestdes ou criticas,
encaminhando uma mensa-
gem para o e-mail: geraldo@
hc2solucoes.com.br ou visite
a www.hc2solucoes.com.br.

Abracos,

Prof. Geraldo G.J.Eysink

www.jcholambra.com
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Historias de Dona llda

Ha 30 anos juntos

Desde 1994, venho conversando com os leitores
do Jornal da Cidade, na minha coluna, Histérias de D.
llda.

Nela, eu contava histérias, fatos, causos e fazia re-
flex6es sobre o cotidiano de minha vida, que era, de
certa forma, muito igual a vida da maioria dos meus
leitores.

Dediquei-me, como professora, ao magistério
quando era mocinha. Trabalhei como artista plastica
durantes muitos anos e como escritora centrava-me
nos livros e cronicas que dividia com meus leitores.

Criei meus filhos, vi meus netos crescerem e torna-
rem-se profissionais de sucesso nas mais diversas are-
as do conhecimento. Um deles, além de suas ativida-
des profissionais, usa seu tempo livre, para escrever
cronicas que superam em muito a capacidade desta
velha avo escritora.

Mas, o tempo passa. Ele nos torna mais experien-
tes, mas também aporta desgaste na maquina fisica e
na capacidade de estar inteira e criativa naquilo que
gostava de fazer.

Entdo, neste momento deixo de escrever, sinto-
-me orgulhosa de passar ao meu neto Leopoldo, Leo
como gosto de chama-lo, este espago que o Jornal
da Cidade de Holambra sempre, carinhosamente, me
reservou.

Deixo um abrac¢o a todos e continuo aqui, agora
como leitora logo ap6s o cha da tarde.

llda Martini de Barros

lida Thereza - ildathereza13@gmail.com
(19) 9 9772-4845 | 3242-5148
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DENGUE

Saude
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Prefeitura amplia horario de PSFs para atender
moradores com sintomas da doenca

Prefeitura de Ho-
lambra  ampliou,
desde a ultima

quinta-feira, dia 7, o horario
de funcionamento nos PSFs
para atender moradores com
sintomas leves de Dengue.

As unidades do Imigran-
tes e do Santa Margarida
passaram a funcionar entre
17h e 19h, de segunda a sex-
ta, e aos sabados e domin-
gos, das 7h as 19h, para re-
ceber exclusivamente estes
pacientes.

Em caso de sintomas
graves a recomendacdo é
procurar imediatamente a
Policlinica Municipal. Todos
os postos, durante o horario
regular de funcionamento,
seguem atendendo simulta-
neamente agendamentos de
rotina e da doenca.

“Essa medida é um pas-
so importante para garan-

L IMIGRANTES

tir que todos tenham acesso
mais rapido e eficiente aos
cuidados necessarios”, ex-
plica o diretor municipal de
Saude, Valmir Marcelo Igle-
cias. “Vale ressaltar que du-
rante o horario normal de
funcionamento das unida-

des, o morador deve procu-
rar o PSF mais préximo de
casa, que atenderd agenda-
mentos de rotina e também
casos de dengue, simultane-
amente. O que ocorre agora
é uma ampliacdo no horario,
para atender apenas casos

Estado de SP decreta emergencia

Governo de Sao
Paulo, por meio
da Secretaria de

Estado da Satde, anunciou
o decreto de emergéncia em
saude publica para a dengue
nesta terca-feira (5), apds
o Centro de Operagdes de
Emergéncias (COE) re-
comendar a medida,
uma vez que o Esta-
do atingiu 300 casos
confirmados da doencga
por 100 mil habitantes na se-
gunda-feira (4).

O decreto permitira que
Estado e municipios imple-
mentem ag¢0es com maior
agilidade e, também, possam
receber recursos adicionais

do governo federal. Segundo
portaria do governo federal,
os incrementos financeiros

para emer-
géncias deve-
rao ser envia-
dos ao Estado, a

partir de agora,

para investimento em vigilan-
cia em saude, aten¢ao prima-

ria e atencdo especializada.
Em S3o Paulo, os recursos
serdo destinados, prioritaria-
mente, para aquisicdo de ma-
quinas de nebulizacdo e insu-
mos, contratacdo de pessoas
e ampliacdo da capacidade
B darede.

Dados atualizados até
4 de marco
mostram
que 131
municipios do
Estado registra-
ram mais de 300 casos
por 100 mil habitantes. Ao
todo, 22 municipios paulistas

decretaram emergéncia.
(Com informagdes do por-
tal do Governo do Estado)

www.jcholambra.com
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de dengue entre 17h e 19h e
aos sabados e domingos”.

Ainda segundo ele, a acao
sera realizada até que haja
uma reducdo dos casos de
dengue do municipio. A cida-
de contabiliza este ano 127
casos da doenca.

Sintomas leves
(Atendimento no PSF):

- Febre alta (39° a 40°C),
de inicio abrupto, que
geralmente dura de 2 a 7 dias
- Dor de cabeca
- Dor atras dos olhos
- Dores no corpo e
articulagoes
- Fraqueza
- Coceira na pele

Sintomas graves
(Atendimento na
Policlinica Municipal):

- Dor abdominal intensa
-Vomito persistente
- Respiracao acelerada
- Sangramento de mucosas,
boca, fezes e urina ou
outras hemorragias
- Agitacao ou confusao
mental
- Convulsoes

V) FonandNlova

Odontologia Preventiva - cro-36639

atendimento domiciliar (home Care)

(©(19) 99288-5579 () @drafernandamorra

CENTRO DE YOGA INTEGRAL

Yoga Integral € uma pratica completa
com exercicios fisicos e respiratorios,

relaxamento e meditagdo. Mais salde
e bem estar para todas as pessoas.

WhatsApp 19 99610-4704
@) yoga_holambra
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Holambra agenda mais de 1.100 exames e
da Saude

procedimentos na Arrancada

departamento mu-
nicipal de Saude
agendou entre os

dias 29 de janeiro e 29 de fe-
vereiro, por meio da segun-
da edicdo da Arrancada da
Saude, 1.126 exames, proce-
dimentos dermatolédgicos e
cirurgias oftalmologicas de
baixa complexidade. O muti-
rao segue até o final de abril.

Até o momento, o setor de
Regula¢do marcou 315 tomo-
grafias  computadorizadas,
263 ressonancias magnéticas
e 172 eletroneuromiografias.
Também agendou 62 colo-
noscopias, 80 exames oftal-
molégicos e 120 audiome-
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trias. Serdo realizadas ainda
durante o més de marco 45
espirometrias, 12 polissono-
grafias e 27 urodindmicas,
além de 10 cirurgias de cata-
rata e 20 de pterigeo.

De acordo com o diretor
municipal de Saude, Valmir
Marcelo Iglecias, moradores
que ainda possuam pedido
de procedimentos serdo pro-
curados pelo Setor de Regu-
lacdo para o agendamento.
“Quem ainda nao foi contata-
do deve procurar a Unidade
de Saude mais proxima para
atualizar o cadastro. Temos
registrado dificuldade ao ten-
tarmos localizar muitas pes-

Geral

soas, pois o telefone e o ende-
reco sdo antigos”, explicou.

Ainda segundo ele, a acao
ocorre em unidades de refe-
réncia da regido e em servi-
¢os consorciados e ja habili-
tados pelo Cismetro. Para a
utilizacdo da assisténcia am-
bulatorial de satide do muni-
cipio é necessario apresentar
o Cartdo Cidadao ativo.

“Essa é uma iniciativa de
extrema importancia para
nossos moradores, pois nos
permitira zerar a fila e redu-
zir o tempo de espera para
estes procedimentos”, reforca
o prefeito da cidade, Fernan-
do Capato.
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MEIO AMBIENTE

Na proxima segunda tem nova
etapa da operacao Cata-Bagulho

Departamento Mu-
nicipal de Servicos
Publicos de Holam-

bra realiza entre os dias 11
e 15 de margo nova etapa da
Operacao Cata-Bagulho para
coleta de moveis danificados,
pneus velhos e restos de poda.
A acdo, que ocorre regular-

mente no municipio, tem o
objetivo de manter a cidade
limpa, impedindo o depdsito
irregular de lixo em terrenos
baldios e vias da cidade.

De acordo com o diretor da
pasta, José Marcos de Souza,
os itens devem ser descarta-
dos na frente das residéncias,

pelos moradores, antes das
7h30, de acordo com o cro-
nograma de bairros (ver abai-
x0). Lixo doméstico, restos de
construcdo civil e materiais
eletrénicos nao serdo recolhi-
dos neste trabalho. Em caso
de chuva a acdo podera ser
cancelada.

Cronograma da Operacao Cata-Bagulho

Segunda-feira, 11 de marco: Jardim Flamboyant, Parque dos Ipés, Groot e Jardim das Tulipas

Terca-feira, 12 de marco: Jardim das Tulipas, Jardim Holanda, Morada das Flores e Centro

Quarta-feira, 13 de margo: Imigrantes, Vila Nova e Residencial Moinho

Quinta-feira, 14 de marco: Residencial Moinho, Residencial Van den Broek e Pinhalzinho

Sexta-feira, 15 de mar¢o: Camanducaia, Residencial Vila das Tulipas e Residencial Flor D’Aldeia

www.jcholambra.com
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Camara faz homenagem a time holambrense por
Iniclativa voltada a conscientizacao sobre o autismo

AI Camara Municipal

om uma mo¢ao
apresentada pelo
vereador Janderson

Adriano Ribeiro, o Chiba, e
aprovada por unanimidade
durante a ultima sessao, rea-
lizada na ultima segunda, dia
4,a Camara Municipal home-
nageou a equipe esportiva
“Imigrantes Futebol Clube”
pelo apoio a conscientiza-
¢do em relacdo ao autismo. O
time incluiu o simbolo mun-
dial do autismo nos unifor-
mes dos atletas.

A nova vestimenta, lanca-
da neste ano, foi idealizada a
partir da ideia proposta pelo
integrante Weslleyn Inacio
e sua esposa Tassia Maria,
pais de uma crianga autista.
Em conversa com a diretoria
da equipe, eles enxergaram
a necessidade de conscien-
tizar e alertar a sociedade
da importancia de um diag-
ndstico precoce por meio de
conhecimento, qualificacido
e capacitacdo dos profissio-
nais de Educacio e Saude.

0 simbolo, cita a mocao,
é representado pelo infinito
nas cores do arco iris e cele-
bra a esperanca e a diversi-
dade de expressado dentro do
TEA (Transtorno do Espec-
tro Autista).

Ainda na mogdo, o verea-
dor Chiba citou que o gesto
merece total respeito e ad-
miracdo, pois possibilitou as
pessoas autistas a oportuni-
dade de se sentirem valori-
zadas e integradas na socie-
dade, por meio do esporte,
uma grande ferramenta de
inclusao.

Na tribuna, Chiba pa-
rabenizou aos atletas pela
iniciativa. “E extremamen-
te importante apoiar e tor-
nar a causa cada vez mais
evidente, e o Imigrantes é a
primeira equipe de futebol
amador da historia do nosso
municipio a se conscientizar
e tomar uma iniciativa tao
bonita como essa.”

O vereador exaltou ainda
que se trata de “uma mocgao

Deposite sua nota
ou cupom fiscal,
sem identificar
o CPF em nossas

urnas espalhadas

pela cidade

Alugamos salas e salao para eventos

Informacoes: (19) 3802-2100 ou 3802-1400

Associacao Principe Bernardo
Al. Mauricio de Nassau, 427

Aceitamos doacoes de: 6leo usado, roupas,
calgados, utensilios domésticos, etc.

Politica

absolutamente justa
e merecida, por dar o
espaco, dentro do es-
porte, em especial do
futebol, que é tao forte
dentro do municipio,
para um tema tdo re-
levante”. “Parabéns a
toda a diretoria e a to-
dos os atletas que ves-
tem a camisa por faze-
rem algo muito além
do futebol,” destacou.
Rodrigo Apareci-
do Mafra, integrante |
da diretoria do Clube,
explicou que eles co-
nhecem e entendem
a importancia da causa e
por isso ndo pensaram duas
vezes em atender o pedido.

CURSO0S PRESENCIAIS
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it

n?.‘ e

Holambra, 08 de marco de 2024

fatério receber essa home-
nagem e motivo de muito
orgulho”, afirmou.

“Estamos muito felizes e
agradecidos ao Chiba e aos
vereadores, foi muito satis-

unifaj
Centro Universitario
de Jaguariuna

VESTIBULAR 2024
Faca sua prova On-llng

INSCREVA-SE GRATIS!
GRUPOUNIEDUK.COM.BR

www.jcholambra.com
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Festa marca Inauguracao da primeira escola de
Ensino Fundamental do Imigrantes nesta sexta

Unidade jd estd em funcionamento desde 7 de fevereiro e atende, ao todo, 700 estudantes

Al Prefeitura de Holambra

Prefeitura de Ho-
lambra  inaugura
hoje, sexta, dia 8, a

primeira Escola Municipal de
Ensino Fundamental do bair-
ro Imigrantes, o mais populo-
so da cidade. A cerimonia tem
inicio marcado para 16h, com
a presenca de autoridades lo-
cais e sera aberta ao publico.
Havera a distribuicdo de al-
godao-doce para as criancas,
apresentacdo da Fanfarra
Amigos de Holambra, do Gru-
po de Danca Folclorica Ho-
landesa e de show da banda
Made In Rog¢a, com pracga de
alimentacdo no local.

De acordo com a diretora
municipal de Obras e Desen-
volvimento Urbano e Rural,
Yessika Eltink, a nova unida-
de, que ja estd em funciona-
mento desde 7 de fevereiro,
tem 2.400m? de area coberta
e 1.100m? de area construi-

Holambra, 08 de marco de 2024

da. O espago abriga 12 salas
de aula, laboratérios, biblio-
teca, ginasio poliesportivo
coberto e playground, e tem
capacidade para atender cer-
ca de 700 estudantes em dois
turnos (manha e da tarde) do
12a0 92 ano.

Rute Carrasco Granado
Silva mora no bairro Imi-
grantes e suas duas filhas,
Julia e Laura, estdo matricu-
ladas na nova escola. "Hoje
ndo preciso mais aguardar
no ponto de 6nibus com as
criancas. Agora tenho o pri-
vilégio de deixar minhas fi-
lhas na porta da escola antes
de ir para o trabalho, ja que a
unidade é pertinho de casa”,
comemora. "Facilitou muito.
Além disso, a escola tem es-
pacos internos amplos, salas
bem-organizadas e espaco
para refeitério bem confor-
tavel”, completa.

Geral

“Essa unidade contribui
para estruturar o crescimen-
to do municipio do ponto de
vista de ensino. Além disso,
facilita o acesso dos jovens
do bairro a escola, reduzin-

do a necessidade de desloca-
mento e, consequentemente,
o fluxo de veiculos em hora-
rios de pico. Agora os alunos
ndo precisam mais acordar
de madrugada para pegar o

& Inrnal da CGidade

onibus e estudar”, comenta o
prefeito da cidade, Fernando
Capato. “Com ensino, ha futu-
ro. E disso que se trata essa
nova escola e essa festa inau-
gural”, ressalta.

SEGURANCA

GCMs fazem novo curso de capacitacao

1 Prefeitura de Holambra
. P

ticas e abordou técnicas para detectar
alteracgdes no chassi, motor, vidros, pla-
cas e documentos e teve como objetivo
aperfeicoar o trabalho dos agentes du-
rante fiscalizacdes de transito.

Guardas municipais de Holambra par-
ticiparam no ultimo sabado, dia 2, do
curso de "ldentificacdo Veicular". A
atividade, conduzida pelo perito Elton
Silva, contou com aulas tedricas e pra-

- Abertura e alteragoes de empresa

- Consultoria tributaria, fiscal e trabalhista

- Planejamento tributario e gestao de empresas
- Servigo de contabilidade para empresas

e produtores rurais em geral

=7

Contabilidade & Assessoria Empresarial

<
- \
Rua Rota dos Imigrantes, 485 - SIs.102 ¢ 103 TLC’(? ‘{W 5(“/ M “’(M
3 (19) 99122.8229 Andrea | & (19) 99292.5989 Oduvaldo

andrea@oppcontabilidade.com.br | oduvaldo@oppcontabilidade.com.br

www.jcholambra.com
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Dia Internacional da Mulher: conquistas e desafios

Ana e Adriana: a
mulher pode estar
onde ela quiser

este dia de hoje, 8
de margo, comemo-
ra-se o Dia Interna-

cional da Mulher. A data foi ofi-
cializada pela Organizacdo das

Nagdes Unidas em 1975 e sua
origem remonta a eventos de
luta e protestos de trabalhado-
ras no inicio do século XX.

De 14 para ca, muitas coi-
sas mudaram, foram muitas as
conquistas e também foram co-
locados muitos novos desafios.

No Brasil, enfrentar a vio-
léncia contra a mulher - é sé

observar os terriveis nimeros
de feminicidios registrados no
Pais - é um dos desafios prin-
cipais, sem davida. Ha também
muitos outros, entre os quais
ser respeitada e valorizada no
mercado trabalho, que apesar
de muitos avangos, ainda dis-
crimina a mulher em muitas
situagoes.

Com este cenario, o Jornal
da Cidade resolver abrir espaco
neste Dia 8 de Marco, para falar
dos desafios da mulher como
profissional. Aqui vdo dois de-
poimentos de mulheres que
trabalham - e muito! - em ocu-
pacdes consideradas como mais
masculinas pela sociedade.

Ha cada dia mais mulheres

746/Ww “trocar a carteira pra voltar a subir numa maquina”

Operar maquinas pesadas,
carregar caldeira, rogar, capi-
nar. Nem sempre as pessoas
pensam numa mulher para
desenvolver esse tipo de tra-
balho, mas para a Adriana de
Oliveira, isso é uma realiza-
¢do. “Eu fui tratorista, por trés
anos, e eu adorava. Também
trabalhei num sitio como cal-
deireira, na caldeira a lenha. £
um trabalho pesado, sim, mas
eu gosto de fazer”, conta.

Adriana acredita que as
mulheres estdo conseguindo
ampliar suas possibilidades
de trabalho, de fazer o que
elas desejam, mas ainda ha
desafios. “Nao tem servico que
homem faca que eu nao fago.
Agora é que estdo aceitando
mais a mulher nesses traba-
lhos, mesmo assim ainda ha
muito preconceito. Tem que

gostar do que faz, ai a gente
ndo cansa nunca. Se a mulher
tem vontade, tem que correr
atras. Tenho muitas amigas
que sido motoristas de 6nibus,
caminhdo, outra trabalha na
aviacdo, outra é operadora de
empilhadeira”, ressalta.
Casada ha 25 anos, Adriana
tem uma filha e um neto, e re-

DIA INTERNACIONAL
DA MULHER

cidade!

€

A SRA. "LEILA DO JORNAL", como é
carinhosamente conhecida por todos!
30 anos de servigos prestados na

FELIZ DIA PARA TODAS AS MULHERES!

forca que seu marido sempre
a apoiou nas atividades que
ela pretendia fazer, operar ma-
quina, dirigir;, vontades que ela
tinha desde crianca. “Meu es-
poso sempre me apoiou. O que
sei sempre aprendi com ele e
isso ajudou muito”, avalia.
Adriana  hoje trabalha
numa empresa de constru-
¢do, no setor da limpeza, onde
“faz de tudo que aparecer pra
fazer”. Também ja trabalhou
com limpeza em casas, condo-
minios, onde conheceu “muita
gente boa”, mas destaca que o

S

www.jcholambra.com

que gosta mesmo é de
operar as maquinas.
“Trabalhei com maquina

bobcat, trator, hoje é pre-

ciso ter a carteira correta

de habilitacdo para ser

contratada”, explica.

Como ela nao fica para-
da, Adriana resolveu abrir
também um espaco, na sua
casa, um bar em estilo country,
com musica, moda de viola.
“Chama-se Country’s Beer, é
um local onde as pessoas se di-
vertem, é muito gostoso”, des-
taca. Planos para o futuro? Cla-

como elas, que decidiram en-
carar trabalhos considerados
mais pesados, seja pela neces-
sidade ou simplesmente por
opc¢ao, para fazerem aquilo que
realmente gostam. Enfrentam
preconceitos?  Infelizmente,
ainda acontece, mas cada vez
menos. Vale a pena conhecer
essas historias.

ro que sim. “Trocar a carteira
de motorista pra poder voltar
a subir numa maquina!”, res-
ponde sorrindo.

Dia Tijeinacional do _ubhess

A aceitacao radical da condicdo humana como

MULHER, o reconhecimento de que somos

a propria manifestagdo divina da consciéncia

feminina do universo, a real compreensdo de

que o lado "yin" é o que recebe, acolhe, permite

que a semente fecundada floresga e multiplique a

espécie, tudo isso realiza a grandeza de ser MULHER e
ainda complementa a chance do lado "yang" proteger
e valorizar nosso papel neste planeta, Gaia.

por Marcia Lot

(eucuidadordemim@gmail.com)

fotos: arquivo pessoal
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74/10« C/M/fl’lw “Quem disse que mulher nao pode?”

- Il . nr
torista profissional, “com | &

A casa onde ela mora, a ex-
cecdo do alicerce, foi toda cons-
truida por ela. “Fiz de tudo.
Contrapiso, piso, reboque, as-
sentei azulejo, fiz a instalagdo
hidraulica, a elétrica, pintei”.
Ana Cristina da Silva conta or-
gulhosa como conseguiu, en-
fim, ter a sua casa prépria. Mae
de trés filhos e agora com um

Holambra, 08 de marco de 2024

casal de netos, ela lembra de
todo o processo: “Eu consegui
comprar um terreno, tinha di-
nheiro para os materiais, mas
ndo teria condi¢des para pagar
pela mao de obra. Resolvi que
teria de aprender a fazer. Fiz
curso de obras e edificacGes, de
elétrica, encanamento, aprendi
de tudo e comecei a construir.
Meu pai era pedreiro, eu ja ti-
nha essa vontade”.

Daquela experiéncia, veio
0 gosto por obras e reformas,
e o aprendizado deu a ela uma
nova habilidade, uma profis-
sdo. Hoje ela reforma e pinta
casas de clientes, “pde a mao
na massa’, como costuma di-
zer. Agora ela esta se prepa-
rando para ser microempre-
endedora, vai atuar nessa area,

Geral

contratar profissionais. “Minha
empresa vai ter como mote a
frase ‘quem disse que mulher
ndo pode?. E o uniforme sera
preto e rosa choque”, ressalta.
“Desde que comecei a pegar
clientes ja estou na quinta casa
fazendo reforma e pintura. Re-
gistro tudo, o antes e o depois,
adoro o que fagco!”, comemora.

Atuar na construgao civil
ndo é aUnica atividade de Ana.
Moradora de Holambra ha 31
anos, ela concilia tudo isso que
vem fazendo com o trabalho
fixo de funciondria do setor da
limpeza, que exerce das 7h as
17h. “Saio do trabalho e vou
direto para a obras”, explica.

E quando a gente pensa
que ja sabe tudo da Ana, vem
ela contar que também é mo-

i

carta AD para Onibus e
caminhdo” “Gosto mui-
to, mas nao é facil encon-
trar trabalho, muitos nao
chamam a gente, por ser
mulher; ou por falta de expe-
riéncia. Hoje ja estd melhor do
que antes, mas ainda tem pre-
conceito. Mas ndo seja por isso,
estou me planejando pra com-
prar o meu caminhao”, dispara.
Enquanto isso, ela mata
a vontade de dirigir fazen-
do servigos de Uber, quando
aparece: “Levei uma senhora
para BH. Foi 6timo! Foi a pri-
meira vez que entrei huma
capital, acredita?”, conta.
Quando para pra refletir,
ela fala de sua vontade de en-
velhecer em atividade, e diz

& Inrnal da CGidade

acreditar que, de fato, as mu-
lheres podem fazer o que elas
quiserem, podem estar onde
quiserem. “Tem de ir a luta,
ndo esperar por ninguém, ndo
depender de ninguém. Todas
nds temos nossa capacidade
e nossa inteligéncia que Deus
nos da. Criei meus filhos, hoje
uma das filhas estd moran-
do sozinha, se virando como
pode, é assim”, ressalta.

Vocé ja se questionou
sobre o poder do amor pré-
prio e da autoestima em sua
vida? Convidamos vocé a
explorar conosco nesta vi-
véncia uUnica!

Neste encontro, mergu-
Iharemos no universo do
magnetismo, uma técnica
ancestral que nos permite
entender e harmonizar as
energias sutis que nos ro-
deiam.

Descobriremos como o
magnetismo nos conecta
com nossa propria energia,
fortalecendo nosso amor
proprio e autoestima.

O equilibrio energético
serd nosso guia, propor-
cionando as ferramentas
necessarias para alinhar
mente, corpo e espirito, pro-
movendo uma sensacao de
bem-estar e vitalidade em
nosso dia a dia.

Na ceriménia do cacau,
mergulharemos em uma
jornada sensorial e espiritu-
al, explorando os mistérios
deste elixir ancestral que
abre nossos coragdes e ex-
pande nossa consciéncia.

A importancia de cada
pratica reside em sua capa-
cidade de nos conduzir ao

encontro de ndés mesmos,
nutrindo o amor préprio e
fortalecendo nossa auto-
estima. Sao convites para
uma jornada de autodes-
coberta, cura e crescimento
interior.

Junte-se a nés nesta ex-
periéncia transformadora e
permita-se vivenciar o po-
der do amor préprio, da au-
toestima e da conexdao com
sua esséncia mais profun-
da. Reserve seu lugar hoje e
embarque nesta jornada de
amor e autodescoberta.

Para mais informacdes
contatar: ©11-972132233.

Descubra o Caminho do Amor Préprio e Autoestima na Vivéncia
de Magnetismo, Equilibrio Energético e Ceriménia do Cacau!

www.jcholambra.com

fotos: arquivo pessoal
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INCLUSAO

Kart Terapia leva novas experiéncias
a jovens assistidos por entidades

divulgagdo

projeto Kart Te-

rapia, idealizado

por Gene Fireball,
lenda internacional do mo-
tocross, serd realizado em
Holambra na préxima sema-
na, entre os dias 12 e 15 de
margo.

O objetivo é aproximar
jovens com deficiéncias, sin-
dromes e transtornos de sau-
de, assistidos por entidades
da cidade, de uma experién-
cia desportiva carregada de
emoc¢do, mirando inclusdo,
superacdo e desenvolvimen-
to de novas habilidades.

A atividade, organizada
por um grupo de voluntarios
com apoio da Prefeitura, sera
realizada no estacionamen-
to do Parque da Expoflora e
atendera cerca de 150 mo-
radores acompanhados pelo
Nucleo de Atencao e Orienta-
¢do Terapéutica ao Trabalho
(NAOTT), pelo Centro de Re-
feréncia do Autismo de Ho-
lambra (CAH) e pelo Centro
de Equoterapia Abareé.

Novas vivéncias - O pro-
jeto, de acordo com o piloto
Eugene Fireball Gentsch, res-
ponsavel pelo trabalho, bus-
ca trabalhar o senso de equi-
pe, o espirito competitivo e o
respeito ao proximo, além de
promover momentos de ale-
gria e de novas vivéncias aos
participantes.

Os veiculos utilizados na
terapia sdo projetados para
dois lugares e em diferentes
modos de adapta¢do - como
se fossem dois karts emen-
dados, conduzidos com crité-
rios de segurancga por Gene.

“Estamos muito felizes e
honrados por Holambra ser
parte desse importante pro-
jeto do Gene. A colaboracgao

voluntaria foi fundamental.
Serdo dias de novas experi-
éncias e, esperamos, de muita
alegria para os participantes”,
destacou o prefeito Fernando
Capato.

Entre os incentivadores da
acdo esta o vereador Jander-
son Adriano Ribeiro, o Chiba,
integrante da comissao de vo-
luntarios que atuam para via-
bilizar a iniciativa na cidade.

Mais sobre Gene Fireball
- Um dos pioneiros do moto-
cross no Brasil, Eugene Da-
niel Gentsch Junior, mais co-
nhecido como Gene Fireball,
nasceu nos Estados Unidos
e estid no Brasil ha décadas,
onde foi campedo de todas as
categorias que disputou no
motocross brasileiro e che-
gou a ser o terceiro melhor
piloto dos Estados Unidos.

!
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CONVIVA

Mulheres em Holambra

O Grupo CONVIVA celebra com alegria o Dia Interna-
cional das Mulheres, uma oportunidade valiosa para sau-
dar todas as mulheres da nossa comunidade.

Desde o inicio da formacado de Holambra, as mulhe-
res tém exercido um papel significativo em areas como
educacdo, saude, carreiras profissionalizantes, cooperati-
vismo, empreendedorismo e voluntariado. Elas buscam
representatividade e voz em diferentes ambitos, desde o
lar até os espacos de poder publico. Por todas essas par-
ticipagdes, nossos agradecimentos as mulheres atuantes
na Comunidade de Holambra.

Este Dia Internacional das Mulheres ndo é apenas uma
celebragao, mas também uma chance para as mulheres
expressarem suas aspiracbes como lideres, agentes de
mudanca e fontes de inspiracao. E como tal, propomos
alguns desafios e oportunidades para os préximos anos,
tais como:

Comunidades de Bairro: Auxiliar as liderancas dos
bairros a utilizarem os recursos que estdo disponiveis
para a construcao de suas comunidades. Isso inclui o uso
de redes sociais, aplicativos de mensagens, eventos co-
munitdrios, espacos acessiveis, conselho de seguranca,
programas de voluntariado e recursos educacionais.

Voluntariado: Fortalecer o voluntariado, expandindo
sua atuacao e incentivando mais pessoas a se envolve-
rem. Criar um espaco fisico dedicado ao voluntariado,
para encontros e orientagdes aos interessados. Além dis-
so, implementar um cadastro para quem deseja ser vo-
luntario, facilitando a conexao entre as pessoas e as areas
que necessitam de voluntarios.

Equidade de Género na Camara Municipal: Reconhe-
cer a importancia da representatividade na politica mu-
nicipal e iniciar campanhas de conscientizacdo da popu-
lacao para a importancia de se eleger mulheres para a
Camara Municipal. Uma bancada de vereadoras é funda-
mental para abordar os problemas e preocupacdes espe-
cificas das mulheres.

Junte-se a nés e contribua para criar a Holambra dos
nossos sonhos.

Grupo CONVIVA

Fale conosco (via mensagem - WhatsApp)
» Cecilia Jeuken

« Flavia Moraes - 11 99165 4402

« Jacinta van der Heijden - 19 99156 2990
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TORNEIO DAS FLORES

Black Horses e Blue Wings disputam final

lack Horses e Blue
Wings entram em
quadra neste do-

mingo, dia 10 de marcgo, as
11h, para a disputa da final
do 12 Torneio das Flores de
Basquete de Holambra. A
partida sera realizada no Gi-
nasio Municipal, aberta ao
publico e com entrada gra-
tuita.

Antes do jogo principal,

logo no inicio da manh3, as
8h, Holambra Wolves e Beco
se enfrentam pelo 52 lugar.
As 9h30, Silver Saw e Santa
Sofia brigam por um lugar no
podio.

"A competicdo contou com
seis equipes de alto nivel e
estou certo de que sera uma
manha de jogos emocionan-
tes", avalia o diretor munici-
pal de Esportes, Pedro Pao-

Esporte

liello. "Fago um convite para
que a populacdo prestigie as
partidas e o esporte local. E
que venha passar um domin-
go diferente conosco".

Os times campedo, vice,
terceiro e quarto colocados,
o melhor jogador do campe-
onato, o melhor jogador da
final e o cestinha da compe-
ticdo receberao troféus e me-
dalhas.

ARTES MARCIAIS

Professor de Jiu Jitsu de Holambra
fica em terceiro no “Curitiba Open”

atleta  Rodrigo
van der Bruggen,
professor na es-

colinha de jiu-jitsu, o pro-
jeto "Lutando pela Paz", da
Prefeitura de Holambra,
subiu ao pédio no udltimo
sabado, dia 2, em campeo-
nato disputado na cidade
de Curitiba (PR). Concor-
rendo na categoria Master
3, Rodrigo ficou em terceiro
lugar no “Curitiba Summer
International Open IBJJF Jiu
Jitsu Championship 2024”,
que contou com a participa-
¢do de atletas de todo Pais.

Entusiasta do Esporte,
Rodrigo reforca a impor-
tancia do apoio recebido
ao longo do seu percurso
no jiu jitsu. “Agradeco ao
meu mestre Critiano Cecon
e aos meus patrocinadores,
lvo Ridolfi Carvalho e Suza-
na de Souza Leite Carvalho,
da Jack Flores”.

e

arquivo pessoal
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do Basquete neste domingo
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Parabenizamos todas amigas,

alunas e parceiras por este dia!

Katia e Karol

© (19)98158.8770

ot M. Jane Bueno de Camargo
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« Filosofia

» Metodologia Cientifica
Fone: (19) 99115-7267 ®

» Argumentacao
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TORNEIO REGIONAL

Esporte

Holambra participa pela primeira
vez da Taca EPTV de Futsal

equipe de Futsal
da Prefeitura de
Holambra ira par-

ticipar pela primeira vez na
histéria da Taca EPTV de Fut-
sal. A competicdo, que esta
na 102 edicdo, ird reunir 23
equipes da regido divididas
em sete grupos. A primeira
partida do torneio sera rea-
lizada hoje, sexta-feira, dia 8
de marco.

Holambra integra o Grupo
A, que também conta com a
cidade de Amparo, e fara sua
estreia contra Pinhalzinho no
dia 11 de marco, as 20h45,
no Ginasio Municipal de Ho-
lambra. “E uma grande ale-
gria participar de um evento
tdo tradicional como este”,
avalia o diretor municipal de
Esportes, Pedro Paoliello. “A

equipe foi formada pelo trei-
nador Yan Aguiar com base
nos atletas que disputaram a
ultima competicao de futsal
da cidade”.

Ainda de acordo com a
organizacao, a final da Taga
EPTV sera em 18 de maio,
com transmissdo ao vivo na
programacdo da emissora e
também no GE Campinas.

PROJETO DE FORMACAO
Macabl Holambra disputa 6° Interior Cup

Macabi Holambra,
equipe criada na
cidade pelo proje-

to de formacgdo de atletas de
base, vai disputar, a partir
deste sabado, dia 2, o 62 In-
terior Cup.

Realizada desde 2018,
a competicdo é destinada a
adolescentes de 9 a 14 anos,
que tém a oportunidade de
demonstrar seus talentos e
de serem observados pelos
times. O Campeonato vai de 2
margo a 29 de junho e o time
de Holambra vai disputar nas
categorias Sub-11, Sub-12,
Sub-13 e Sub-14.

O primeiro jogo do Maca-
bi Holambra que sera realiza-
do neste sabado. O time en-
frenta o CT Nando Grana, de

Indaiatuba, na categoria Sub-
11. O jogo acontece na Arena
Maximus, casa do adversario.
Entre as equipes que dispu-

divulgagdo

Sobre a Taca EPTV de
Futsal - Lancada em 1985, a
Taca EPTV de Futsal promove
ha 38 anos uma unido entre
esporte e responsabilidade
social nas regides de Campi-
nas, Central, Sul de Minas e
de Ribeirdo Preto. E conside-
rado como um dos maiores
eventos esportivos do inte-
rior de Sao Paulo.

tam o 62 Interior Cup estdo o
Guarani FC, o Independente
FC, o Inter de Limeira/Prime
Sports entre outros.

divulgagdo

By

www.jcholambra.com

Holambra, 08 de marco de 2024

DO MACABI

LL

Jovem atleta é contratado

pelo Guarani FC

Guarani FC goleou
o time Aguia, de
Campinas, no Sub-

13, em partida realizada no
primeiro fim de semana do
torneio Interior Cup. Do resul-
tado de 8 a zero, 3 gols foram
marcados por um jovem que
acaba de ser contratado pelo
time. Lucas Albuquerque Nas-
cimento, de 13 anos, treinava
até ha pouco tempo no Macabi
Holambra, quando foi obser-
vado por “olheiros”, chamou a
atencdo e foi contratado pelo
Bugre. “Fui chamado e ja me
botaram pra jogar”, conta o
adolescente, animado com a
vitdria do time e seu bom de-
sempenho na estreia.

Lucas é de Jundiai, mas es-
tava em Holambra todos os
dias para treinar no projeto de
formacdo de atletas. “Eu ia to-
dos os dias, assim que safa da
escola, porque como ainda nao
completei 14 anos, s6 faco em
agosto, ndo poderia ficar dire-
tono CT” lembra o
estudante, que esta
na oitava série.

Sua  trajeto-
ria nos campos, © '°"
apesar da pouca
idade, ja é signi-
ficativa, pois ele
comegou bem pe-
queno. “Eu jogo
desde os trés anos
de idade, sempre
foi o que eu mais gosto de fa-
zer. Treinei na escolinha do
Santos, em Jundiai, no Brasilis
e na Ponte Preta, antes de che-
gar ao Macabi”, conta o atleta.

Para ele, a oportunidade de
ter participado de um projeto
de formacdo foi muito impor-
tante. “O Macabi Holambra é
um clube que gera oportuni-
dade. Vai muito olheiro la. Os
professores sdo bons, pelos en-
sinamentos, e a estrutura deles

é bem boa £y :
também”, -,'A
destaca. B
Pelo Ma-
cabi, Lucas
jogouaTaca
Band, no ano [ -
passado, com-
peticdo de grande visibilidade
no interior.
Jogar no Guarani, admite

o atleta, sempre foi uma von-
tade. “Eu queria muito. Quero
ser jogador profissional, sem-
pre foi meu sonho”. Para isso,
ele sabe, ¢é preciso dedicagao.
O atleta, que joga na posicao
de meio-campo, avalia seu de-
sempenho e cita alguns pon-
tos fortes: “Acho que tenho
um bom passe, bom chute,
visdo de jogo. Precisa treinar
sempre”, explica. Ele também
ressalta que é preciso estudar,
tirar boas notas. “Tem que es-
tudar sim, os professores pe-
dem boletim, pra ver se esta
indo bem na escola. Tem clube
que até tira o atle-
ta se ndo estiver
|, indo pra escola’,
reforca.
| Do sonho de

~ crianga, passando
pelo Macabi, e ago-
| ra pelo Guarani,
~ Lucas segue tra-
cando seu cami-
nho, assim como
muitos garotos da
sua idade, apaixonados por
futebol. A inspiracdo, no caso
de Lucas, vem em primeiro
lugar do seu pai, que gosta
muito do esporte e sempre o
incentivou. E também, como
ndo poderia deixar de ser, dos
idolos da sua geragdo. Ques-
tionado, ele responde rapido:
“O Messi!” Depois, destaca
também: “no Brasil, gosto do
Renato Augusto, que agora
esta no Fluminense”.

fotos: arquivo pessoal
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CULTURA

Cineclube Holambra apresenta sessao de
curtas na semana que vem

fotos: divulgac¢ao

Cineclube Holam-

bra traz uma ses-

sdo diferenciada
na sexta-feira da préxima
semana, dia 15. Ao invés do
longa-metragem mais tradi-
cional, sera apresentada uma
série de trés curtas-metra-
gens abordando temas muito
diversificados.

A exibicao é feita no Espa-
¢o Cultural Terra Viva (ECTV)
no centro da cidade, comega
as 19h e a entrada é gratuita.

Tabu - O primeiro filme,
com duracdo de 26 minutos,
é um premiado documen-
tario que levou o Oscar de
sua categoria em 2019. Uti-
lizando um jogo de palavras
em seu titulo, “Absorvendo o
Tabu” (do original em inglés
“Period. End of Sentence”)
trata da questdo da menstru-
acdo e do uso de absorventes
na India.

O tema é tabu: um homem
se refere ao assunto como
doenca, mulheres ficam ex-
tremamente desconfortaveis
para falar a respeito e o uso
de absorventes é uma ques-
tdo de desconhecimento e de
recursos.

Nesse aspecto, ndo é tdo
diferente do Brasil. Mas essa

Absorvendo o tabu

Holambra, 08 de marco de 2024

é apenas uma das camadas
do filme. Outro aspecto evi-
dente no curta é o empreen-
dedorismo das mulheres que
passam a produzir absorven-
tes como uma forma de obter
renda.

O filme sé se transfor-
mou em realidade devido a
um grupo de estudantes do
ensino médio de uma escola
da Califérnia (EUA). Sabendo
que meninas da mesma idade
na India estavam largando os
estudos porque se sentiam
constrangidas quando mens-
truadas e, por isso, faltavam
as aulas, eles arrecadaram
uma verba e a recém-forma-
da cineasta Rayka Zehtabchi
foi convidada para registrar
essa realidade.

Almodévar em inglés
- “Estranha forma de vida”
(“Extrana forma de vida”/
Espanha), com 31 minutos
de duracdo, é o segundo cur-
ta-metragem do diretor es-
panhol Pedro Almoddvar em
lingua inglesa. E um filme que
mistura géneros e emocoes
de forma surpreendente e
envolvente.

O diretor, e também autor
do roteiro, mostra mais uma
vez sua habilidade em con-

Cultura

O depois

tar histdrias que exploram a
complexidade das relacdes
humanas, especialmente as
amorosas. O filme é uma ho-
menagem ao cinema classi-
co de faroeste, mas também
uma subversdo dos seus cli-
chés e estereotipos.

Lancado no ano passado,
0 curta conta a histéria de
uma antiga amizade entre
dois pistoleiros que se reen-
contram apdés um intervalo
de 25 anos.

Depois de tanto tempo
afastados, os dois compar-
tilham uma tarde repleta de
intimidades, trabalhando na
reconciliagdo de algumas de-
savencas que tiveram num
passado ja distante e relem-
brando momentos que pas-
saram juntos.

Porém, estabelece-se de-
pois que o encontro nao tem
um propdsito puramente
nostalgico e que um crime
pode sugerir que a conexdo
entre os dois homens vai

muito além de um simples
www.jcholambra.com

encontro casual para reavi-
var os velhos tempos.

0 depois - Encerrando
a noite, o curta britanico “E
depois” (“The after”) traz a
histéria de um homem de ne-
gbcios que se transforma em
motorista por aplicativo apds
um tragico evento que marca
sua vida.

O filme é de 2023, dura 18
minutos e foi indicado ao Os-
car deste ano.

O curta propde reflexdes
sobre o fato de corrermos

Estranha forma de vida

& Inrnal da CGidade

atras do tempo e nao
percebermos o que
verdadeiramente im-
porta - o presente.
Quando isso é perdi-
do, ninguém conse-
gue lidar com a sensa-
cdo do vazio.

No intenso curta-
-metragem  dirigido
por Misan Harriman
pode-se dizer que o
drama é ainda maior
porque o personagem
principal percebe e
valoriza o presente.
Uma aula de amor que
toma poucos minutos
do seu tempo e vale a
pena ser assistida.

Cineclube Holambra

Sexta-feira, 15 de marco,
as 19h, no Espaco Cultural
Terra Viva.

Classificacao Indicativa:
+14 anos.

Duracdo total: 74 minutos.
Apoio: Casa Bela, Jornal da
Cidade e ECTV.
Organizadores: Roberto
Magno, Flavia Moraes, Luis
Alves, Rafael Britto e Chico
Schoenmaker.
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Estudantes montam
“capsula do tempo” na
Escola do Imigrantes

a manha de on-
tem, quinta, dia 7,
a Escola Municipal

Imigrantes realizou uma ati-
vidade diferente.

Estudantes, junto com
professores, gestores e re-
presentantes do poder publi-
co do municipio, plantaram
uma arvore e montaram uma
Capsula do Tempo. Nela, os
alunos depositaram fotos

das turmas e também textos
sobre seus projetos de vida
e desejos para o futuro. Em
2032, quando a turma do 12

ano finalizar o Ensino Fun-
damental 2, a capsula sera
aberta.

A inciativa é destinada a
promover a conexdo entre as
criangas e jovens, estimular a
troca de experiéncias e regis-
trar memorias da comunidade.

O prefeito Fernando Ca-
pato participou da atividade,
juntamento com o vice, Mi-
guel Esperanca e a diretora
de Educacdo, Claudicir Pico-
lo. Na avaliacdo do prefeito,
“foi uma iniciativa muito sig-
nificativa e emocionante”.
fotos: Al Prefeitu-ra de Holambra

Geral
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Os cuidados necessarios na compra
de um imovel na planta: um guia
para o investidor consciente

Investir em um imoével
na planta pode ser uma
excelente  oportunidade
para quem busca adquirir
um novo lar ou fazer um
investimento seguro. No
entanto, essa modalidade
de compra requer cuida-
dos especiais por parte
dos interessados, a fim de
evitar problemas futuros
e garantir uma transacao
bem-sucedida. Neste arti-
go, destacarei os principais
cuidados que os compra-
dores devem tomar ao ad-
quirir um imovel na planta.

Pesquisa e analise da
construtora

Antes de fechar nego-
cio, é fundamental realizar
uma pesquisa detalhada
sobre a construtora respon-
savel pelo empreendimen-
to. Verifique seu historico,
reputagdo no mercado,
obras anteriores entregues
dentro do prazo e com qua-
lidade. Busque informagoes
em 6rgaos de defesa do
consumidor e em féruns
especializados na internet
para avaliar a satisfacdo de
clientes anteriores.

Analise do contrato e

memorial descritivo
Leia atentamente o
contrato de compra e ven-
da e o memorial descriti-
vo do empreendimento.
Verifique todas as clausu-
las e condicdes, incluindo
prazos de entrega, forma
de pagamento, especifica-
¢Oes do imodvel, possiveis
penalidades em caso de
atraso na entrega, entre
outros detalhes importan-
tes. Se necessario, consul-

te um profissional espe-
cializado para orientacao.

Visita ao local e verifica-

cao da infraestrutura

Antes de assinar qual-
quer contrato, visite o local
onde o empreendimento
serd construido. Verifique
a infraestrutura do bairro,
Como acesso a transporte
publico, comércios, esco-
las e servicos essenciais.
Avalie também o entorno
do terreno, procurando
por possiveis obstaculos
ou interferéncias que pos-
sam afetar a valorizacdo
do imdvel no futuro.

Analise da garantia e da
incorporacao imobiliaria
Certifique-se de que
o empreendimento esta
devidamente registrado
e incorporado junto aos
o6rgaos competentes. Ve-
rifique se a construtora
oferece garantias como o
Registro de Incorporacao
e a Garantia de Entrega,
gue asseguram ao com-
prador que o imével sera
entregue conforme o con-
tratado, ou que havera
ressarcimento em caso de
descumprimento.

Acompanhamento da
obra e pagamentos
Durante a construcao,

mantenha-se atualizado
sobre o andamento da
obra e cumpra rigorosa-
mente com 0s pagamen-
tos conforme o crono-
grama estabelecido em
contrato. E importante
estar ciente dos prazos e
condicées para liberacao
das parcelas, evitando

atrasos que possam gerar
multas ou juros adicionais.

Reserva de recursos
para despesas extras
Além do valor do imé-
vel, reserve uma quantia
extra para despesas adicio-
nais que possam surgir du-
rante o processo de com-
pra, como taxas cartoriais,
impostos, custos com do-
cumentacao, entre outros.
Esteja preparado financei-
ramente para cobrir esses
gastos sem comprometer
sua estabilidade financeira.
A compra de um imovel
na planta pode ser uma ex-
celente oportunidade de
investimento, desde que
realizada com cuidado e
planejamento. Ao sequir
os cuidados mencionados
acima e buscar orientacao
profissional quando ne-
cessario, os compradores
podem minimizar os riscos
e garantir uma experién-
cia positiva na aquisicao
de seu novo lar ou inves-
timento imobilidrio. Lem-
bre-se sempre de que a
cautela é fundamental ao
tomar decisdes que envol-
vem um investimento de
grande porte como esse.

Dr. Caius Godoy (Dr. Da Roga)
Advogado e Presidente da
Comissao de Agronegocios

e Assuntos Agréarios da OAB
Jaguaritna. E-mail:
caius.godoy@adv.oabsp.org.br

www.jcholambra.com
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Edital  Inmal da Cidade

Associagao Povos Unidos
CNPJ. 10.014.471/0001-02

EDITAL DE CONVOCAGAO DE ASSEMBLEIA
GERAL ORDINARIA

Ficam CONVOCADOS os Senhores associados da ASSO-
CIACAO POVOS UNIDOS CNPJ 10.014.471/0001-02, a compa-
recerem a Assembleia Geral Ordinéria a ser realizada no audi-
torio da Associacdo Comercial de Holambra, na Av. das Tulipas,
103 - Centro, na cidade de Holambra, Estado de Sao Paulo, no
dia 18 de margo de 2024 (segunda-feira), em primeira convoca-
cao as 16:00 horas com metade mais um de seus associados
ativos e em segunda convocacao as 17:00 horas com qualquer
ndmero de associados presentes a fim de deliberar sobre a se-
guinte ordem do dia:

1) Prestacdo de contas da Entidade compreendendo o Ba-
lango Patrimonial/ a Demonstracdo de Resultado do Exercicio e
Demonstracao de origens e aplicagdes dos recursos, referente ao
exercicio de 2023;

2) Relatorio de atividades do exercicio de 2023;

3) Relatorio das atividades programadas e orcamento para o
exercicio de 2024;

4) Assuntos de interesse geral (informativos)

Holambra, 06 de margo de 2024

>

N
Gilberto Guilherme José Wigman
Presidente

Declaro que o Edital foi afixado na sede da Associa¢do Povos
Unidos e enviado aos associados nesta data.

Alameda Mauricio de Nassau, 249 - Centro - Holambra/SP - CEP 13.825-000
Tel. (19) 3802 4245 moinhonolambra@gmail.com www.moinhopovosunidos.com.br

MUSEUM - HOLAMBRA

EDITAL DE CONVOCAGAO

O Sr. Johannes Wilhelmus Hyacinthus Eltink, presidente da Associagdo do Museu Histérico e Cultu-
ral de Holambra, usando das atribuicdes que lhe conferem o Estatuto Social, convoca seus associados
a se reunirem em Assembleia Geral Ordinaria, que fara rea lizar no proximo dia 21 de Margo de 2024,
na sede da Associagdo Museu Historico e Cultural de Holambra, sita a Alameda Mauricio de Nassau,
SIN°, Centro, na Estancia Turistica de Holambra, em primeira convocagao as 18:30h, com a presenca
minima de metade mais um de seus associados. N&o havendo nimero legal para instalagao dos traba-
lhos, ficam desde ja convocados para a segunda convocagdo as 19:00h, com a presenca de qualquer
numero de associados, no mesmo dia e local, com a seguinte Ordem do Dia:

1. Prestacéo de contas da diretoria do Exercicio de 2023 compreendendo:

2. Relatorio das atividades da gestao de 2023;

3. Balango Patrimonial e Demonstrativo de Resultados do exercicio de 2023;

4. Orgamento para 2024 e as atividades/projetos em curso;

5. Eleicdo e posse dos componentes do Conselho Fiscal para o exercicio de 2024

6. Eleicao e posse dos componentes do Conselho de Administragéo para o periodo de 2024 a 2026;
7. Quaisquer assuntos de interesse dos membros da associagao;

8. Encerramento.

O nuimero de associados com direito a voto nesta data é 20.

Vs>

Iﬁuhnus Hy: ||1Ihus Eltink

11\[1 anpés

Holambra, 3 de Margo de 2024

Restaurante

MADURODAM

Com seu jeito especial de ser, voce é
0 exemplo de amor, perseveranca,
covagem, determinagdo e inteligéncia.

Por isso, as wulheres devem: SErgrss
lembradas, amadas, admivadas e
respeitadas todos os dias... 33

Para vocé, Mulher téo especial..

Feliz Dia Internacional da
Mulher!

Mulher. =" "=

PROCURO MEU TUTOR

AJUDE-ME COMPARTILHANDO..

Sadnmal da Cidade

Seja vocé mais um
leitor do JC online.
Ligue:

(19) 98835-2244

2 '7;@ e Salanal da Gidade

Apoio e Arte| @souprojetos

www.jcholambra.com
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HORTIFRUTI
HOLAMBRA

COOPERATIVA HORTIFRUTI HOLAMBRA
CNPJ 49.498.635/0001-50

EDITAL DE CONVOCAGAO
ASSEMBLEIAS GERAIS EXTRAORDINARIA E
ORDINARIA

Ficam os senhores associados da Cooperativa Hortifruti Ho-
lambra convocados para as Assembleias Gerais Extraordinaria e
Ordinéria, que seréo realizadas no dia 22 de margo de 2024,
Rodovia SP 107, km 27, A03-TR70/71. Bairro: Zona Rural, no mu-
nicipio de Santo Antonio de Posse, CEP 13.833-585, Estado de
Sao Paulo, as 14 horas em primeira convocag@o com a presenca
de dois ter¢os dos associados, ou as 15 horas, em segunda convo-
cagdo, com a presenga de metade e mais um dos associados, ou
ainda, as 16 horas, em terceira convocagdo, com a presenga de no
minimo 10 (dez) associados, conforme normas estatutarias.

ORDEM DO DIA DA ASSEMBLEIA GERAL EXTRA-
ORDINARIA:

1. Proposta do trabalho logistico da HFH para consolidagao
da carga e entrega ao cliente;

2. Operacgao de revenda de produtos provenientes de fornece-
dores ndo cooperados;

3. Alteragéo de ICMS produtor rural;

4. Outros informativos.

ORDEM DO DIA DA ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA:

1. Prestagao de contas do Conselho de Administra¢éo consubs-

tanciada pelo Relatorio Anual da Administracéo, compreendendo:

A. Relatério das atividades desenvolvidas no exercicio;

B. Balango patrimonial;

C. Demonstragéo do resultado do exercicio;

D. Demonstragéo das sobras ou perdas acumuladas;

E. Parecer do conselho fiscal;

F. Parecer dos auditores independentes;

2. Destinagéo das sobras apuradas ou a forma de cobertura
das perdas;

3. Eleicdo dos membros do Conselho Fiscal;

4. outros informativos.

Para efeito de calculo de quérum de instalagdo da assembleia,
0 numero de associados, nesta data, é de 79 (setenta e nove)

Santo Anténio de Posse, 05 de Margo de 2024.

RICHARD VAN DEN BROEK
Presidente

CLUBE FAZENDA RIBEIRAO
Rua Mauricio de Nassau, 894 - Centro
Holambra — SP CEP 13.825-007

CNPJ 58.383.373/0001-79

Insc. Estadual — Isento

Telefone (19) 3802-2053 / 3802-2014

EDITAL DE CONVOCAGAO ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

O Presidente do Clube Fazenda Ribeirdo, usando das atribuigdes que lhe conferem
o Estatuto Social, convoca seus associados a se reunirem em Assembleia Geral
Ordinaria, que fara realizar no préximo dia 26 de margo de 2024, em sua sede sita a
Rua Mauricio de Nassau, 894 Centro, na Estancia Turistica de Holambra, em
primeira convocagao as 19h00, com a presenga minima de metade mais um de seus
associados. Nao havendo numero legal para instalacdo dos trabalhos, ficam desde
ja convocados para a segunda convocagao as 19h30, com a presenga minima de 20
associados, no mesmo dia e local, com a seguinte Ordem do Dia:

1- Prestagao de contas do Exercicio de 2023 compreendendo:

a) Relatdrio das atividades da gestéo;

b) Balango Patrimonial do exercicio de 2023;

c) Demonstrativos contabeis e dos resultados do exercicio de 2023;
d) Plano de atividades para o exercicio de 2024;

2- Quaisquer assuntos de interesse da Associagéo;

3- Encerramento.

O numero de associados com direito a voto nesta data & de 1546.

Holambra, 06 de margo 2024.

J{’A dy S '—1 > Lty
Celso Antonio Quiles

Presidente

Contrata-se

- o
\ff Empregada Doméstica

» Responsabilidades: Responsavel pela limpeza da casa, lavar e passar roupa.

» Requisitos: Ensino fundamental completo, experéncia na fungao.
» Local: Condominio Fazenda Duas Marias-Jaguaritina/Holambra.
« Saldrio: a combinar.

» Beneficios: Vale transporte e vale alimentacdo.

» Hordrio: Segunda a Quinta das 07h as 17h e Sexta das 07h as 16h.

Enviar curriculo com assunto “Empregada domeéstica”

para: holambrarecruta@gmail.com

‘¢)Holnet

Telecomunicagoes

Internet via fibra dptica e radio

)
(19)3802-1857 )www.holnet.net.br

'@' Acesse o JC Holambra
< www.jcholambra.com

www.jcholambra.com

—Classificados—

Vende-se chacara:
municipio de Jaguariuna
com Holambra. 2.500 m,
casa com 4 quartos, 2
banheiros, sala, cozinha
e varanda. Pordo com 3
cdbmodos e 1 banheiro,
mais 1 comodo individual.
Contato: (19) 99606-9029
ou 99752-8089.

Tratamento dos Pés:
Para cuidar dos pés e
unhas com micose, ca-
losidade, verruga plan-
tar (olho de peixe), unha
encravada com corregao
“clip system”. Dorien Po-
dologa. Telefone: (19)
99291-8296.

Aulas de pintura em
tela: Professora Neusa
Cardoso. Para iniciantes
e avancados. Oleo sobre
tela, acrilico e misto. Pin-
tura académica, texturas e
novas tendéncias. Técnica
profissional de ampliacao.
Ligue e venha fazer aula
experimental. As tergas e
quintas das 14h as 16h30e
quartas das 19h as 21h30.
Telefone: (19)3802-1591
ou 99782-6972.

Diarista: Maura. Tenho
referéncias. Fone: (19)
99622-0368.

UBER: Ana Cristina. Car-
ro confortavel. Motorista
experiente. Fone: (19)
97825-6337.

Emanuel Jardinagem e
Paisagismo: Manutengéo
de jardins, ajardinamento,
paisagismo, gramas, pe-
dreiro e pintura em geral.
Fernando. Contato: (19)
98891-0097.
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P o rolic Bolla 4t

Os melhores lancamentos o |
‘ 'ﬁ {’/'}’/(l*rim ('/ uppia

N
imobiliarios da regiao. B

Derve a arte entrar em sua wida/

3 condicbes .

Adquira o seu imével com especialistas exclusivas . )

e veja o seu sonho se tornar realidade. - Plnt.ura sopre tela .e artesanato gm geral | - Aulas .mensals,
0 quinzenais e particulares | - Criangas, adultos e idosos

Nao & /a/‘ea/@a ler w/w/‘/e/(a/a em
(‘2) | " ///(ta/éa e sin Cer amor @ Arte

Essencial

Estrada Palmeiras - Bairro Alegre

2 ‘ APARTAMENTOS 2 DORM. (1 9) 98248-5666 N

A PARTIR DE 41m? marisatrippia@gmail.com

APARTAMENTOS 2 DORM.
A PARTIR DE 46m?

{CAF ) 90318-5770 g S Aulas de Piano e Teoria Musical
T e O s st ©(19) 997127417

CENTRO ESPIRITA

sementedeluz

Palestra pablica toda
quinta feira as 20:00hs seguido de passe

Rua Acalifo,17,B.Groot = Dics de culto: Sabado e Domingoz Hordrio: 19:30hs Rua Lazinho Fogaga, 151 - Centro - Holambra

@ jacarandaimoveis / www.jacarandaimoveis.com.br

ENCONTRE O IMOVEL

de gew sonke

COMA GENTE!

CONSULTE OpgéES: JACA_RA&NDA
(19)3802-1011/3802-1012 (© 1997107-2361 S MOVEIS

www.jcholambra.com
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por Izildinha Pilli

conseguir heranca

Gente, esse BBB 24 esta
dando o que falar, hein?
Quem acompanha que o
diga. Os trés mais “famo-
sinhos” contratados para
participar do programa o
Rodriguinho, cantor que
fez sucesso no grupo Os
Travessos, mostrou-se de-
bochado, indelicado e ma-
chista. Ganhou o desprezo
do publico e acabou sendo
eliminado. J& a cantora Wa-
nessa Camargo, que tinha
a faca e o queijo na mao,
casada por 12 anos com

Familia corre para

Comecou dia 04 de marco
a novela das sete “Familia
E Tudo’, pela Globo, espero

que seja uma historia boa

de se assistir. O autor Daniel
Ortiz disse que a trama en-

volve os conflitos familiares Q
e de como a familia é um &

porto seguro para todos.
“Vamos ver todos os tipos
de familia e seus conflitos,
sendo que o principal, é so-
bre a trama de cinco irmaos,
filhos do mesmo pai e maes
diferentes, que cresceram
em harmonia apesar das
maes nao se suportarem
uma as outras. Com a morte
do pai, eles se separaram e

Mulheres no comando

BBB24 e os famosos participantes

um empresario
bem-sucedido, e
teve dois filhos,
ambos  dividi-
dos entre o pai
e mae. Parece
que a separagao
foi até amigavel.
E hoje, ela estd
endividada por
causa do mau
carater do mari-
do que ela escolheu, Dado
Dolabella. Mas Wanessa se
mostrou  preconceituosa
com alguns “brothers”, fa-

lou 0 que ndo devia. Alias a
familia dela se degringolou
depois que seu pai separou
da sua mae, a Zilu. Ela tam-
bém pirou nessa época. En-

Divulgagao

fim, foi numa festa
do BBB24 que ela
chutou o balde, fi-
cou tri bébada, en-
doideceu, pulou,
dancou, fez show
no palco e no
quarto, extrapolou
bateu na cama e
pegou a perna do
seu arqui-inimigo
do jogo o brother
Davi. Claro, ele como esta
jogando bem, aproveitou a
chance e pediu a expulsao
de Wanessa Camargo. Fim

do jogo para ela. Restou a
Yasmin Brunet, filhinha de
papai, com uma fama nao
muito boa. E bonita, mas
sem atitude. Estd levando
0 jogo em banho maria. Ja
foi chamada de figurante
e inutil. Mas concorre com
ela a Giovana e o Gaucho,
sem sal e sem agucar. En-
fim, vamos aguardar as
cenas dos préximos capi-
tulos. O programa chato,
hein? Mas tem ibope. E o
Big Boss se acha o rei da
cocada, né? T4 falado.

passam a nutrir rivalidade. E
cabe a irma mais velha a Vé-
nus (Nathalia Dill), reuni-los
novamente, explicou Da-
niel. Enfim, vamos esperar
o desenrolar dessa historia.
Todos os cinco irmaos tém
nomes estranhos ao nNosso
meio familiar. Vénus, Plutao,
Jupiter e por ai vai.Ecomo a
Globo sempre dita a moda,

fico imaginando quantos
bebés irdo ser registrados
com esses Nnovos nomes
do mercado. Mas a trama
ja comecou com algumas
maldades, como sempre,
né? Estamos cansado de ver
essas cenas em todos pro-
gramas de TV. Enfim, vamos
aguardar. E s6 o comeco.

Mulheres, que seu dia seja comemorado com muito estilo e empoderamento. Falando
nisso, para celebrar o Dia Internacional da Mulher, sexta-feira (8), a BandNews FM recebeu
60 ouvintes com acompanhante, selecionadas por meio de sorteio, para um talk show
apresentado por Sheila Magalhaes e Larissa Alves. O evento fechado aconteceu no REAG
Belas Artes, em Sao Paulo, seguido por uma sessao de cinema exclusiva do filme “Eu, Ca-
pitdo”’, que concorre ao Oscar na categoria Melhor Filme Internacional.

www.jcholambra.com

Divuléag:do Globo

Seis anos de-
pois do sucesso
da primeira tur-
né, intitulada
“Juntos’, ANAVI-
TORIA e Nando
Reis retornam
aos palcos com um giro es-
pecial dos namorados em
formato inédito. Trés vozes
que se unem e se entrela-
¢am para cantar e celebraro
amor. De um lado a dogura
e leveza de Ana Caetano e
Vitéria Falcdo, o duo ANA-
VITORIA, que conquistou
0 publico com um talento
unico e diferenciado. Do
outro a elegancia e experi-
éncia de Nando Reis, que ha
mais de 40 anos é referéncia
e parte importante da his-
téria da musica brasileira.
Serdo apenas 12 apresen-
tacdes pelo pais: a “Turné
Dos Namorados — Palavras
iguais dizendo coisas tao

Divulgagdo

diferentes”
Campinas/SP (02/06), Reci-
fe/PE (05/06), Fortaleza/CE
(09/06), Curitiba/PR (11/06),

passara  por

Florianépolis/SC  (12/06),
Porto Alegre/RS (13/06),
Sao Paulo/SP (14/06), Rio
de Janeiro/RJ (15/06), Belo
Horizonte/MG (20/06), Goi-
ania/GO (22/06), Brasilia/
DF (23/06) e Salvador/BA
(30/06), com muito roman-
tismo e hits que transcen-
dem gerages. “A Turné
Dos Namorados - Palavras
iguais dizendo coisas tao
diferentes”é mais um proje-
to que enaltece e evidencia
um dos sentimentos mais
nobres da existéncia do ser:
o0 amor’, diz o ex-Titas.



