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SAUDE

Arrancada da Saude - mutirao de exames
e procedimentos - comeca nesta segunda

Moradores serdo procurados para agendar exames, procedimentos

TRADIQAO dermatoldgicos e cirurgias oftalmoldgicas. Pacientes devem estar com o
. , A cadastro atualizado junto as unidades de saude dos bairros.
J aneiro e mes de acampamentOS
dos escoteiros ; AGRICULTURA
Carreta de palestras do BB vem a
Holambra em fevereiro 5

o e

BASQUETE ACE SAUDE CINEMA
1° Torneio das Flores E baixo o niimero Cidade recebe Dia 2 tem Cineclube
tem inicio domingo de inadimplentes e Campanha de Holambra com o
e jogos serao no dividas sao de até Doacéo de Sangue filme "Folhas de
Ginasio Municipal R$ 500 na maioria na proxima sexta Outono"

8 6 8 Mateéria na proxima edigdo
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EM BREVE
VAO COMECAR AS
AULAS!

COMO
VOCE SABE?

PAPAI E
MAMAE ESTAO
SORRINDO MAIS
DO QUE O
NORMAL!

Bedcaricacartunista

Artigo

Meio ambiente: e eu com isso? Coleta seletiva

Muito se fala sobre co-
leta seletiva, reciclagem e
seus beneficios, inclusive
econdmicos, no entanto,
surge a pergunta capciosa:
por que a adesdo a essas
praticas é tao infima?

As respostas, aparen-
temente simples (mas nao
sdo): educagio e cidadania.

Algumas pessoas tém a
mentalidade de que o pro-
blema é de responsabilida-
de exclusiva do municipio,
outras alegam a falta de
programas sérios, outras
até reciclam, mas duvidam
da eficacia da coleta. E ha
aquelas que simplesmente
ndo reciclam.

Segundo a ISWA (2023),
em 2016 a geracdo de lixo
atingiu 2 bilhdes de tonela-
das/ano e,em 2050, sera de
3,4 bilhoes. Ja a Invest News
(2023) diz que s6 os EUA,
China, India e Brasil geram
11 milhdes de toneladas ao
ano e, pasmem, recicla-se
apenas 1,28% desse total.

Segundo essa mesma fon-
te, a implementacdo de uma
gestdo de residuos traria
uma economia de 72 bilhoes
de euros/ano, somados com
4?2 bilhdes de euros no fatu-
ramento, além da criacdo de
400 mil empregos.

A triagem seletiva envol-
ve a separacdo de materiais
orgdnicos e inorganicos
(plastico, vidro, papel, me-
tal), armazenamento e, fi-
nalmente, a destinacdo ade-
quada. Cores padronizadas
em recipientes facilitam
esse processo: azul para pa-
pel; verde para vidro; ama-
relo para metal; vermelho
para plastico e preto para
residuos organicos.

A eficacia da coleta se-
letiva depende nao apenas
do esforco individual, mas
também da existéncia de in-
fraestrutura adequada, pro-
gramas de reciclagem e do
envolvimento da populacao.

Portanto, a gestdo do
“lixo” requer uma trans-

formacdo cultural e com-
portamental. Isso inclui
investir em campanhas
educativas, melhorar a in-
fraestrutura de coleta se-
letiva, promover inovagdes
na reciclagem e implemen-
tar politicas ambientais
mais rigorosas.

E a questio da cidada-
nia? A coleta seletiva ndo é
apenas uma pratica técnica,
mas sim uma transformagdo
cultural e comportamental.
Pequenas ag¢des certamente
contribuem para uma gran-
de transformacao!

Alids, vocé promove a
coleta seletiva? Eu sim, mas
posso fazer muito mais...

Sinta-se a vontade para fa-
zer sugestdes ou criticas, en-
caminhando uma mensagem.

E-mail: geraldo@hc2so-
lucoes.com.br ou visite a
www.hc2solucoes.com.br.

Abragos,

Prof. Geraldo G.J.Eysink

www.jcholambra.com

Historias de Dona llda

Questao de
Vizinhanca

Conversavamos, eu e Maria
de Lourdes, amiga querida. O
assunto era sobre os termos
usados hé algum tempo e que
cairam em desuso entre nos,
muitas vezes por serem regio-
nais.

Contava-me ela, cearense
de nascimento e de coracao,
que se lembra tdo bem quan-
do passavam os pedintes em
sua casa, em Fortaleza, e que,
ao receberem alguma ajuda,
diziam: “Deus te abencoe e te
livre da guerra, da peste e do
mau vizinho”.

Segundo sua conclusao,
guerra eles nunca tinham pas-
sado. Peste também ndo se
tinha noticia de alguma. Ago-
ra, mau vizinho, isso acho que
vem desde o tempo de Adao e
Eva. Pobre de quem sofre des-
se mal! S6 quem passa por ele
é que pode avaliar o quanto é
tenebroso e atormentador o
problemal!

Eu sabia, segundo me
contaram, que a praga roga-
da pelos pertencentes a um
determinado grupo étnico,
quando ficavam com édio de
alguém, era: “Deus te dé um
mau vizinho” Quem pensar
que é praga pouca esta super
enganado.

Na cidade, com a mania,
ou melhor, com a necessidade
de se construir uma casa mui-
to perto da outra, tipo “peru
no pires’, temos muitas vezes
gue aguentar cachorros que
latem noite e dia sem parar,
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festinhas com musica altissima
madrugada adentro, e quem
deu duro o dia todo que passe
a noite sem pregar os olhos. E
0 egoismo e a falta de respeito
predominando. A lei do silén-
cio que va para o inferno!

Na zona rural séo as con-
tendas por mesquinharias
que nos deixam abestalha-
dos. Os cérregos sao des-
viados; as cercas, mudadas,
desrespeitando-se os limites
da 4rea; os caminhos, estraga-
dos, estreitados; e 0s animais,
gque escapam e criam sérios
problemas.

Mas o que nos consola é
saber que entre tantos seres
que s6 pensam em prejudicar
0s outros, s6 se preocupando
com si mesmos, vamos encon-
trar vizinhos de ouro, como
os que tenho em Campinas,
que muito me ajudaram num
momento de necessidade e,
a uma hora da madrugada,
vieram correndo me prestar
ajuda.

Por isso sempre me lembro
também daquele ditado que
diz:“Um bom vizinho vale mais
que um irméo distante! E a po-
litica da boa vizinhanca que
deve ser sempre cultivada com
carinho, pois nunca sabemos
nada sobre o dia de amanha.

lida Thereza - ildathereza13@gmail.com
(19) 9 9772-4845 | 3242-5148
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ARRANCADA DA SAUDE

Acao para zerar filla de espera por exames e

procedimentos comeca nesta segunda

omeca na proxi-
ma segunda, dia
29, a Arrancada da

Saude, mutirdo voltado ao
atendimento da demanda
de exames, procedimentos
dermatolégicos e cirurgias
oftalmoldgicas.

Moradores que possuam
pedido de tomografia com-
putadorizada, ressondncia
magnética, ultrassonogra-
fia, densitometria O&ssea,
eletroneuromiografia  ou
que aguardam a realizacdo
de cirurgias oftalmolégicas
e dermatolégicas de baixa
complexidade serdo procu-
rados pelo Setor de Regu-

lagdo para o agendamento
dos procedimentos.

Para isso, é necessario
que os pacientes mante-
nham o cadastro junto a
unidade de saude do bairro
atualizado.

O diretor municipal de
Saude, Valmir Marcelo Igle-
cias, explica que a acdo ira
ocorrer em unidades de
referéncia da regido e em
servicos consorciados e ja
habilitados pelo Cismetro.
Para a utilizacdo da assis-
téncia ambulatorial de sau-
de do municipio é neces-
sario apresentar o Cartao
Cidadao ativo.

& - Holambra

Saude

Holambra, 26 de janeiro de 2024

divulgagdo

O consorcio que
meu gerente indicou
foi perfeito para
realizar o sonho

da casa propria.

Ele e a familia contaram com o
Consdrcio de Iméveis do Sicredi
N&o é soé dinheiro. E ter com quem contar.

Heitor de Campos,
associado de Holambra

oz Sicredi

www.jcholambra.com
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Cartelra da pessoa 1dosa pode ser solicitada
on-line ou no CRAS de Holambra

olambrenses com
mais de 60 anos
que estejam inscri-

tos no Cadastro Unico para
Programas Sociais do Governo
Federal e que tenham renda
de até dois salarios minimos
podem solicitar a Carteira da
Pessoa Idosa. O documento
da direito a transporte in-
terestadual gratuito ou des-
conto de, no minimo, 50% no
valor da passagem.

CATA-BAGULHO

Holambra realiza nova etapa da
Operacao na proxima semana

Al Prefeitura de Holambra

departamento mu-
nicipal de Servigos
Publicos  realiza

entre os dias 29 de janeiro e
2 de fevereiro mais uma eta-
pa da Operacgdo Cata-Bagulho
para coleta de mdveis danifi-
cados, pneus velhos e restos
de poda.

A acdo, que ocorre regu-
larmente no municipio, tem
o0 objetivo de manter a cidade
limpa, impedindo o depdsito
irregular de lixo em terrenos
baldios e vias da cidade.

De acordo com o dire-
tor da pasta, José Marcos de
Souza, os itens devem ser
descartados pelos morado-
res, em frente as suas resi-
déncias, antes das 7h30, de
acordo com o cronograma de
bairros (ver quadro).

Lixo doméstico, restos de
construcdo civil e materiais
eletronicos ndo serdo reco-
lhidos neste trabalho. Em
caso de chuva a acao podera
ser cancelada.

Ele pode ser emitido on-li-
ne, por meio do endereco ht-
tps://carteiraidoso.cidadania.
gov.br, ou solicitado no Centro
de Referéncia da Assisténcia
Social da cidade, que fica na
Rua Solidagos, 99, no bairro
Morada das Flores.

0 atendimento é realiza-
do das 8h30 as 11h e entre
13h30 e 16h. E necessario
apresentar Cartdo Cidaddo e
documento pessoal com foto.

“Este ¢ um documento
que garante mobilidade ao
idoso e evita a necessida-
de de apresentar uma série
de documentos na hora da
compra do bilhete”, explicou
a diretora municipal de Pro-
mocdo Social, Viviane Furge-
ri. “Sé a carteira ja garante o
beneficio, mas é sempre im-
portante manter os dados do
Cadastro Unico atualizados”,
reforga.

Cronograma da Operacao Cata-Bagulho

Segunda-feira, 29 de janeiro: Jardim Flamboyant, Parque dos

Ipés, Groot e Jardim das Tulipas

Terca-feira, 30 de janeiro: Jardim das Tulipas, Jardim Holanda,

Morada das Flores e Centro

Quarta-feira, 31 de janeiro: Imigrantes, Vila Nova e Residencial

Moinho

Quinta-feira, 1 de fevereiro: Residencial Moinho, Residencial

Van den Broek e Pinhalzinho

Sexta-feira, 2 de fevereiro: Camanducaia, Residencial Vila das
Tulipas e Residencial Flor D’Aldeia

www.jcholambra.com

divulgagdo

Odontologia Preventiva - cro-36639
atendimento domicliar (home Care)

(©(19) 992885579 (©) @drafernandamorra

Deposite sua nota
ou cupom fiscal,
sem identificar
o CPF em nossas
urnas espalhadas
pela cidade

Alugamos salas e saldo para eventos

Informacgaoes: (19) 3802-2100 ou 3802-1400

Associacao Principe Bernardo
Al. Mauricio de Nassau, 427

Aceitamos doacoes de: 6leo usado, roupas,
calcados, utensilios domésticos, etc.
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AGRICULTURA

Cidade recebe, em fevereiro, carreta e
Banco do Brasil

divulgacao

palestras do Circuito Agro do

olambra vai rece-
ber nos dias 5 e 6
de fevereiro o Cir-

cuito Agro do Banco do Ban-
co do Brasil. A iniciativa do
banco publico é voltada para
produtores rurais e empre-
endedores do agronegocio e
conta com diversas palestras
e apresentacoes de profissio-
nais ligados ao setor.

Entre as presencas confir-
madas esta a do ex-ministro da
Agricultura e professor eméri-
to da Fundacdo Getulio Vargas,
Roberto Rodrigues. Todas as
atividades sao gratuitas.

As atividades acontecem
no estacionamento do Moi-
nho Povos Unidos, onde a car-
reta do Circuito ficara sediada

nos dois dias. “A presenca da
carreta em nosso municipio
serda um marco na histéria do
Banco do Brasil em Holam-

Programacao do Circuito Agro do Banco do Brasil

Segunda-feira, 5 de fevereiro
- 9h: Coffee Break

- 9h30: Abertura com autoridades locais e representantes do

Banco do Brasil

- 10h: “O assessoramento técnico do agro no Banco do Brasil’,
com Rodrigo Rodrigues, assessor técnico da Dirag

- 11h: “Mitigadores de Risco”, com Leslie Francine Ferreira,

consultora do BB Seguridade

Negocios

bra e na carreira de todos os
funciondrios envolvidos”, res-
saltou o gerente de relaciona-
mento agro da instituicdo. Ele

CURSO0S PRESENCIAIS

Holambra, 26 de janeiro de 2024

VISA
gurocard

explica que ndo é necessario
realizar inscricdo previamen-
te. Os interessados devem ir
até o local no dia e horario da

unif
Centro Universitario
de Jaguariuna

palestra ou apresentacdo da
qual desejam participar.

De acordo com o prefeito,
Fernando Capato, a atividade
agregara muito conhecimento
aos produtores e empresarios
do setor agro do municipio.
“Os profissionais envolvidos
sdo extremamente qualifica-
dos. Recebemos esta ativida-
de em nossa cidade com mui-
to entusiasmo por acreditar
que ela contribuira para o de-
senvolvimento do setor”, dis-
se. “E de fundamental impor-
tancia oferecer ferramentas
para que os empreendedores
e produtores possam se man-
ter atualizados e prosperar,
gerando riqueza e movimen-
tando a economia local”.

VESTIBULAR 2024
Faca sua prova E:(:)!‘Ifl.ll‘le

- 14h: “Mulheres no Topo: Vieses Inconscientes’, com Juliana
Esteves, gerente de mercado PJ da Superintendéncia Estadual
do Banco do Brasil ;
- 15h30: Assinaturas de contratos +
- 16h: “Cenario econémico: um olhar para Holambra”, com Julio
Lopes, economista da Tesouraria Global do Banco do Brasil

- 17h30: Encerramento

Terca-feira, 6 de fevereiro
- 9h: Coffee Break

- 9h30: “Reforma Tributaria e agronegdcio”’, com Dra. Lilian
Toso, advogada da Cooperativa Agropecudria Holambra e do
Instituto Brasileiro de Floricultura

INSCREVA-SE GRATIS!
GRUPOUNIEDUK.COM.BR

- 10h: “Panorama Global do agronegécio”, com Roberto
Rodrigues, ex- Ministro da Agricultura e consultor especial da
Fundacao Getulio Vargas

www.jcholambra.com
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DiVIDAS

Holambra tem menos de

esmo com a maio-
ria das empresas
fazendo consul-
ta de dados na Associacdo
Comercial e Empresarial de
Holambra (ACE Holambra), a
inadimpléncia ainda ocorre.
Mas devido a essas consultas,
o indice na cidade é muito
menor que o do pais, na casa
dos 60%. Segundo os dados
da ACE de dezembro de 2023,
os inadimplentes em Holam-
bra representam em torno de
800 ocorréncias envolvendo
menos de 500 pessoas.

Sdo 175 consumidores
que tém dividas com data
de até um ano enquanto 193
contrairam a divida ha qua-
tro anos. A gerente da Asso-
ciacdo, Suzi Nesto Celegatti,
alerta: “Gostariamos de lem-
brar que a divida nunca mor-
re, sO é extinta quando paga”.

Dos inadimplentes, 321
devem até R$ 500,00 (cerca
de 68%) enquanto 132 con-
trairam os maiores
débitos, de
R$ 2 mil ou
mais. Desses
em atraso no
pagamento, 78%
tém apenas uma di- #
vida em seu nome,
o que facilita uma
negociacao, e apenas

5% tém mais de cinco ~b

registros. Ja com dividas
de até R$ 50,00, sdo 20 pesso-
as devendo no comércio.
Segundo Suzi, “a Associa-
¢do Comercial tem programas
para ajudar os inadimplen-
tes a saldarem suas dividas.
O interessado pode procurar
diretamente a ACE, sem pre-
cisar passar pela empresa”
Ela explica que muitas pes-
soas endividadas sentem-se

constrangidas de procurar a
empresa onde contrairam o
débito. Entdo, podem recor-
rer a ACE, que fica no Centro
da cidade, a Avenida das Tuli-
pas, 173, Centro. “Todo aten-
dimento, que requer que a
pessoa seja maior de idade e
apresente um documento ori-
ginal com foto, é individual e
sigiloso”.
Mesmo no caso de valo-
res baixos, ela ressalta que
a orientacdo é
para que bus-
quem a nego-
ciacdo. “O valor
é baixo e, mesmo
assim, plena-
mente passivel
de negociacao.
Nao vale a pena
manter-se com o
& Dome sujo na praga”,
diz a gerente.

Recuperacao de crédito -
Um dos programas da ACE é
a Central de Recuperacdo de
Crédito. O inadimplente pro-
cura a ACE e consulta seu his-
torico de pagamento, conhe-
cendo sua situacdo de multas
e juros, além da possibilidade
de parcelar a conta. Suzi des-
taca que “muitas empresas

Geral

que representamos retiram
multas ou juros e isso facilita
bastante o acerto da conta”.

Outra possibilidade é so-
licitar uma negociacdo pela
internet. No site www.aceho-
lambra.com.br, o interessado
acessa o icone Negocie seus
débitos e inicia o atendimen-
to. O acesso pode ser feito
também pelo aplicativo ACE
Holambra.

Consultar também os
fornecedores - As empresas,
a ACE orienta que continuem
utilizando os sistemas de
consultas, incluindo o banco
de dados. “Muitas empresas
deixam de fazer consultas de
clientes antigos, consultando
apenas os novos”, alerta a ge-
rente. “Sugerimos que consul-
tem os nomes do banco de da-
dos, mesmo de clientes mais
conhecidos, pois, é comum
que a inadimpléncia aconteca
também entre consumidores
que ja possuem cadastro na
empresa hd mais tempo”.

“Outra sugestdo que te-
mos”, orienta ela, “é que as
empresas consultem a situa-
¢do de adimpléncia e cadas-
tro dos fornecedores, evitan-
do golpes”.

www.jcholambra.com
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CONVIVA

Comunidades de Bairro

A formagdo de uma comunidade de bairro pode ser
um desafio, mas é algo importante. O primeiro obstaculo
a ser superado é a falta de interesse e motivacdo. Algu-
mas pessoas podem nao querer participar se ndo virem
beneficios diretos para suas vidas. A medida que as pes-
soas se envolvem na criagao da comunidade e conhecem
seus vizinhos, percebem que, juntas, podem fazer algo
bom para todos. Cada acao em conjunto, mesmo que pe-
quena, contribui para o crescimento da comunidade.

Compartilhar experiencias e habilidades, trocar co-
nhecimento e oferecer apoio mutuo cria um sentimento
de solidariedade. Quando alguns membros se envolvem
mais ativamente, acabam assumindo papéis de lideranca
e incentivando outros a participar.

Existem varios recursos que facilitam muito a cons-
trucao de uma comunidade: redes sociais. aplicativos de
mensagens, eventos comunitarios, espagos acessiveis a
todos, conselho de seguranca, programas de voluntaria-
do e recursos educacionais. Todos esses recursos estao
disponiveis em Holambra.

No Bairro Jardim Holanda, um grupo de moradores
estd promovendo agdes concretas, tais como: instala-
¢ao pela Prefeitura Municipal de duas camaras de video
e 0 monitoramento pela Guarda Municipal, criacao de
um Grupo de WhatsApp exclusivo para os moradores
e o fechamento de uma rua para realizar festas juninas
visando a melhoria no relacionamento entre vizinhos e
moradores. Embora estas a¢des sejam iniciais e limitadas,
destacam que a uniao dos moradores em agoes, por mais
modestas que sejam, contribui para a construgcao de um
ambiente comunitario muito melhor e o enfrentamento
direto dos problemas de locais. Estas acdes sao sementes
plantadas e que poderdo trazer grandes transformacgdes
no Bairro Jardim Holanda.

O Grupo CONVIVA estd comprometido em auxiliar to-
dos os bairros na construcao de suas comunidades.

Vamos trabalhar juntos para criar a Holambra dos nos-
sos sonhos.

Grupo CONVIVA
Contatos (via mensagem - WhatsApp)
« Cecilia Jeuken
« Chico Schoenmaker - 99195 3550
+ Roberto Magno — 9 9734 8263
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Acampamentos dos Escoteiros Holambra 2024

aneiro.. tempo de

Acampamento  Anu-

al dos Escoteiros de
Holambra, para fechar com
chave de ouro o0 ano de 2023,
apés muito trabalho, pro-
gramas sensacionais, muita
diversificacao de atividades,
arrecadacao de fundos para
esses acampamentos - N0sso
“Heitje voor één karweitje”
(um trabalhinho por um tro-
cado). Assim, cada grupo se
organizou para termos um
acampamento TOP, divertido
e educativo.

Dia 4 o Grupo Gaivotas &
Falcoes, adolescentes de 14 a
19 anos, partiram rumo a Uba-
tuba (SP), na Praia da Figueira,
uma praia com um portao para
acesso por terra - e a chave es-
tava conosco! Foram cinco dias
maravilhosos com sol, chuva,
muito trabalho, caminhadas,
mergulhos, caldos, passeios
de barco e banana boat, Cartas
Prego - que sao instrucdes de
atividades a serem cumpridas
com horarios, itinerarios, boas
acoes, temas de adestramento
de etapas de classe etc. Elas

Colibris

Lobinhas

sao feitas em forma de carta
envelopada, que s6 devem ser
abertas quando toda a patru-
Iha (completa) estiver reunida.
O monitor |é e todos discutem
entre si como fazer. Depois,
partem para cumprir as deter-
minagoes feitas pela chefia.

O Grupo Colibris, formado
por meninas de 11 a 13 anos,
partiu dia 6, rumo a Paraibuina
(SP), a beira da represa. Que
lugar maravilhoso... Nos cinco
dias teve caminhadas, muito
nado, rapel, jogos diversos, in-
clusive noturnos, Cartas Prego,

Gaivotas e Falcoes

fotos: Grupo Escoteiros Holambra

artes e o Fogo de Conselho. Ao
final, carinhas muito cansadas,
principalmente pela demora
na viagem de volta. Mas foi
s verem seus pais para o bri-
Iho nos olhos voltar. E as bo-
cas nao paravam de contar os
acontecimentos, com alegria.
Dia 10, partiu o Grupo das
Lobinhas, meninas de 8 a 10
anos, rumo a Martinho Prado,
distrito de Mogi Guacu (SP).
Elas se hospedaram num ran-
cho de pesca, da Familia Bosco,
a beira do rio Mogi Guacu. Foi
uma experiéncia fantastica ja

Lobinhos

que, para muitas escoteiras, era
0 primeiro acampamento. Mui-
tas brincadeiras, jogos, tarefas,
cantoria e boas refeicoes, ja que
as cozinheiras capricharam!

No dia 14 foi a vez do Gru-
po Lobinhos, meninos de 8
a 10 anos. Como o acampa-
mento foi no mesmo lugar,
eles foram até 13, se encon-
traram com as Lobinhas, que
se despediram e voltaram. Os
Lobinhos se deliciaram nas
lagoas, lama, corredeiras das
mineradoras, além de jogos,
caminhadas, pescaria e tare-
fas (pais, podem pedir para
eles lavarem louca, banheiro e
até ajudar na cozinha... apren-
deram de tudo). A canseira
na volta foi grande também,
mas nao havia tempo para
descansar: precisavam contar
0s acontecimentos e “causos”
para os pais.

No dia 18, foi a vez do Gru-
po Castores, meninos de 11
a 13 anos, irem até Martinho
Prado trocar de lugar com os
Lobinhos, que vieram embora,
e eles curtiram os cinco dias.
Montar seu acampamento,

confeccionar e pirografar seus
bastdes, ajudar a fazer suas
refeicdes, muitas caminhadas
e curtir também as lagoas,
lama, pocas, corredeiras, caia-
ques e tudo que o lugar e os
lideres lhes proporcionaram.
Que energia grande e boa.
Nem cansados estavam - ao
voltarem, ainda fizeram uma
guerra de po6 colorido apds
descarregar todo o caminhao
de material.

Com certeza cada crianga/
adolescente leva para sua vida
cada dia dessa experiéncia,
que os ajuda a ficar mais for-
tes e experientes para o futuro.
Levam, inclusive, as amizades
conquistadas. Falta agora so-
mente o Grupo Aguias, jovens
adultos com mais de 18 anos,
grupo com proposta para for-
macao de novos lideres. Estao
indo hoje, dia 26, para Munhoz/
MG, com tudo organizado pe-
las proprias Aguias. Promete s6
alegria e aprendizado!!

SEMPRE ALERTA!

Grupo Escoteiros Holambra -
JANGAL

Castores

NN

Contabilidade & Assessoria Empresarial

- Abertura e alteragbes de empresa

- Consultoria tributaria, fiscal e trabalhista

- Planejamento tributario e gestao de empresas
- Servigo de contabilidade para empresas

e produtores rurais em geral

Rua Rota dos Imigrantes, 485 - SIs.102 e 103
D (19) 99122.8229 Andrea | 3 (19) 99292.5989 Oduvaldo

andrea@oppcontabilidade.com.br | oduvaldo@oppcontabilidade.com.br

Oduvaldo, ha mais de
20 anos prestando
servigcos contabeis

e assessoramento
empresarial para
Holambra e Regiio

www.jcholambra.com
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HOLAMBRA EM QUADRA
1° Tornelo das Flores de Basquete

comeca neste do

olambra realiza a
partir de domingo,
dia 28, o 12 Tor-

neio das Flores de Basquete.
A partida de abertura esta
marcada para as 9h, no Gina-
sio Municipal de Esportes, e
serd entre os times Ball Black
Horses e Holambra Wolves.
Em seguida, as 10h30, en-
tram em quadra Silver Saw
e Blue Wings. Os jogos sdo
abertos ao publico e a entra-
da é gratuita.

Ao todo, seis equipes dis-
putam o titulo. Os jogos vao
ocorrer sempre no Ginasio
Municipal, as tercas e aos sa-
bados no periodo da noite, e
aos domingos pela manha.

O time campedo e o vice,
além do terceiro e quarto co-
locados, receberdo troféus e
medalhas. Também serdo pre-
miados o melhor jogador do
campeonato, o melhor jogador
da final e o cestinha da compe-
ticdo. A final esta prevista para
acontecer no dia 10 de margo.

“Temos equipes de mui-
ta qualidade aqui em nosso

mingo

Geral

fotos: Beto Garavello

i
| Elee

Ball Black Horses

municipio. E com essa nova
competicdo da modalidade
buscamos incentivar os joga-
dores, proporcionando mo-
mentos de lazer e diversdo
para eles e toda a populacao,
que esta convidada a torcer
para os amigos e parentes
que estardo em quadra”, des-
tacou o diretor municipal de
Esportes, Pedro Paoliello.

Holambra Wolves

Jogos da primeira rodada

Domingo, 28 de janeiro

9h: Ball Black Horses x Holambra Wolves
10h30: Silver Saw x Blue Wings
Local: Ginasio Municipal de Esportes

SAUDE

Prefeitura de Ho-
lambra e o He-
mocentro da Uni-

camp realizam na préxima
semana, em 2 de fevereiro,
a primeira Campanha de
Doacdo de Sangue de 2024.

A acdo ocorrera, como
de costume, em uma sexta-
-feira, no Saldo da Terceira
Idade, das 8h ao meio-dia.
Para doar é preciso apre-
sentar um documento de

Holambra realiza no inicio de fevereiro a @
12 Campanha de Doacao de Sangue de 2024

identidade com foto, ter
entre 18 e 69 anos de ida-
de, pesar mais de 50kg e
estar em boas condigdes
de saude.

0 sangue recebido sera
encaminhado para hospi-
tais publicos e filantrépicos
da regiao.

De acordo com o diretor
municipal de Saude, Valmir
Marcelo Iglecias, cada bolsa
pode ajudar a salvar até 4

vidas. “Os homens devem
aguardar 60 dias entre uma
doacdo e outra. Ja as mulhe-
res, 90”, explicou. “Todos
os interessados passardo,
no dia, por entrevista. Mas
€ muito importante que os
holambrenses comparecam
e exercam a solidariedade.
O Carnaval esta chegando
e, neste periodo, o nivel
dos estoques dos bancos de
sangue costuma cair”.

www.jcholambra.com
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Pro... o que? Provecta

O vocdbulo acima signi-
fica “quem tem idade avan-
cada’, “velhice”. Mergulhado
em pensamentos Varios,
pus-me a questionar, em
minha ignorancia, o que re-
almente significa o termo, a
partir de quando e por qué.

Constato que segundo o
Dr. Google, Meia-idade: 45 a
59 anos; Idoso(a): 60 a 74 anos;
Ancido: 75 a 90 anos; Velhice
extrema: 90 anos em diante.
Outra “classificagdo”: Segunda
idade: de 21 a49anos; Terceira
idade: de 50 a 77 anos; Quarta
idade: de 78 a 105 anos.

E me questionei: mas afi-
nal quando comecamos a
envelhecer?

Estudos demonstram
gue a partir dos 40 anos de
idade, aproximadamente, o
corpo humano ja comeca a
apresentar alguns sinais de
“desgaste”.

No entanto, em minha
pesquisa sobre o tema - den-
tre as mais variadas considera-
¢Oes —a que mais me fez senti-
do foi a sequinte:“E necessario
destacar que o processo de
envelhecimento se da por
toda a vida, do nascimento
até a morte. Assim, a partir do
nascimento estamos enve-
lhecendo, ja a velhice é uma
construcao social, demarcada
como a ultima fase da vida,
carregada de preconceitos e
mitos”. (o grifo é meu)

A genética é, possivel-
mente, o fator que mais
contribui para a aparéncia (e
saude) durante toda a exis-
téncia, haja vista que desde
a mais tenra idade parece ser
que qualquer corpo humano
esta suscetivel as mesmas
patologias enquanto vivo.

Pela minha experién-
Cia - que nao é pouca nem
pequena - parece ser que a
maior preocupacao que par-
te das pessoas tem é com a

idade e ndo com sua saufl?'

bem-estar fisico.

Disposicao para trabalhar,
praticar exercicios sem sacri-
ficio, consciéncia alimentar
(incluindo-se bebidas) ade-
quada podem resultar em
exames de sangue, cardiolo-
gicos, nefroldgicos, periodi-
cos gue revelem se os dados
revelados sdao compativeis
com sua idade cronolégica.

Claro estd que quan-
to mais se avanca na vida,
maiores sao as chances de
aparecem alteragcdes — nem
sempre significativas - nos
exames que permitem corre-
¢des na rota do porvir diario.

Uma vida é composta de
dias e ndo de anos. Nao im-
porta o que o espelho (ou as
mas linguas) lhe diga.

O chavao - que muito
bem cabe aqui - “o ontem ja
se foi e 0 amanha ainda nao
chegou” nos lembra que um
aniversario celebrando a ida-
de é, de fato, composto de
dias, um ap6s o outro e ndao
de um ano apés o outro.

Até porque o préximo dia
sempre esta mais perto do
gue 0 ano a vencer e vocé
podera desfrutar individu-
almente de 365 deles com
tranquilidade sem que o es-
pelho possa lhe atormentar.

Lembrando que beleza es-
tética ndo se traduz em saude
fisica e mental. Assim, investir
nestes dois ativos, diariamen-
te, pode render mais dividen-
dos que qualquer outro, sem
o risco de prejuizos.

Cuide-se para que daqui a
algumas décadas possa ouvir
com um sorriso escondido:
“Puxa como vocé esta bem”.

E vocé com seus botoes:
“Todo mundo vé as pingas
que eu tomo mas ninguém
vé os tombos que eu levo”.

Boa viagem.

Holambra, 17/01/24

' Hermesson (90 anos)
v
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OPORTUNIDADES

Feiras podem ser
Inovacao, aposta ACE

océ ja pensou em

renovar ideias para

0 seu negoécio? Ins-

pirar-se? Quem sabe encon-

trar novos fornecedores, no-
vas estratégias?

As feiras sdo 6timas vitri-

nes, tanto para quem quer ex-

por quanto para quem quer

visitar. E uma aposta certei-
ra em pensamentos renova-
dos, comenta a Associacdo
Comercial e Empresarial de
Holambra (ACE Holambra).

Listamos aqui os eventos
que acontecem no periodo de
um més.

E s6 se programar!

Home & Gift e Téxtil & Home

Feiras

Feira ABIMAD - Feira Brasileira de Mdveis e Acessorios de

Alta Decoracao

De 30 janeiro a 2 fevereiro 2024

Sao Paulo Expo Exhibition & Convention Center
Decoracao do lar, luxo, méveis, artigos para o lar, objetos

decorativos, mobiliario
www.abimad.com.br

ABCasa Fair
De 3 a 6 de fevereiro 2024

Expo Center Norte — Sdo Paulo

Casa e decoracgao
https://abcasafair.com.br

Home & Gift e Téxtil & Home
De 18 a 21 fevereiro 2024

Sao Paulo Expo Exhibition & Convention Center
Presentes corporativos, artigos de decoracao, artigos para
o lar, utilidades domésticas, produtos téxteis, objetos

decorativos

https://www.abup.com.br/homegift-textil

FENINJER
De 19 a 22 fevereiro 2024

Transamérica Expo Center — Sdo Paulo
Pedras preciosas, metais preciosos, joias, joalheria, incluindo

joias medievais
https://feninjer.com.br

A importancia dos contratos rurais na
sustentabilidade do agronegocio

O setor agricola é a espi-
nha dorsal de muitas eco-
nomias, desempenhando
um papel vital na producao
de alimentos e no desen-
volvimento econoémico.
Para garantir a harmonia e
a eficiéncia nesse cenario
desafiador, os contratos
rurais emergem como ins-
trumentos fundamentais.
Esses acordos desempe-
nham um papel crucial na
organizacao das relagoes
entre os diversos agentes
envolvidos no agronegé-
cio, contribuindo para a
sustentabilidade e o cres-
cimento continuo do setor.

Um dos beneficios mais
destacados dos contra-
tos rurais é a promocgao
da seguranca juridica. No
contexto agricola, onde as
transacdes muitas vezes
envolvem longos prazos e
grandes investimentos, a
clareza e a especificidade
dos termos contratuais sao
essenciais. Os contratos ru-
rais estabelecem as bases
para a negociacao, preven-
do direitos e responsabili-
dades das partes envolvi-
das. Isso cria um ambiente
mais previsivel e seguro, re-
duzindo a incerteza e miti-
gando potenciais conflitos.

Além disso, os contratos
rurais desempenham um
papel crucial na alocacdo
eficiente de recursos. Ao de-
finir os termos de producdo,
distribuicao e comercializa-
¢ao, esses contratos propor-
cionam uma estrutura que
otimiza os processos agri-
colas. Isso é particularmente
vital em um cenario global
onde as demandas por ali-
mentos sao crescentes e a
eficiéncia na producao se
torna imperativa.

A diversidade do setor
agricola também destaca
a necessidade de contra-
tos especificos. Contratos
de arrendamento, parce-
rias agricolas, contratos de
compra e venda de pro-
dutos, sdao apenas alguns
exemplos que abrangem
as diversas facetas do
agronegdcio. Cada tipo
de contrato é adaptado as
particularidades do rela-
cionamento entre as par-
tes, proporcionando flexi-
bilidade e adaptabilidade
as condicdes especificas
de cada negdcio rural.

Outro aspecto crucial é
a promocgao da sustentabili-
dade no agronegdcio. Con-
tratos rurais podem incluir
cldusulas que incentivam
praticas agricolas sustenta-
veis, preservacdo ambien-
tal e boas praticas sociais.
Essa abordagem alinha os
interesses das partes envol-
vidas com a preocupacao
crescente com a responsa-
bilidade ambiental e social,
promovendo um equilibrio
entre a producdo eficiente
e a preservacao dos recur-
SOs naturais.

Os contratos rurais tam-
bém desempenham um
papel fundamental na mi-
tigacdo de riscos. Eventos
climaticos, flutuacoes de
precos e mudancas nas
condi¢oes de mercado sao
apenas alguns dos desa-
fios enfrentados pelos agri-
cultores. Contratos bem
elaborados podem incluir
disposicdes que compar-
tilham e distribuem esses
riscos entre as partes en-
volvidas, garantindo uma
gestao mais equitativa e
sustentavel das incertezas
inerentes ao setor.

No entanto, para que
0s contratos rurais atinjam
seu potencial maximo, é
essencial que sejam elabo-
rados com cuidado e com
o devido acompanhamen-
to juridico. A legislacao
especifica do agronegocio
deve ser considerada, e as
partes envolvidas devem
compreender completa-
mente os termos e impli-
cagbes do contrato. Além
disso, a transparéncia e o
didlogo aberto sao fun-
damentais para construir
relacbes saudaveis e sus-
tentaveis no longo prazo.

Em resumo, a impor-
tancia dos contratos rurais
na sustentabilidade do
agronegécio nao pode ser
subestimada. Além de for-
necer seguranca juridica e
eficiéncia operacional, es-
ses acordos desempenham
um papel vital na promo-
¢do da responsabilidade
social e ambiental. Em um
momento em que a agri-
cultura enfrenta desafios
crescentes, 0s contratos
rurais representam uma fer-
ramenta valiosa para forta-
lecer a resiliéncia do setor e
garantir um futuro préspe-
ro e sustentdvel.

Dr. Caius Godoy (Dr. Da Roga)
Advogado e Presidente da
Comissao de Agronegdcios

e Assuntos Agrérios da OAB
Jaguaridna. E-mail:
caius.godoy@adv.oahsp.org.br

www.jcholambra.com
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ESTAMOS CONTRATANDO

MOTORISTA - VIAGEM INTERESTADUAL / ENTREGAS

REQUISITOS BENEFICIOS
= Cesta basica
« Plano odontolégico
+ Seguro de vida

= Inicio imediato

+ Habilitagdo Cou D

* Maior de 25 anos

» Disponibilidade de horario

+ Residir em Holambra, Artur Nogueira
Santo Antdnio de Posse ou Jaguaritina

Envie seu curriculo parao email
] 4 A &

financeiro@transtim.com.br

Ha vagas

Py

Ajudante de Manutencéo
de Maquina

Assistente de Vendas
Assistente Fiscal

Auxiliar de Carga
Auxiliar de Inspetor de
Qualidade

Auxiliar Servicos Gerais
Auxiliar Administrativo

Interessados devem se

' cadastrar no BANCO DE
_é TALENTOS DA ACE, onde é
feita a selecdo dos
candidatos inscritos:

www.aceholambra.com.br

ey

HOLAMBRA &\

Associacao Cultural
Daneca Viva

-

ATENCAO - INFORMACOES

MATRICULA:
DIAS: 29/01 (2* FEIRA) E 30/01 (3* FEIRA)

HORARIO: das 17:00 As 19:00
LOCAL: CLUBE FAZENDA RIBEIRAO
*ATENCAO, O GRUPO NOVO TERA LIMITE DE ALUNOS!

SERA RESPEITADA A ORDEM DE CHEGADA NO DIA DA
MATRICULA, LEVAR COPIA DO RG DO ALUNO.

* LEMBRANDO QUE A MATRICULA E PARA TODOS 0S
GRUPOS (INCLUSIVE PARA OS GRUPOS: CACTUS, O DE 5
AMARILYS E DOMINGO WOESTIINROOS / STOK ROOS).

* LEMBRANDO DA REGRA PARA CACTUS E

WOESTLINROOS + STOK ROOS, JA ESTAR COM CASAL
FORMADO

Rua Rota dos im

605, Centro - Holambra, P, Brasil

Associacio Cultural
Danca Viva

-

—,

ATENCAO - HORARIOS

AS AULAS DE DANCA FOLCLORICA -2024

VOLTARAO DIAS:
2* FEIRA 3* FEIRA 5" FEIRA | DOMINGO
5/2/24 6/2/24 15/2/24 18/2/24
15:30

16:30 Grupo NOVO WOESTLINROOS |
(que estejam no 5° Ano) + STOK ROOS
17:30 LELIES 17:30 ALSTROMERIAS
18:30 ANTHURIUM | 18:30 WATERBLOEM

19:30 LAVANDEL 19:00 AMARILYS

20:30 CACTUS

AMOR Feae

EXGENRE o e
Em Holambra

AMOR EXIGENTE é um grupo de apoio voltado para as familias com problemas

de mau comportamento e também dependéncia de dlcool e drogas.

Reunides todas as segundas-feiras das 19:00 as 21:00 h

Escola Maria José Moreira van Ham - Rua Leandro Gongalves 136 (Antiga Primavera)

www.jcholambra.com

Vende-se chacara:
municipio de Jaguariuna
com Holambra. 2.500 m,
casa com 4 quartos, 2
banheiros, sala, cozinha
e varanda. Pordao com 3
cdbmodos e 1 banheiro,
mais 1 comodo individual.
Contato: (19) 99606-9029
ou 99752-8089.

Tratamento dos Pés:
Para cuidar dos pés e
unhas com micose, ca-
losidade, verruga plan-
tar (olho de peixe), unha
encravada com corregao
“clip system”. Dorien Po-
dologa. Telefone: (19)
99291-8296.

Aulas de pintura em
tela: Professora Neusa
Cardoso. Para iniciantes
e avangados. Oleo sobre
tela, acrilico e misto. Pin-
tura académica, texturas
e novas tendéncias. Téc-
nica profissional de am-
pliagdo. Ligue e venha fa-
zer aula experimental. As
tercas e quintas das 14h
as 16h30 e quartas das
19h as 21h30. Telefone:
(19)3802-1591 ou 99782-
6972.

Diarista: Maura. Tenho
referéncias. Fone: (19)
99622-0368.

UBER: Ana Cristina. Car-
ro confortavel. Motorista
experiente. Fone: (19)
97825-6337.

Emanuel Jardinagem e
Paisagismo: Manutengéo
de jardins, ajardinamento,
paisagismo, gramas, pe-
dreiro e pintura em geral.
Fernando. Contato: (19)
98891-0097.
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Os melhores lancamentos

N
imobiliarios da regiao. B

Derve a arte entrar em sua wida/

3 condicbes .

Adquira o seu imével com especialistas exclusivas . )

e veja o seu sonho se tornar realidade. - Plnt.ura sopre tela .e artesanato gm geral | - Aulas .mensals,
0 quinzenais e particulares | - Criangas, adultos e idosos

Nao & /a/‘ea/@a ler w/w/‘/e/(a/a em
(‘2) | " ///(ta/éa e sin Cer amor @ Arte

Essencial

Estrada Palmeiras - Bairro Alegre

APARTAMENTOS 2 DORM APARTAMENTOS 2 DORM (1 9) 98248-5666 h
APARTIR DE 46m? LOTES A PARTIRDEZ20m ‘ APARTIRDE 41m* marisatrippia@gmail.com
] E |
ﬁ
| —— .
— |
E |
“
| —— -
E |
—
——a-
) . . .
'CAF 19) 99318-5770 B == Aulas de Piano e Teoria Musical
* TIMoBILIARIA i L O o Av. Rota dos Imigrantes, 425, Galeri © ( 1 9) 997'] 2_7 41 7
' — Hulshof sala 10, Centro, Holambra-SP
CENTRO ESPIRITA

sementedeluz

Palestra pablica toda
quinta feira as 20:00hs seguido de passe

Rua Lazinho Fogaca, 151 - Centro - Holambra

@ jacarandaimoveis / www.jacarandaimoveis.com.br

ENCONTRE O IMOVEL

de gew sonke

COMA GENTE!

CONSULTE OpgéES: JACA_RA&NDA
(19)3802-1011/3802-1012 (© 1997107-2361 S MOVEIS

www.jcholambra.com
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Meu nome é Lucas Borelli,
tenho 23 anos e estou no ultimo
ano da faculdade de Medicina
Veterinaria. Trabalho ha quase
dois anos cuidando de animais e
passeando com cachorros

Essa minha ligagdo com eles
comecou quando eu estava no
meio do meu curso e estagiava
dentro da area, que é algo es-
sencial para o aprendizado de
um médico veterinario, mas que
infelizmente nao é remunerado.

Por conta disso, comecei a
procurar empregos comuns,
mas estava tendo muita difi-
culdade em Holambra, mesmo
entregando varios curriculos,
por conta de ser apenas um es-
tudante, sem nenhuma especia-
lidade ou curso completo.

Durante esse processo de
procura, um vizinho e amigo me
chamou para cuidar do seu ca-
chorro enquanto viajava. Como
seriam alguns dias e o cachorro

Meu amor e meus cuidados com cachorros

era filhote, algo que demanda
mais atencao, ele me ofereceu
um pagamento. Isso sempre foi
algo que fiz sem cobrar, por gos-
tar muito dos animais. Fazia para
amigos, amigos da familia e até
familiares. Mas desta vez iria re-
ceber para fazer isso.

Os dias se passaram, meu
amigo voltou e ficou super sa-
tisfeito com os meus cuidados
e carinho que tive com seu ani-
mal. E eu ainda tinha ganhado
um amigo novo de quatro patas.
De inicio, ndo pensei nisso como
um trabalho, era s6 uma ajuda
que foi remunerada por conta
da pessoa ter gostado muito do
que fiz. Continuei procurando
emprego, enviando curriculos,
mas ainda com muita dificulda-
de. Fiz entrevista em empresas e
alguns outros lugares, mas sen-
tia que nao me encaixava ali.

Passou um més, um morador
do condominio onde eu moro

me procurou, pois sabia que eu
cursava Medicina Veterindria e
precisava de alguém que apli-
casse insulina em seu cachorro
que tinha diabetes. Mas para
aplicar a insulina, o animal pre-
cisa estar alimentado, para que
tudo se mantivesse bem. Entao,
todos os dias em que o dono
do cachorro tinha que viajar, eu
precisava fazer as aplicacoes e a
alimentagao do animal. E como
nao era algo que qualquer pes-
soa fizesse, ele me ofereceu um
valor para realizar isso.

Depois de ficar cuidando
alguns meses desse cachorro,
nao conseguindo emprego e
ainda fazendo estédgio, resolvi
tentar algo novo: passear com
o cachorro. Pois é algo essencial
para todos, mas poucas pessoas
conseguem entregar isso fiel-
mente ao seu animal, por conta
da rotina, do trabalho e do dia
a dia. Entao, resolvi oferecer o

por Izildinha Pilli

Rodriguinho quer Davi longe
dele - Os mais polémicos des-
se bando do BBB24 sdo Rodri-
guinho e Davi e ambos estdo
se estranhando. Davi diz falar
a verdade doa a quem doer,
jd Rodriguinho ndo tem mais
paciéncia com Davi e promete
que “vai dar Box” no brother
baiano. Violento esse Rodri-
guinho, heim? Mas ele tentou
justificar: "Nao sou um cara
de briga, de violéncia. Mas as-
sim, porr*, vai ficar gritando
com a pessoa que Vocé nem
conhece. O jeito que ele grita
€ muito agressivo, nao da pra
aceitar’, disse. O cantor vive
dizendo que quer ir embora,
que foi convidado para partici-
par e topou. Estd vendo como
tudo é combinado. Entra no
BBB quem tem Ql, do resto é
s6 papagaiada. [dem para Wa-
nessa Camargo, que deve estar
ganhando uma grana sé para

participar e a Yasmim também.
Deve ser um bom dinheiro, viu?

Quem se machuca nao deve-
ria continuar no jogo - Esses
BBB's sdo engragados, nem um
més que estao confinados ja fi-
cam dizendo que querem sair,
querem ir para o paredao, que
estao com saudades da familia
etc etc, até choram. Uai, por
que se inscreveram, sabendo
do confinamento, sem conta-
to com o real do lado de fora?
E esse negocio de se machu-
car durante as provas? Uma
das candidatas, a Giovanna se
machucou e ficou impossibi-
litada de fazer as provas. Para
mim esta errado, deveria ser
desclassificada. Nao é justo
com os demais participantes.
Machucou? A recuperacgao vai
demorar? Ah, tem que ser des-
classificada, oras. Né, Giovan-
na? E ai, Boninho?

O que assistir na Netflix? -
Pronto, vou te dar a dica de
cinco novidades na Netflix
nessa semana. Fique ligado, as-
sim vocé ficara por dentro dos
titulos mais relevantes do stre-
aming e poderd escolher quais
atragées mais combinam com
vOCé para assistir quanto antes.
Sao eles: Griselda - uma mi-
nissérie extremamente aguar-
dada. Mestres do Universo: A
Revolucao - promete encantar
criancas e adultos. Ruinas- fil-
me coreano fala sobre o terre-
moto que transformou Seul em
uma terra sem lei. Queer Eye:
Mais Que Um Makeover entra
em sua 82 temporada e prome-
te trazer novos episédios com
transformacées chocantes. A
Favorita, lancado oficialmente
em 2018, uma histéria intrigan-
te sobre a familia real britanica,
no inicio do século XVIII na In-
glaterra. Agora é com vocé!

www.jcholambra.com

trabalho de passeio, enquanto
os donos dos animais estavam
em suas casas. E para quem iria
viajar, os cuidados do animal na
residéncia, podendo incluir pas-
seios ou nao.

Comecei divulgando para
conhecidos, vizinhos, amigos,
através de textos, conversas e
folders online. As pessoas co-
megaram a gostar da minha for-
ma de trabalhar e da minha dis-
posicao para com seus animais.
E foi indo de boca em boca, até
chegar onde estou hoje, traba-
Ihando com o que eu amo e ga-
nhando dinheiro

Mas ndo é algo tao simples.
Precisei estudar o comportamen-
to animal, adestramento, bem-
-estar animal e, claro, sempre pro-
curar saber mais sobre a melhor
forma de cuidar dos nossos ani-
mais e trazer o conforto e a qua-
lidade de vida que eles merecem.

Meus horarios de trabalho sao

ditados pela rotina dos animais.
Acabei sendo muito flexivel em
relacdo a isso, mas geralmente
trabalho com os cuidados de se-
gunda a segunda, de manha e no
fim do dia. E os passeios eu faco
de segunda a sexta, somente no
periodo da manha. Tendo sem-
pre que conciliar o trabalho de
cuidado e de passeio, para uma
rotina ndo interferir na outra.
Meus clientes sdao pessoas
que amam seus animais e que-
rem sempre entregar o melhor
para eles, mesmo estando longe
ou na rotina do dia a dia, e pre-
cisam de alguém que faca isso
por eles! Foi assim que aprendi
a amar os cachorros e oferecer
aos seus donos um trabalho de
qualidade em que uno conheci-
mento técnico e carinho a estes
seres tao especiais.
Lucas Borelli
Medicina Veterinaria / Cuidador
Fone: (19) 981291709
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