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PREVENÇÃO

Saúde amplia vacinação contra a dengue 
para jovens de 10 a 14 a partir de hoje

Palestra ensina a prestar socorro 
em engasgos e fazer resgate na água 

O público-alvo da vacinação contra a dengue em Holambra passa a incluir 
adolescentes entre 10 e 14 anos. O atendimento ocorre nas unidades 
Santa Margarida e Imigrantes, das 8h às 11h30 e das 13h às 16h, de 

segunda a sexta-feira. É preciso levar CPF e o número do cartão do SUS.

ESPORTES REVISÃO

Semana que vem 
tem Audiência Pública 

sobre Plano Diretor 
de Turismo

ESCOTEIROS

Moradores e comerciantes alertam sobre 
acidentes e pedem duplicação da SP-107   

CLUBE DE SENHORAS

RODOVIA ESTADUAL"Foram 2h30 de muita 
caminhada por trilhas, 
lama, águas, morros e 
tudo de mais lindo... 
A ajuda mútua, um dos 
objetivos no Escotismo, 
foi primordial!"

Prefeitura reforça que duplicação foi confirmada no último encontro 
com o órgão estadual responsável, realizado em março

Inscrições já 
estão abertas para  

Campeonato de 
de Futebol Master 

As divertidas  
imagens da 
"Aventura na Lama"

arquivo pessoal
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Artigo

Meio ambiente, e eu com isso? A biodiversidade de Holambra num click
Já faz um bom tempo que 

o grupo CONVIVA vem se reu-
nindo, com a missão de propor 
uma série de ações, para que 
daqui a 10 anos tenhamos um 
município com a qualidade de 
vida que tanto sonhamos. 

Para facilitar, dividiu-se o 
grupo em 10 subgrupos, com 
temas específicos, como Econo-
mia, Cultura, Educação, Cidada-
nia, Saúde e outras frentes, e, é 
óbvio, Paisagem Urbana e Meio 
Ambiente. Dentro do tema 
meio ambiente, muitos itens 
relevantes estão sendo pensa-
dos, propostos e organizados, e 
é imprescindível a participação 
de todo munícipe. 

Temos que internalizar a 
questão ambiental, seja nos 
pequenos atos até assuntos 
que exigem uma ação mais 
forte e jurídica, para que num 
futuro próximo, não tenhamos 
que conviver com problemas 
irreversíveis. Da mesma for-
ma está a questão do corte de 
árvores, a compensação, o pla-
nejamento da arborização no 
município até o fato do muni-
cípio ser um polo de atração de 
turistas diferenciados, como 
por exemplo atração de turis-

tas relacionados com Birdwa-
tching (observadores de aves). 

Então aqui vai um convite a 
todos os amantes da natureza 
e aos amantes da fotografia! 

Queremos fazer um levan-
tamento de toda a fauna que 
vive aqui no município. 

A ideia é termos um regis-
tro e começar a observar as 
espécies (de aves ou animais) 
que vivem neste município. 
Mas também queremos saber 
por que algumas não apare-
cem mais (por exemplo, hoje é 
raro ver um tiziu voando pelos 
nossos campos). 

Qual é a ideia? 
Qualquer um que fizer uma 

foto de uma ave, de um animal, 
que vive aqui no município, 
nos encaminha e nós monta-
mos um grande dossiê, que 
depois, divulgaremos em for-
ma de livretos, cartazes, víde-
os, e nas páginas do Jornal da 
Cidade. Será uma contribuição 
voluntária, não há premiação, 
mas sim, o prazer de ter fo-
tografado e identificado uma 
espécie (obviamente serão da-
dos todos os devidos créditos). 

Oportunamente, podere-
mos, por exemplo, conciliar o 

plantio de árvores frutíferas, 
visando a atração de mais 
aves, animais ou abelhas. E as-
sim, teremos, paulatinamente, 
a nossa biodiversidade enri-
quecida. 

Podemos ainda pensar em fa-
zer uma exposição destas fotos. 

Uma única regra: a foto tem 
que ser tirada em Holambra. 
Ou seja, a foto deve estar acom-
panhada das referências geo-
gráficas, provando que a foto 
foi tirada aqui no município. 
Isso não é nada difícil, pois, em 
todos os celulares e maquini-
nhas semiprofissionais, auto-
maticamente têm esse registro. 

Temos assim a esperança 
e a certeza de que muitos irão 
aderir, já que temos muitas 
pessoas que gostam de tirar 
fotografias. Agradecemos an-
tecipadamente. 

O desafio está lançado! 
p.s. A ideia é que as fotos 

sejam encaminhadas ao Jornal 
da Cidade (para o e-mail jorna-
leletronico@jcholambra.com.
br) ou para Prof. Geraldo no 
WhatsApp (19) 99494-3937.

Prof. Geraldo G.J.Eysink 
geraldo@hc2solucoes.com.br  

www.hc2solucoes.com.br

Em 2019 fiz um curso na Singularity University, em um 
Campus na NASA, no Vale do Silício — EUA. O conteúdo 
era sobre inovação e disrupção, falava-se muito sobre as 
novas tecnologias, realidades virtuais e aumentadas, inte-
ligência artificial e a revolução que isso iria trazer para a 
nossa sociedade como um todo.

O que mais me chamou a atenção lá, e eu anotei, foi que 
nós humanos nunca fomos tão influenciados pela tecnolo-
gia e nunca estivemos em melhor posição para a influen-
ciarmos. A qualidade do PROMPT que inserimos no Chat-
GPT influencia na qualidade da resposta da máquina para 
você. Me senti grato por estar em um ambiente aberto por 
uma semana toda, com muitos executivos inteligentes e 
pessoas interessantes, com trajetórias ricas e cheias de 
experiências para eu poder trocar com.

Em especial, meu amigo mais novo: Luiz Garcia, 80 
anos de idade, empreendedor brasileiro bem-sucedido, 
sem dúvida nenhuma para mim, a figura mais interessante 
que tinha na classe. Eu pensava,

— O que é que esse cara tá fazendo aqui com essa idade?!
E a resposta veio, quando sentado ao seu lado na sala 

de aula, o vi escrever sobre os próximos cinco anos de sua 
vida, como seria. Em um site chamado Future.me, escre-
vemos uma carta para nós mesmos, que só poderíamos 
abrir em Junho de 2026. Nela, ele escrevia, na sua visão, 
onde a Algar deveria estar, os novos mercados que ele pre-
tendia abrir, o número de cabeças de boi que ele deveria 
chegar em, as viagens que iria fazer com a sua esposa e até 
o próximo curso que faria. Notando minha curiosidade ao 
vê-lo escrever, ele olhou para mim e disse com seu sotaque 
mineiro:

— “Vixi, tenho muita coisa pra fazê ainda, não é não?
Até hoje, me inspiro nesse dia. Quando penso que estou 

mais velho, perto dos meus quarenta, lembro me dele e do 
Mick Jagger pulando no palco. Envelhecer (mentalmente) 
é uma opção, ou dar de cara com a falta do que fazer — e 
para essa última, minha avó Ilda compartilha com o se-
guinte ensinamento no alto dos seus 94 anos:

— “Durma sempre com a clareza do que terá que fazer 
logo pela manhã seguinte.”

O Futuro Eu

Crônicas

 por 
Leopoldo 
Jereissati
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DENGUE

Beto Garavello

A partir de hoje, sex-
ta-feira, dia 19, o 
público-alvo da va-

cinação contra a dengue em 
Holambra passa a ser amplia-
do. Devem receber as doses 
crianças e adolescentes entre 
10 e 14 anos. 

O atendimento ocorre nas 
unidades Santa Margarida e 
Imigrantes, das 8h às 11h30 e 
das 13h às 16h, sempre de se-
gunda a sexta-feira. Para rece-

ber a vacina, será necessário 
apresentar o CPF e indicar o 
número do Cartão SUS.

“Pedimos que os pais de 
crianças desta faixa etária 
levem os filhos aos postos 
de saúde para que recebam 
essa importante proteção”, 
disse o diretor da pasta, Val-
mir Marcelo Iglecias. “A vaci-
na será aplicada até o fim das 
doses recebidas. Depois disso 
aguardaremos a chegada de 

um novo lote pelo Estado”.
As doses contra a dengue 

começaram a ser distribuídas 
na cidade no dia 11 de abril. 
Inicialmente, por determina-
ção do Departamento Regio-
nal de Saúde, a imunização foi 
disponibilizada apenas para 
crianças e adolescentes de 
10 e 11 anos. Segundo último 
balanço divulgado pela pasta, 
Holambra registrou este ano 
494 casos da doença.

Holambra amplia vacinação contra a dengue 
para 10 a 14 anos a partir de hoje

Dia D: mutirão no sábado foi oportunidade para receber as vacinas

AI Prefeitura de Holambra

PSF Santa Margarida: vacinação disponível de segunda a sexta

Dia D imuniza 201 holambrenses 
contra gripe e dengue 

BALANÇO

Doses continuam 
sendo aplicadas 
nos PSFs 

O departamento mu-
nicipal de Saúde de 
Holambra realizou 

no último sábado, dia 13, o Dia 
D de Vacinação contra a den-
gue e contra o vírus Influenza, 
causador da gripe. Segundo 
o diretor municipal da pasta, 
Valmir Marcelo Iglecias, 178 
pessoas foram imunizadas 
contra a gripe e 23 crianças 
de 10 e 11 anos receberam o 
imunizante contra a dengue. 
O atendimento ocorreu das 
8h às 15h nas unidades do 
Santa Margarida e Imigrantes.

"Os holambrenses apro-
veitaram o sábado de sol e 
vieram em família receber 
a imunização," comentou o 
diretor. "Apesar da procura 
ter sido grande é importante 
lembrar que as doses seguem 

disponíveis para o público-al-
vo de segunda a sexta-feira. É 
de fundamental importância 
receber a proteção."

A aplicação das doses da 
vacina contra a gripe teve 
início na cidade no dia 25 de 
março. Ela ocorre de segun-
da a sexta-feira nos PSFs Imi-
grantes e Santa Margarida, 
entre 8h e 11h30 e das 13h às 
16h. Já na unidade do Palmei-
ras, a imunização é realizada 
às segundas-feiras, das 8h às 
11h30, e na do Fundão, às ter-
ças-feiras, entre 13h e 15h30. 

Podem ser imunizados 
idosos a partir de 60 anos, 
gestantes e puérperas, traba-
lhadores da saúde, crianças 
de 6 meses a 5 anos, pessoas 
com deficiência, holambren-
ses com comorbidades, imu-
nossuprimidos, professores, 
caminhoneiros, motoristas 
de transporte coletivo e pro-
fissionais de Forças de Segu-
rança. Já a dose contra a den-
gue será aplicada em crianças 
de 10 e 11 anos que não te-
nham contraído a doença nos 
últimos 6 meses.
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AI Prefeitura de Holambra

Prefeitura realiza Audiência Pública 
do Plano Diretor de Turismo 

SEMANA QUE VEM

A documentação 
do Plano Diretor 
está disponível 
no site da 
Prefeitura para 
consulta prévia da 
população

O departamento mu-
nicipal de Turismo 
e Cultura de Ho-

lambra realiza na próxima 
semana, na quarta-feira, dia 
24, das 19h às 22h, uma audi-
ência pública para apresen-
tação e discussão da Revisão 
do Plano Diretor de Turismo 
para o período de 2024 a 
2026. O encontro acontecerá 
no Teatro Municipal Francis-
cus Johannes Eltink. 

A documentação sobre o 
Plano Diretor está disponí-
vel para consulta, sugestões e 

Tem nova edição da Cata-
Bagulho a partir de segunda

MEIO AMBIENTE

A Prefeitura de Ho-
lambra, por meio 
do departamento 

municipal de Serviços Públi-
cos, realiza entre os dias 22 e 
26 de abril mais uma etapa da 
Operação Cata-Bagulho para 
coleta de móveis danificados, 
pneus velhos e restos de poda.

Os itens devem ser des-
cartados na frente das resi-
dências, pelos moradores, 
antes das 7h30, de acordo 

com o cronograma de bairros 
(ver abaixo). Lixo domésti-
co, restos de construção civil 
e materiais eletrônicos não 
serão recolhidos neste traba-
lho. Em caso de chuva a ação 
poderá ser cancelada.

A ação ocorre regular-
mente no município e tem o 
objetivo de manter a cidade 
limpa, impedindo o depósito 
irregular de lixo em terrenos 
baldios e vias da cidade.

Cronograma da Operação Cata-Bagulho

- Segunda-feira, 22 de abril:  Jardim Flamboyant, Parque dos 
Ipês, Groot e Jardim das Tulipas
- Terça-feira, 23 de abril: Jardim das Tulipas, Jardim Holanda, 
Morada das Flores e Centro
- Quarta-feira, 24 de abril: Imigrantes, Vila Nova e Residencial 
Moinho
- Quinta-feira, 25  de abril: Residencial Moinho, Residencial 
Van den Broek, Pinhalzinho e Colônia dos Pedroso
- Sexta-feira, 26 de abril: Camanducaia, Residencial Vila das 
Tulipas e Residencial Flor D´Aldeia

Teatro 
municipal: 
população 
pode 
comparecer 
ao local 
para opinar 
e conhecer o 
documuento

questionamentos no Portal do 
Governo, em www.holambra.
sp.gov.br, na aba de Serviços.

“O intuito do documen-
to é orientar o crescimento 
sustentável do turismo, iden-
tificar potenciais recursos e 
atrativos, promover inves-
timentos, preservar o patri-
mônio cultural e natural e 
melhorar a infraestrutura tu-
rística, visando o desenvolvi-

mento econômico e social da 
cidade”, explica a diretora da 
pasta, Alessandra Caratti. 

“A audiência pública per-
mite que os cidadãos ho-
lambrenses expressem suas 
opiniões e preocupações 
sobre questões de interesse 
público para que elas pos-
sam ser consideradas no 
desenvolvimento das polí-
ticas setoriais”, destaca. Ela 
reforça que todo morador 
interessado pode participar 
da audiência.

Serviço

Audiência Pública da propos-
ta de Revisão do Plano Dire-
tor de Turismo
Dia: 24 de abril
Horário: das 19h às 22h
Local: Teatro Municipal Fran-
ciscus Johannes Eltink
Rua Muscaris, 1-91, Morada 
das Flores

AI Prefeitura de Holambra
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Moradores e comerciantes alertam para alto 
índice de acidentes em trechos da SP-107

TRÂNSITO

Presenciar um aciden-
te no trecho de aces-
so a Holambra da 

Rodovia SP-107 tem sido fre-
quente, segundo moradores 
e comerciantes estabelecidos 
nas proximidades da estrada. 
Ao longo das últimas duas se-
manas, alguns deles conver-
saram com a reportagem do 
Jornal da Cidade e alertaram 
para problemas que sempre 
ocorreram no local, mas que, 
nos últimos tempos, devido 
ao aumento do fluxo de veícu-
los na rodovia, têm sido mais 
constantes.

“É um problema antigo, as 
empresas já tiveram conversas 
com o DER (Departamento de 
Estradas de Rodagem) e não 
houve definição. Mas agora o 
movimento vem aumentan-
do muito, e com o trânsito 
intensificado aumentam os 
acidentes”, ressalta Sirlei Fer-
reti, gerente administrativa da 
empresa Flórida Estufas, loca-
lizada no Km 28,5 da SP-107, 
sentido de quem segue para 
Holambra. “Estou aqui há 24 
anos e a cada dia vemos  au-
mentar o número de acidentes, 
especialmente com veículos 
que tentam cortar a rodovia 
direto, sem utilizar os trevos 
de acesso”, complementa. 

Ainda que em alguns ca-
sos haja imprudência de mo-
toristas, Sirlei defende que 
providências sejam tomadas 
para evitar os acidentes. “Este 
trecho está se tornando um 
distrito industrial. Já é um. 
Há um forte movimento de 
caminhões ao longo de todo 
trecho. Acompanho isso há 
muito tempo, todos os anos os 
prefeitos – sejam quais forem 
– pedem a duplicação”, desta-
ca. “Segundas e quartas-feiras, 

Mais de 100 holambrenses 
participam da primeira edição 

do “Emprega Holambra” 

FEIRÃO DE EMPREGOS

Ao todo, 130 holambrenses participaram, no último sába-
do, dia 13, da primeira edição do Emprega Holambra, feirão 
de empregos que ocorreu na Escola Municipal Imigrantes. 
A iniciativa foi resultado de parceria entre a Prefeitura e a 
Meraki Gestão de Pessoas. A ação contou com 15 empresas 
e mais de 120 oportunidades foram disponibilizadas. 

AI Prefeitura de Holambra

CENTRO DE YOGA INTEGRAL
Yoga Integral é uma prática completa 
com exercícios físicos e respiratórios, 
relaxamento e meditação. Mais saúde 
e bem estar para todas as pessoas. 

WhatsApp 19 99610-4704
yoga_holambra

então, quando há um maior 
movimento no Ceaflor, o trân-
sito fica mais complicado”. 

Estabelecido no Km 29,7, 
no sentido de quem volta de 
Holambra, com o complexo 
Madurodam Flora e Gastrono-
mia, o empresário Paulo van 
den Broek também reforça a 
necessidade de providências 
até mesmo antes que se efetive 
a duplicação. 

“O trânsito está muito in-
tenso. Entre 7h e 7h30 da 
manhã, e à tarde, entre 16h e 
18h, está muito forte. No ano 
passado, lá por outubro, hou-
ve acidente fatal, uma moto foi 
parar debaixo de um carro, do 
outro lado da rodovia. É preci-
so colocar redutor de velocida-
de. Eu sei que muita gente não 
gosta, pois preza pela veloci-
dade, mas eu acho que deveria 
ter redutor enquanto não há a 
duplicação”, defende.

Paulo cita que um funcioná-
rio seu chegou a se acidentar, 
andando a pé, do ponto de ôni-
bus até seu estabelecimento, 
pois uma motocicleta estava 
“cortando” um carro e bateu 
no pedestre. “Tem que dupli-
car, não tem como. E enquanto 
isso, umas lombadas em pon-
tos estratégicos, antes e depois 
dos trevos, ajudariam bem. É 
relativamente barato e as pes-
soas respeitam”. 

Perímetro urbano - Ele 
concorda com Sirlei quan-
to às características des-
te trecho. “Aqui já é quase 
perímetro urbano, chegou 
muita empresa. Os acidentes 
aumentaram, principalmente 
de motos”, reforça. 

O empresário afirma que 
sempre orienta seus funcio-
nários a irem até o trevo para 
fazer retorno. “Eles sabem dos 
acidentes que ocorrem aqui, 
mas já houve clientes que fize-
ram errado também, e o risco 
é grande”. 

Uma funcionária da em-
presa Incotec, cujo acesso fica 
no Km 34 da SP-107, conside-
ra seu percurso para o traba-
lho como um trajeto perigoso. 
“De verdade, às vezes chego 
em casa e dou graças a Deus, 
deu tudo certo. Estou aqui há 
20 anos, antes da rotatória era 
ainda pior, mas continua sen-
do bem complicado”, enfatiza. 
Segundo ela, que preferiu não 
se identificar, os carros vêm  
de Artur Nogueira, em alta ve-
locidade, “e ultrapassam com 
tudo”. 

A situação piora, segundo a 
funcionária, na safra da cana, 
quando aumenta o fluxo de 
grandes caminhões. Ela afir-
ma estar cansada de saber de 
acidentes no local, inclusive à 
noite. “Tem que duplicar, é o 

principal, mas também fazer 
algo para reduzir a velocida-
de no trecho entre o moinho e 
Centro Tubantia, um radar ou 
algo que dê mais segurança”, 
reforça.

Duplicação - Em nota, a 
Prefeitura de Holambra in-
formou que tem trabalhado 
ao longo dos últimos anos, 
junto ao Governo do Estado 
de São Paulo, pela duplicação 
de trecho de mais de sete qui-
lômetros da Rodovia SP-107. 
Informou, ainda, que entre-

gou em 2022 ao Departamen-
to de Estradas de Rodagem 
(DER) o projeto básico das 
obras, feito pelo município, a 
fim de acelerar o processo de 
contratação do investimento 
– e, mais recentemente, em 
2024, também o projeto exe-
cutivo, solicitado à Prefeitura 
pelo DER. Ainda segundo a 
nota, no último encontro com 
o órgão estadual, realizado 
em 13 de março desse ano, 
a duplicação foi confirmada 
pelo DER ao prefeito Fernan-
do Capato.
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divulgação

Campanha do Dia das Mães da ACE 
começa neste sábado, dia 20 

COMÉRCIO

A Associação Comercial 
e Empresarial de Ho-
lambra (ACE Holam-

bra) lança, a partir deste sába-
do, a Campanha App Premiado 
Dia das Mães, que vai sortear 
R$ 5 mil em compras. Com a 
promoção, as compras dos con-
sumidores nos estabelecimen-
tos participantes são revertidas 
em cupons para que os clientes 
concorram a prêmios.

“Depois de receber os 
cupons, basta o consumidor 
cadastrá-los no aplicativo ACE 
Holambra. Se a pessoa já tem o 
app, é só fazer o cadastro no íco-
ne Campanha Dia das Mães, len-
do o QR Code com a câmera do 
celular”, explica a gerente Suzi 
Celegatti. “Se o cliente ainda 
não tem o aplicativo, pode bai-

xá-lo gratuitamente, criar uma 
conta e fazer o cadastro. É tudo 
bem simples. O passo a passo 
está no verso dos cupons”.

Para quem precisar de 
ajuda, os estabelecimentos 
comerciais participantes po-
dem ser consultados ou, en-
tão, a própria Associação Co-
mercial, que está à disposição 
para orientar os consumido-
res. A Associação fica na Ave-
nida das Tulipas, 103, Centro.

Depois de registrar no 
aplicativo o cupom recebido 
na loja, outro é gerado au-
tomaticamente na ACE e o 
cliente está oficialmente par-
ticipando do sorteio.

Prêmios - Serão sortea-
dos um vale-compras de R$ 

1 mil, um vale-compras de R$ 
800,00, dois vales-compras 
de R$ 600,00 cada, e dez va-
les-compras no valor de R$ 
200,00 cada.

Prazo de cadastro - Os con-
sumidores têm até às 23h59 do 
dia 12 de maio para cadastrar 
os cupons no aplicativo. O sor-
teio acontece em 14 de maio, 
às 15 horas, na Associação 
Comercial, que divulga o resul-
tado na sequência.  O regula-
mento está disponível no Apli-
cativo ACE Holambra e no site  
www.aceholambra.com.br.

Estabelecimentos parti-
cipantes - A partir do dia 20, 
os estabelecimentos a seguir 
têm cupons para seus clientes: 

aA Orquídea aAuto Posto 
Pioneiro aEl Shadai Magazi-
ne aMagazine Alcione aMar-
tin HolandesaaMultidrogas 
- Bairro aMultidrogas - Cen-
tro aMultidrogas - Daólio  

aÓticas Guarnieri Holambra 
aÓticas Ipanema aPionei-
ro Café e Padaria aPlásti-
cos Santana Loja de Fábrica  
aPronta Flora aSupermer-
cado Eva aVogel

De 25 a 27 de abril tem Liquida Dia do Rei em Holambra
PROMOÇÃO

No dia 27 de abril 
comemora-se o 
Dia do Rei, o Ko-

ningsdag. Data de origem ho-
landesa, ela será comemora-
da com eventos municipais e 
também atrativos no comér-
cio. A Associação Comercial 
e Empresarial de Holam-
bra criou a Liquida Dia 
do Rei, com adesão de 
mais de 30 lojas e es-
tabelecimentos.

Além de oferecer 
descontos em produ-
tos específicos – algu-
mas empresas estão 
com bancas promocio-
nais – os comerciantes 
estão decorando seus es-
paços para a data. Balões, fi-
tilhos, bandeirinhas, flores, 

cartões contando a história 
do Dia do Rei... vale tudo para 
comemorar a data tradicional 
e entrar no “clima laranja” e 

também chamar a atenção 
dos clientes.

Com duração de três dias, 
a “Liquida Dia do Rei”, come-
ça na próxima quinta, dia 25, 
e vai até 27 de abril, e acon-
tece nas seguintes empresas 

listadas no quadro.  

Na cor laranja - Os 
descontos e atrativos 
da Liquida Dia do 
Rei são opcionais a 
cada empresa. “To-
das devem estar de-
coradas para facilitar 

a identificação pelo 
consumidor”, destaca 

Suzi Celegatti, geren-
te da Associação Comer-

cial. “Os estabelecimentos 
estarão no ‘clima laranja’! 

aA Orquídea aB13 Estética Automotiva aCasa Bela Presentes 
aCasa Bela Restaurante aCentro Paisagístico Gustaaf Winters 
aDivina Terra aEletro Lima aEllô Comésticos aEllô Presentes 
aElshadai Magazine aFratelli Wine Bar aHolambier Cervejaria 
Artesanal aKéndi Cafeteria aLoja MOOI aLomec Holambra 
Locação aMagazine Alcione aMartin Holandesa aMoinho 
Povos Unidos aMultidrogas – Bairro aMultidrogas – Centro 
aMultidrogas – Daolio aNúcleo Artesãos (Centro) aNúcleo 
Artesãos (Moinho) aOma Beppie aOma Glas Turismo 
aÓticas Guarnieri aÓticas Ipanema aPioneiro Café & Padaria 
aPortbaby aSushi Bloem aTropical Jeans aVilla Petit aVogel

Empresas participantes

É uma ação para fomentar 
os negócios locais, além de 
uma motivação para que os 
estabelecimentos integrem 
uma data cultural, que pode 
se tornar tradição e comér-
cio juntos. Além disso, tanto 
as empresas quanto a cidade 
vão ficar mais bonitos para o 
Koningsdag”, reforça.
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Clube de Senhoras tem palestra sobre primeiros 
socorros com demonstrações práticas

VROUWENGILDE 

O V r o u w e n g i l d e 
(Clube de Senho-
ras) realizou seu 

encontro mensal de abril na 
última segunda-feira, dia 15, 
com uma atividade especial. 
Com a presença de 51 mulhe-
res com idades variadas – en-
tre 27 e 80 anos – o grupo se 
reuniu no quiosque do Clube 
Fazenda Ribeirão para uma 
palestra sobre primeiros so-
corros, focada no desengasgo 
por materiais e água, minis-
trada pelo enfermeiro e bom-
beiro civil Cinaks Correia.  

De acordo com o rela-
to dos participantes, foram 
abordados assuntos como a 
identificação e as causas do 
engasgo, avaliação de sua 
gravidade e todos os passos 
a serem efetuados após a 
identificação. Foi dada aten-
ção especial à diferença en-
tre o engasgo entre lactentes, 
crianças, adultos e idosos, 
além de casos em que há ne-
cessidade especiais como o 
atendimento a cadeirantes, 
obesos, entre outros. 

Os atendimentos foram 
demostrados na prática, que 
contou com o envolvimento 
das participantes, incluindo, 

além do desengasgo, o que é 
necessário fazer para o esta-
belecimento da respiração e 
do batimento cardíaco. 

Também foi realizada 
uma demonstração práti-
ca, na piscina, do resgate 
de pessoas afogadas. Mari-
tha Domhof, que integra a 
Comissão organizadora do 
Clube de Senhoras, foi a “co-
baia”. “A água estava fria!”, 
conta. “O resgate em piscina, 
nos domicílios, rios, repre-
sas e mares são muito dife-
rentes”, destaca. 

Maritha ressalta que hou-
ve um retorno muito bom 
de todo o grupo: “Muito nos 
chamou a atenção o quanto 
as mulheres se interessaram 
e participaram. Parabéns a 
todas”. Houve também uma 
orientação para que elas 
possam transmitir os conhe-
cimentos adquiridos. “O pa-
lestrante nos orientou sobre 
material que tem na internet 
para ajudar na orientação 
geral para pessoas interessa-
das. Depois finalizamos com 
um sorteio, agradecimento 
ao palestrante e um delicio-
so lanche providenciado pela 
Maristela [Penido]”. 

foto: arquivo pessoal 

foto: arquivo pessoal

foto: Leila Pacheco
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Mais uma aventura desta turma 
que não para. O Movimento Escotista 
de Holambra está sempre organizan-
do atividades que ensinam, formam e 
educam, por meio de brincadeiras e 
trabalhos coletivos. Desta vez, abrimos 
espaço para que eles mesmos contem 
como foi esse dia tão especial.

"A Aventura na Lama já é um evento 
tradicional dos Escoteiros de Holambra - 
AJJ, embora esteja cada vez mais difícil 
achar locais com água e lama para re-
alizá-lo. Mas achamos... Na Fazenda do 
Maluf atrás do Condomínio Jardim Ho-
landa... Que lugar fantástico... Obrigado 
Usina Maluf e Usina Esther por deixarem 
usufruir dessa mata tão linda. 

Deu muito trabalho para achar uma 
trilha adequada. Mas como sempre 
digo, o Escotismo de Holambra tem mui-
tos apoiadores e, assim, neste evento te-
mos sempre o Patrick de Block. Ele, com 
seus ajudantes Jonas, Carlos e a cadela 
Estela, que em quatro dias demarcaram 
e passaram cordas nas lagoas, para a se-
gurança das crianças.... VALEU DEMAIS!!!

Eram 6 horas da manhã no sábado 
do dia 13 de abril e lá no Jangal, sede dos 
Escoteiros, começou a maior movimenta-
ção de carros, de pais, escoteiros, líderes e 
também dos ônibus que a Prefeitura ce-
deu para nos levar até o local. No ônibus, 
já aquela alegria com cantorias e expec-
tativas. O grupo era grande... estávamos 
com 102 escoteiros e 20 adultos entre Lí-
deres, Comissão e voluntários.

Chegando ao local, foi feita a divisão 
de grupos, para diversificar as idades, 
afinal “OS GRANDES CUIDAM E AJUDAM 

OS PEQUENOS E OS PEQUENOS OBEDE-
CEM AOS GRANDES”, e partimos. Foram 
2h30 de muita caminhada por trilhas, 
lama, águas, morros e tudo de mais lindo 
que pudemos apreciar. A ajuda mútua, 
que é um dos objetivos no Escotismo, foi 
primordial e de grande valia, afinal tinha 
lagos para atravessar que não davam pé 
e eram cheio de águas-pé. Todos de cole-
te e, com ajuda de uma corda, lá fomos 
nós... Alguns foram de carona nas costas 
de outros. 

Após esse percurso, nosso merecido 
lanchinho, afinal caminhada e água dão 
muuuuuita fome, e depois um tempinho 
para nadar na represa, assim também 
já nos lavávamos um pouco... Os pesca-
dores que nos desculpem... Espantamos 
todos os peixes. 

Depois mais uns 40 minutos de cami-
nhada e lá estavam os ônibus que nos 
transportaram de volta ao Jangal, todos 
muito sujos. Lá no Jangal os pais já nos 
esperavam, mas antes apreciamos um 
gostoso sorvetinho e pudemos ir para 
casa descansar.

É simplesmente gratificante quando 
tudo dá tão certo, as crianças muito feli-
zes e aprendendo com a natureza e com 
as dificuldades.

Obrigado aos pais pela confiança, 
obrigado Escoteiros pela alegria e par-
ticipação, obrigado aos líderes que sem-
pre voluntariamente estão tão dispostos 
e com carinho cuidando de cada Escotei-
ro. Na verdade, OBRIGADO a todos hoje 
e sempre por apoiar nosso Movimento 
Escotista".

Movimento Escoteiros de Holambra 

Escoteiros em... 
A Aventura na Lama

fotos: Escoteiros / divulgação
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fotos: Clube Fazenda Ribeirão

Gincana de Bicicletas anima o 
domingo no Clube Fazenda Ribeirão

Você já sentiu o calor reconfortante de ajudar alguém 
em situação de vulnerabilidade? Já experimentou a alegria 
contagiante de fazer parte de algo maior do que você mes-
mo? O trabalho voluntário é mais do que uma atividade; é 
uma jornada de autodescoberta, um chamado para sermos 
os agentes de mudança que o mundo tanto precisa. 

Em Holambra o espírito de voluntariado é uma força uni-
ficadora. Os voluntários de Holambra se unem em prol de 
causas comunitárias, seja na organização de eventos cultu-
rais e esportivos, proteção ao meio ambiente ou no auxílio 
a pessoas em situação de vulnerabilidade, dedicando seu 
tempo e energia para fazer a diferença.     

O voluntariado é como uma jornada, onde cada passo 
dado é uma oportunidade de fazer a diferença. É como se 
cada ato de voluntariado fosse um pequeno tijolo na cons-
trução de um mundo melhor. Os voluntários de Holambra 
são verdadeiros agentes de mudança. 

Quando nos envolvemos em atividades voluntárias, 
estamos dando um passo em direção a um futuro melhor 
para todos. Cada sorriso que conseguimos arrancar, cada 
mão estendida que recebemos em gratidão, é uma enorme 
recompensa. 

E não pense que o voluntariado é apenas para quem 
tem tempo disponível. Não importa se você pode dedicar 
algumas horas por semana ou apenas alguns minutos por 
mês, cada contribuição conta. Às vezes, são as pequenas 
ações que têm maior impacto. 

E sabe qual é a melhor parte? O voluntariado não benefi-
cia apenas aqueles que recebem nossa ajuda, mas também 
nós mesmos. A sensação de gratificação e realização que 
vem ao fazer o bem é incomparável. É como se nosso cora-
ção se enchesse de luz a cada ato de generosidade. 

O voluntariado é mais do que uma atividade, é um esti-
lo de vida, é a expressão mais genuína do que significa ser 
humano. 

Então vamos lá, junte-se a nós nessa jornada.

Grupo CONVIVA

Você já realizou 
trabalho voluntário?

Fale conosco ( via mensagem - WhatsApp )
• Flavia Moraes - 11 99165 4402
• Margareth Pennings - 19 99544 4091 
• Mauricio Allarcon - 19 98114 2627  

INTEGRAÇÃO

Às 7 horas da ma-
nhã, do último do-
mingo, dia 14, os 

grupos começaram a sair do 
estacionamento do Clube Fa-
zenda Ribeirão. Era o come-
ço da Gincana de Bicicletas, 
que movimentou a manhã 
numa animada atividade de 
integração. De lá, eles saíam 
para trajetos em que tinham 
de cumprir tarefas no forma-
to de jogos diversos, valendo 
pontos.

“Foi muito bacana en-
contrar com outros grupos 
no trajeto. Fizemos o trajeto 
pelo Bairro Alegre com 10 jo-
gos que valiam 10 pontos no 
decorrer do percurso. Ainda 
teve pontuação pela procura 
dos coringas e pela fantasia. 
Os jogos eram de uma va-

riedade incrível, esperteza, 
sabedoria, inteligência, habi-
lidades com a bicicleta, pon-
taria e trabalho em equipe”, 
conta uma participante.  

Em todos os pontos, volun-
tárias organizavam os jogos e 

orientavam os grupos. Em tor-
no do meio dia quase todos os 
participantes já haviam retor-
nado ao clube, onde havia pra-
ça de alimentação, com músi-
ca. A premiação foi concedida 
até o quinto lugar. 
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Holambra sedia 
primeira etapa dos 
Jogos Desportivos

CIRCUITO DAS ÁGUAS PAULISTA

Holambra recebeu 
no último fim de 
semana, dias 13 e 

14 de abril, equipes de oito ci-
dades para a primeira de cin-
co etapas dos Jogos Despor-
tivos do Circuito das Águas 
Paulista. As partidas de vôlei, 
futebol, futsal e basquete, nas 
categorias masculina e femi-
nina, foram realizadas no Gi-
násio Municipal e no Estádio 
Municipal Zeno Capato. 

A cerimônia de abertura 
contou com apresentações de 
equipes de ginástica artística 

e a participação do prefeito 
da cidade, Fernando Capato, 
do vice, Miguel Esperança, e 
do prefeito de Monte Alegre 
do Sul e presidente do con-
sórcio do Circuito das Águas 
Paulista, Edson Rodrigo de 
Oliveira Cunha. 

Holambra participou da 
competição com equipes de 
futebol, futsal e basquete. No 
futebol de salão a Cidade das 
Flores enfrentou Monte Ale-
gre do Sul. A equipe sub-14 
da casa venceu por 7 a 1 e a 
sub-16 por 3 a 2. No futebol 

fotos: AI Prefeitura de Holambra

TIMES SE PREPARAM

Estão abertas, desde a 
última terça-feira, dia 
16, as inscrições para 

o Campeonato de Futebol Mas-
ter de Holambra. O departa-
mento municipal de Esportes 
informa que as equipes inte-
ressadas devem se dirigir até a 
sede do setor, que fica no Está-
dio Municipal Zeno Capato, de 
segunda a sexta-feira, das 8h 
às 12h e das 13h às 17h, para 
fazer o cadastro. 

Podem participar atletas 
nascidos até 1984 que traba-

lham, moram ou tenham nas-
cido na cidade.  

De acordo com o diretor 
da pasta, Pedro Paoliello Ma-
chado de Souza, cada equipe 
deverá ser composta por 25 
jogadores no total, sendo pos-
sível incluir até 8 atletas convi-
dados, ou seja, que não tenham 
vínculo direto com Holambra. 
“Os goleiros podem ter data de 
nascimento até 1986. Para os 
demais, o ano de nascimento 
deve ser até 1984”, explica o 
diretor.

Para fazer a inscrição é ne-
cessário apresentar título de 
eleitor registrado na cidade há, 
no mínimo, 90 dias, conta de 
água ou IPTU e, se for o caso, 
registro em carteira de traba-
lho há, pelo menos, 3 meses.

A competição terá início 
no dia 3 de maio e as partidas 
serão realizadas no Estádio 
Municipal, sempre às sextas-
-feiras. O time campeão e o 
vice, assim como o artilheiro, 
a defesa menos vazada, o me-
lhor jogador do campeonato e 

Começam as inscrições do Campeonato de Futebol Master

cionante. Placar definido no 
último minuto: Serra Negra 
52 x 51 Holambra (confira no 
quadro todos os resultados). 

“Ficamos extremamente 
felizes de sediar a primeira 
etapa desta importante com-
petição. O esporte auxilia na 
formação de crianças e ado-

lescentes, desenvolvendo 
noções de companheirismo, 
solidariedade e transmite va-
lores como respeito a regras 
e limites,” disse o prefeito 
Fernando Capato. “A integra-
ção entre os atletas dos muni-
cípios participantes também 
é muito enriquecedora”. 

Além da Cidade das Flores, 
os municípios de Jaguariúna, 
Pedreira, Amparo, Lindoia, 
Águas de Lindóia, Monte 
Alegre do Sul, Serra Negra e 
Socorro fazem parte do cam-
peonato. A segunda etapa da 
competição ocorre nos dias 
18 e 19 de maio, em Pedreira. 

Futebol Masculino sub-13  
Holambra 3 X 0 Serra Negra 
Ág. de Lindóia 0 X 2 Jaguariúna 
Amparo 1 X 2 Socorro 
Mte Alegre do Sul 4 X 0 Lindóia  

Futebol Masculino sub-15 
Holambra 2 X 2 Serra Negra 
Jaguariúna 8 X 1 Ág. de Lindóia 
Amparo 1 X 2 Socorro 

Futsal Masculino sub-14 
Ág. de Lindóia 2 x 1 Jaguariúna 

Amparo X Serra Negra WO 
Holambra 7 X 1 Mte. Alegre do Sul 
Pedreira 6 X 4 Lindóia   

Futsal Masculino sub-16 
Serra Negra 2 X 2 Amparo 
Jaguariúna 3 X 2 Ág. de Lindóia 
Lindóia 4 X 4 Pedreira 
Holambra 3 X 2 Mte. Alegre do Sul  

Futsal Feminino sub-17 
Jaguariúna 8 X 2 Lindóia 
Ág. de Lindóia X Amparo (adiado) 

Vôlei Feminino 
Lindóia 0 x 2 Pedreira 
Serra Negra 0 x 2 Socorro 
Ág. de Lindóia 2 X 0 Jaguariúna

Vôlei Masculino 
Pedreira 2 X 0 Lindóia 
Socorro 0 X 2 Ág. de Lindóia 

Basquete Masculino sub-17 
Serra Negra 52 x 51 Holambra 
Amparo 59 X 13 Pedreira 

Confira os resultados das partidas

o melhor jogador da final rece-
berão troféus e medalhas.

Mais informações podem 

ser obtidas no Departamento 
ou por meio do telefone (19) 
3802-8098.

Yuri Esberci

de campo os ho-
lambrenses enfren-
taram os atletas de 
Serra Negra, que 
marcaram 3 no time 
sub-13. Já na cate-
goria sub-15, houve 
empate em 2 a 2. A 
partida de basque-
te sub-17 foi emo-
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Para muitas pessoas, o 
universo burocrático do 
mundo imobiliário pode 
parecer confuso e com-
plexo. Termos como CAR, 
CCIR e ITR frequentemente 
aparecem, mas o que exa-
tamente significam e qual 
sua importância? Vou expli-
car de forma simples cada 
um desses termos e como 
eles estão relacionados.

Cadastro Ambiental 
Rural (CAR)

O CAR, ou Cadastro 
Ambiental Rural, é um 
registro eletrônico obri-
gatório para todas as pro-
priedades rurais do país. 
Ele foi criado pela Lei nº 
12.651/2012, também 
conhecida como Código 
Florestal, e tem como ob-
jetivo integrar as informa-
ções ambientais das pro-
priedades, como áreas de 
preservação permanente 
(APPs) e reserva legal, em 
um único banco de dados.

Em termos simples, 
o CAR é como uma ficha 
cadastral do imóvel rural, 
onde o proprietário deve 
informar características 
como localização, tama-
nho, uso do solo e presen-
ça de vegetação nativa. 
Esse registro é fundamen-
tal para o monitoramento 
e controle ambiental, pois 
permite às autoridades pú-
blicas acompanhar o cum-
primento das obrigações 
ambientais e implementar 
políticas de conservação.

Certificado de Cadastro 
de Imóvel Rural (CCIR)

O CCIR, ou Certificado 
de Cadastro de Imóvel 

Rural, é um documento 
emitido pelo Instituto Na-
cional de Colonização e 
Reforma Agrária (INCRA) 
que comprova a existên-
cia e a situação cadastral 
de imóveis rurais. Ele é 
obrigatório para todos os 
imóveis localizados em 
áreas rurais do país e é 
exigido em diversas situa-
ções, como para obtenção 
de financiamentos, regu-
larização fundiária e paga-
mento do Imposto sobre 
a Propriedade Territorial 
Rural (ITR).

De forma simplificada, 
o CCIR é como a identida-
de do imóvel rural, con-
tendo informações como 
localização, tamanho, ti-
tularidade e classificação 
fiscal. Ele é emitido anu-
almente pelo INCRA e é 
de responsabilidade do 
proprietário manter seus 
dados atualizados jun-
to ao órgão. Sem o CCIR 
atualizado, o proprietário 
pode enfrentar dificulda-
des para realizar diversas 
operações relacionadas ao 
imóvel rural.

Imposto sobre a 
Propriedade 

Territorial Rural (ITR)

O ITR é um tributo fe-
deral que incide sobre a 
propriedade rural e é de 
responsabilidade do pro-
prietário pagar. Ele é re-
gulamentado pela Lei nº 
9.393/1996 e tem como 
base de cálculo o valor 
da terra nua, ou seja, ex-
cluindo as benfeitorias 
e culturas. O valor do 
imposto pode variar de 
acordo com o tamanho 
do imóvel, sua localização 

e a utilização da terra.
De maneira simples, 

o ITR é como o IPTU das 
propriedades rurais, sen-
do utilizado para financiar 
serviços públicos e progra-
mas de desenvolvimento 
rural. É importante desta-
car que a regularização do 
CCIR e do CAR é necessária 
para o cálculo e pagamen-
to correto do ITR. Portan-
to, esses registros estão 
interligados e devem ser 
mantidos atualizados pelo 
proprietário.

Em resumo, o CAR, 
CCIR e ITR são instrumen-
tos importantes no con-
texto do meio rural bra-
sileiro. Enquanto o CAR 
é um registro ambien-
tal que visa monitorar e 
controlar o uso da terra, 
o CCIR é um documento 
que comprova a existên-
cia e situação cadastral 
do imóvel rural, e o ITR é 
um imposto obrigatório 
sobre a propriedade rural. 
Entender esses concei-
tos é fundamental para 
garantir a regularidade e 
legalidade das proprieda-
des rurais no país.

Entendendo de forma simples: 
CAR, CCIR e ITR

Dr. Caius Godoy (Dr. Da Roça) 
Advogado e Presidente da 
Comissão de Agronegócios 
e Assuntos Agrários da OAB 

Jaguariúna. E-mail: 
caius.godoy@adv.oabsp.org.br

Escola de Saúde e Formação 
Complementar do Exército 

abre inscrições para concurso

OPORTUNIDADE

Estão abertas até o dia 
14 de junho as inscri-
ções para o concurso 

de admissão da Escola de Saú-
de e Formação Complementar 
do Exército. Estão disponíveis 
210 vagas destinadas a profis-
sionais de diversas áreas. Há, 
por exemplo, oportunidades 

para médicos, dentistas e for-
mados em administração de 
empresas, ciências contábeis, 
informática e pedagogia. To-
das as informações do proces-
so seletivo podem ser conferi-
das em www.esfcex.eb.mil.br. 
O exame intelectual está mar-
cado para o dia 14 de julho.

Curso on-line e gratuito 
"Gestão de Pequenos Negócios" 

PARA JOVENS

Atenção jovens entre 16 e 
24 anos: estão abertas as ins-
crições para o curso on-line e 
gratuito "Gestão de pequenos 
negócios", uma iniciativa do 
programa Qualifica SP - Meu 
Primeiro Emprego, do Go-
verno de São Paulo. Durante 
a atividade serão abordados 
gerenciamento de ações pla-
nejadas para alcançar os obje-
tivos da empresa, negociação e 
tomada de decisão, utilização 

de elementos da Tecnologia 
da Informação e Comunicação, 
habilidades de comunicação 
eficaz no ambiente de traba-
lho, capacidade de análise, ne-
gociação, tomada de decisão e 
ética profissional. 

Para participar é preciso 
ter Ensino Fundamental com-
pleto e morar no Estado de São 
Paulo. Os interessados devem 
acessar, até o dia 24 de abril, o 
link www.qualificasp.sp.gov.br.

freepik
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Não te precipites nas decisões que devas tomar. Reflete que a Natureza 
prossegue, imperturbável, cumprindo os ciclos que lhe assinalam a trajetória. 

Ateliê Bella Art
Marisa Trippia

Deixe a arte entrar em sua vida!
- Pintura acrílica e óleo sobre tela | - Aulas mensais, 

quinzenais e particulares | - Crianças, adultos e idosos

Não é preciso ter experiência em 
pintura e sim ter amor à Arte

Estrada Palmeiras - Bairro Alegre

(19) 98248-5666 
marisatrippia@gmail.com

Av. Rota dos Imigrantes, 425, Galeria 
Hulshof sala 10, Centro, Holambra-SP (19) 99712-7417

Professora 
Liliana Gripp 

ARTE VIVA MÚSICA

Aulas de Piano e Teoria Musical
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por Izildinha Pilli

FiqueFique
LigadoLigado

Me descobri uma nova mulher

Davi vence o 'BBB 24' com 60,52% dos votos

Na verdade, Davi já entrou ganhando, criou seu espaço, jogou 
com todos, revidou os xingamentos, chorou, brincou, teve to-

das as chances do BBB24 e desafiou um por um, com maes-
tria. Foi para o paredão várias vezes e voltou. Daí ele já perce-
beu a sua força e como deveria alavancar no jogo. Aliás, que 
BBB, viu? Trouxe para a final do programa o chorão Matteus 
de Alegrette, a Isabelle, a cunhã, lá da terra do boi-bumbá. O 

"BBB 24" aconteceu na última terça-feira (16), e revelou que 
Davi desbancou Matteus e Isabelle e conquistou o primeiro lu-

gar, com 60,52% dos votos. Alegrette ficou na segunda posição, 
com 24%, seguido de Isabelle, que recebeu 14,98% dos votos. A cam-

peão do BBB de 2013 disse que recebeu o valor do prêmio só depois de 3 meses e deu um 
conselho para Davi: "Nesse período, é importante que o vencedor tenha tranquilidade, 
pense direito, se acalme, não faça dívidas, não crie despesas com familiares e procure uma 
pessoa responsável, que saiba de investimentos, para ajudá-lo a ter boas ideias e fazer 
propostas rentáveis para qualquer tipo de investimento", alertou.

Com mais de 20 anos realizando shows e eventos, a casa de show Red se tor-
nou o maior complexo de entretenimento e negócios do interior do estado 
de São Paulo. Já foram mais 2.200 shows e 2.500 eventos realizados com a 
presença de mais de 12 milhões de pessoas. Mas segundo alguns frequenta-
dores da casa a qualidade do serviço piorou muito. Mesmo com tudo isso, a 
casa traz shows que lotam em poucas horas. Dia 11 de maio chega ao palco 
"Isso é Samba", com as vozes inconfundíveis de Jorge Aragão e Martinho da 
Vila em um espetáculo que promete envolver o público em um verdadeiro 
festival de ritmos e emoções. Já dia 25 de maio tem, Cesar Menotti e Fabiano 
se destacam não apenas pela maestria musical, mas também pela autentici-
dade e conexão com o público. A dupla é conhecida por suas letras emocio-
nantes e pela habilidade de criar uma atmosfera única em cada apresentação. 
Com uma carreira que abrange mais de duas décadas. Vale a pena conferir!

Dois shows em uma única noite

Gente, sábado (13), quando vi a Maiara, que faz dupla 
sertaneja com irmã Maraísa, no programa “Sabadou com 
Virginia”, vi uma pessoa muito magra. Ela perdeu mais de 
30 kg, Maiara, contou também que fez uma ninfoplastia. 
A cirurgia íntima foi realizada para retirar o excesso de 
pele acumulado após o emagrecimento, revelou a can-
tora para apresentadora Virginia. “Nunca contei isso, mas 
vou abrir aqui, em rede nacional no seu programa. Fiz o 
processo de ninfoplastia, que é uma cirurgia íntima. Fiz 
pelo excesso de pele, tinha perdido muito peso. No final 
das contas, vi que fisiologicamente foi a melhor coisa 
que fiz na vida. Me descobri uma nova mulher.”, disse a 
cantora. O Brasil é recordista mundial em cirurgia íntima. 

divulgação Instagram

O “Amor Livre” de Matheus
Após começar o ano mostrando suas habilidades no palco 
do “Dança Dos Famosos”, da Rede Globo, Matheus Fernan-
des retornou às gravações em estúdios para seguir com 
os lançamentos de 2024. Esquentando os fãs para o que 
está por vir, o cearense compartilhou um trecho nas redes 
sociais sua nova música: uma versão em forró de “Amor Li-
vre”, hit autoral do rapper Filipe Ret. A canção chega às pla-
taformas de áudio nesta sexta-feira, 19, à meia-noite. “Eu 
adoro misturar e brincar com os ritmos. Não é a primeira 
vez que eu lanço uma versão em forró de uma faixa com 
um gênero totalmente diferente, e podem ter certeza que 
não vai ser a última!”, comenta Matheus. 

Debora Bloch é dona de Cabaré
Começou a novela das seis “No Rancho Fundo”, pela TV 
Globo, escrita por Mario Teixeira e Allan Fiterman. A no-
vela é uma comédia romântica que se passa atualmente, 
no fictício distrito de Lasca Fogo no Cariri paraibano. E pra 
variar a emissora insiste em ter sempre um cabaré na his-
tória. Até parece fixação de algum diretor lá da emissora 
carioca. O município é um ponto turístico agitado, marca-
do por construções imponentes como o Grande Hotel São 
Petersburgo, lojas de grife da rua Vileganhon e o popular 
Cabaré Voltagem. Do universo de 'Mar do Sertão', a fazen-
deira e coronela de Canta Pedra agora é dona do Caba-
ré Voltagem. Especuladora, gananciosa e inescrupulosa, 
Deodora (Debora Bloch) não mudou em nada. Tornou-se 
ainda pior e mais manipuladora depois de ter involunta-
riamente causado a morte do filho amado. Agora, em La-
pão da Beirada, vai se deparar com Zefa Leonel (Andrea 
Beltrão), a quem fez maldades no passado e com quem 
terá um acerto de contas. 

divulgação
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