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[PTU tem reajuste de 2,7%

A expectativa da Prefeitura € que a arrecadacao, em 2018, seja de RS 5,5 milhoes

valor do IPTU em Holambra vai sofrer reajuste de 2,7% em 2018, e espera arrecadar
R$ 5,5 milhdes. Quanto a taxa do lixo, a administragdo informou que é integrada ao
carné do imposto na zona urbana e os moradores vdo pagar entre R$ 182,05 e R$
235,03. Na area rural, ndo ha IPTU, mas o valor da coleta do lixo sai por R$ 285,66 -
esse custo é determinado por meio de rotas de coleta.

Setembro, Prefeitura de Holambra pede mais

a editora que cresce  vacinas da febre amarela, mas governo
junto com Holambra  ndo da retorno
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Editorial

Imposto a vista

No proximo més, os moradores de Holambra comegardo a receber o Imposto Predial e Territorial
Urbano (IPTU). O tributo terd um reajuste neste ano (2,7%) menor comprado a 2017 (7,87%).

0 cdlculo do reajuste tem como base o Indice Nacional de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA),
que mede a inflagdo oficial do pais, que fechou em 2017 com alta acumulada de 2,95%, resultado 3,34
pontos percentuais inferior aos 6,29% de 2016.

Os moradores vdo pagar a taxa de lixo, que varia entre R$ 182,05 e R$ 285,66, conforme o local que
reside - urbano ou rural. Despois da polémica do ano passado, ndo haverd, de acordo com a Prefeitura,
cobranga da taxa de limpeza ptblica.

Em 2017, apés anunciar a distribui¢do das guias do tributo, a Prefeitura de Holambra voltou atrds
e excluiu o cdlculo referente a limpeza publica da taxa de coleta de lixo doméstico, integrada ao IPTU
2017. A medida proporcionou ao contribuinte redugdo de 46% nos custos previstos no carné.

Por mais que o reajuste seja menor que do ano anterior, taxas sdo retiradas ou revistas, o pais
ainda possui uma carga tributdria pesada. S6 para ter uma ideia, dados do Impostémetro apontam
que em 2017 os brasileiros pagaram R$ 2,172 trilhdes, sendo o ano que em tributos mais exigiu do

trabalhador.

O valor arrecadado representou uma elevagdo de 8,4% em relagdo ao ano de 2016, que arrecadou
R$ 2,004 trilhées. Pense no seguinte: em 2017, os brasileiros tiveram que trabalhar 153 dias apenas

para pagar impostos.

Infelizmente, os valores arrecadados e aplicados ndo supre as necessidades da populagdo. Até on-
tem, fechamento deste jornal, nés, brasileiros, jd tinhamos pagos R$ 139 milhées de impostos.

Opinido

Médico da
Familia

“A Medicina é definida como
um conjunto de conhecimen-
tos relativos a manutencdo da
salide bem como a prevencao,
tratamento e cura das doencas,
traumatismos e afeccbes, con-
siderada por alguns uma técni-
ca e, por outros, uma ciéncia”.
(Grande dicionario Houaiss)

Ao longo das ultimas déca-
das, sua evolucdo em termos
de descobertas de novas en-
fermidades e tratamentos, tem
sido notavel. O mesmo se pode
dizer quanto ao desenvolvi-
mento tecnoldgico. Ja a sim-
biose entre médico e paciente
vem sendo prejudicada pela
explicita e crescente comercia-
lizacdo em &rea tdo sensivel ao
bem-estar da humanidade.

Talvez ndo sejam muitos os
que se recordam da figura do
“médico da familia’, aquele que
além de conhecer a metodolo-
gia curativa conhecia também,
e bem, seus pacientes como
pessoas. Era uma época em

PONDERANDO

“ Reflexdao em 120 segundos ***

que se dispunha de um nume-
ro menor de exames — inclusive
invasivos - para diagnosticar
doencas. As anamneses, porém,
avaliavam, inclusive, a qualidade
e meio de vida dos pacientes e se
integravam as consultas. Consul-
tas que tinham hora para come-
¢ar, mas nao para terminar, sem
tempo de duracdo pré-determi-
nado! Tempos em que o médico
da familia sempre estava dispo-
nivel ao alcance do telefone.

Mas nédo é de hoje que so-
mos, todos, consulentes com
direito a merecer do “escula-
pio” sua atencao apenas por
dez, quinze ou vinte minutos se
tanto. Existem excecdes? Cer-
tamente. Principalmente se o
paciente for “particular” e ndo
conveniado... Imagina-se, no
entanto, que ao escolher a Me-
dicina como atividade dedicada
- mais que como profissdo - o
futuro médico tenha se senti-
do profundamente identificado
com o ser humano e compro-
metido com sua saude e bem-
-estar por toda a vida. E ndo com
a rentabilidade da profissao!

Devo ressaltar que generali-
z0, mas com lupa a mao.

R. A. de Athayde

Hipocrates - considerado
o pai da Medicina - deve ficar
muito desconfortavel em seu
repouso eterno constatando
como estdao se comportando
seus seguidores séculos a fren-
te. Ele, que buscava na nature-
za as causas e solucdo para os
diversos males, estabeleceu
que as causas da maioria das
doencas se deviam a fatores
climaticos, alimentares, habitos
cotidianos e meio onde as pes-
soas viviam. Isto, ha 2.500 anos!
Sabedoria antoldgica.

Hoje, a medicina “automa-
tizada”, com exames varios
fornecendo os elementos para
definicdo de diagndsticos, mas
com pouco ou nenhum tempo
dedicado a interagcdo médico-
-paciente, deixa na saudade o
quadro concebido pelo Mestre.

Saudade do médico da fa-
milia!

VOCE QUER
MESMO SER

-@v MEDICO?
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Historias de Dona lida

NOSSO BOM
VIZINHO
CENTENARIO!!!

Ter um bom vizinho ja é bom,
mas, ter um vizinho centenario é ser
premiado!

O telefone tocou e recebo um
recado de que o Sr. Sylvio Rodrigues
vem nos fazer uma visita as 14 horas.

Nessa hora certa, chega nosso
visitante, sozinho, com uma alva ca-
misa de linho e calca beije, sapatos
pretos bem polidos, cabelos bem
penteados, como se fosse um jovem
vaidoso. S6 que ali estava uma pes-
soa de 100 anos!

Sempre atencioso e simpatico,
ele veio nos trazer alegria e compa-
nheirismo! Ele é um dos sécios fun-
dadores do Circulo Militar, 1964, e
desde essa época até hoje, sempre
ocupa cargos relevantes em sua Di-
retoria.

Participante da segunda guerra
mundial, ele nos conta: “ Apds um
acidente com uma mina em pleno
combate, precisei ficar no Continente
Africano em recuperacao, dois dis em
Argel e oito dias em Casa Branca, até
poder retornar a minha cidade natal,
mesmo antes do fim da guerra”” Isso
porque, até hoje, tem 12 estilhacos
de minas terrestres em uma de suas
pernas. Foi casado durante 66 anos
com a Sra. Zilda Ferreira.

Todos os dias tira seu carro da
garagem e vai respirar o ar puro da-
quele que é um dos clubes mais ar-
borizados de Campinas.

Ha pouco tempo foi homenagea-
do com solenidade no Circulo Militar,
quando completou 100 anos! Nasceu
em Campinas, em 1917. Recebeu
também homenagem dos alunos e
professores do Colégio Oficina do
Estudante,.de Campinas, e em sua
homenagem uma Praga do Circulo
Militar recebeu seu nome.

Eu e meu marido passamos mo-
mentos agradaveis ouvindo fatos
ocorridos em tempos idos, viagens
que ele fez, de sua visita ao Cristo Re-
dentor do Rio de Janeiro quando ele
subiu de carro e apés um defeito no

motor precisou descer o morro todo
em ponto morto!!!

Com sua lucidez ele nos premiou
com histérias muito interessantes!

- Toque um pouco de violdo para
o Sr. Sylvio, disse ao meu marido.

Pois, ndo é que ele comegou a
cantar uma musica dos idos tempos
que se chama “Nada Além”! E que
vozeirdo afinadissimo! Que surpresa!
E ai passamos a tarde, ouvindo um
repertério acompanhado ao violdao
de musicas dos velhos tempos, que,
com um fundo musical de um chu-
visqueiro gostoso, tornaram nossas
horas nostalgicas e saudosistas!

-“Nada além, nada além de uma
ilusdo-Chega bem,-e é demais para o
meu coragao- Acreditando, em tudo
0 que o amor-Mentindo sempre diz-
-Eu vou vivendo assim-Feliz na ilusdo
de ser feliz -Se 0 amor-S6 nos causa
sofrimento e dor-Bem melhor-Bem
melhor é a ilusdo do amor-Eu nao
quero e nao pego- Para o meu cora-
cao-Nada além, de uma linda ilusao!
E ele cantando, nao falhou uma sé
letra!

Essa musica foi composta por
Custédio Mesquita e Mario Lago,
dois grandes compositores da velha
guarda.

E nosso amigo nos brindou ainda
com “Adios muchachos’, e outras lin-
das melodias. E adeus preocupacoes,
compromissos, obrigagdes!!!

O melhor da vida séo momentos
como esse, em que nos transpor-
tamos para um mundo de ternura,
alegria, companheirismo e muita
saudadel!!!

Sr. Sylvio: ainda vamos fazer mui-
tas tocatas com o senhor!!!

Se Deus quiser!!!

Expediente

Publicacdo semanal - Tiragem minima auditada: 3.000 exemplares
Editora Jornal da Cidade de Holambra Ltda - Cnpj 00.007.243/0001-51
Avenida Rota dos Imigrantes, 425 - Sala 113 - Galeria Hulshof
Centro - Holambra/SP - Telefone: 3802.2306 - Site: www.jcholambra.com.br

Editor e Jornalista Responsavel:
Jornalistas Web:
Diagramacao e Design Grafico:

Comercial:
Financeiro:

Esdras Domingos MTB 11.120/MG
jornalista@jcholambra.com.br
Antonio Kurazumi
reportagem@jcholambra.com.br
Christianne Souza
contato@jcholambra.com.br
analistafinanceiro@jcholambra.com.br

wwwponderando.com.br radeathayde@ponderando.com.br ,..,,ﬂ..l,m' ”al da lu‘ldade l




& lornal da Cidade

Economia

IPTU vai sofrer
aumento de 2,7%

Segundo a Prefeitura,
reajuste é
equivalente
a inflacao dos ultimos
12 meses;
1° vencimento sera
apenas em 10 de
marco

Antonio Kurazumi

O valor do IPTU em Holam-
bra vai sofrer reajuste de 2,7%
em 2018. Para justificar o au-
mento, a Prefeitura informa
que o valor cobrado é equiva-
lente a inflagdo dos tltimos 12
meses, pegando como base o
IPCA (Indice Nacional de Pre-
¢os ao Consumidor Amplo). A
expectativa é que a arrecada-
¢do, em 2018, seja de R$ 5,5
milhdes.

Serdo cinco mil carnés en-
tregues a partir do inicio de fe-
vereiro, sendo que a primeira
parcela e o pagamento a vista
terdo vencimento apenas em
10 de margo. A distribuicdo
sera feita por servidores publi-
cos e pelos correios até o final
deste més.

Quem preferir;, podera
acessar os boletos de cobranga
pelainternet a partir do dia 31
de janeiro no site http: //www.
holambra.sp.gov.br.

De acordo com o diretor
municipal de Finangas, Ivan
Pinheiro, quem optar pelo
pagamento a vista terd o be-
neficio de 10% de desconto,
assegurado por Lei Munici-
pal. Se preferir, o contribuinte
pode parcelar o tributo em até
10 vezes, com a dltima mensa-
lidade prevista para o dia 10
de dezembro deste ano. Quem
dividir o pagamento do tribu-

to ndo contara com o desconto
sobre o valor do carné.

Os bancos credenciados
para pagamento do IPTU e de
outros tributos municipais,
até a data de vencimento, sao
a Caixa EconOmica Federal
(CEF), as Casas Lotéricas, o
Banco Itat (somente pelo in-
ternet banking ouno autoaten-
dimento de caixas eletrdnicos
nas agéncias) e a Cooperativa
Sicredi. Ap6s o vencimento, o
carné deve ser pago apenas na
agéncia CEF com 2% de multa
e 1% de juros ao més. O per-
centual de inadimplentes em
Holambra é de 6%.

Demais cidades

Em Campinas, o0 aumento
do imposto chegou até a 30%
em imdéveis que ficam nas regi-
0es mais nobres da cidade. Sao
cerca de 264,4 mil residéncias
que se enquadram nessa co-
bran¢a mais elevada. O lado
bom é que os contribuintes

Taxa do
lixo é
integrada
ao imposto

podem ter desconto de até 8%
Se pagarem o imposto em cota
Unica, embora o vencimento
seja no fim de janeiro.

A situagdo é diferente em
Jaguaritna. Curiosamente,
0 municipio sofreu reajuste
idéntico a de Holambra, de
2,7%. O vencimento da pri-
meira parcela e da cota tnica
(pagamento a vista do total do
carné, com direto a desconto
de 2%) sera no dia 20 de feve-
reiro. A entrega, de um total de
23.540 impostos, comeca em
20 de janeiro.

Em Santo Antdnio de Pos-
se, 0 aumento sera de 4% com
a justificativa de correcio in-
flacionaria. L3, a primeira par-
cela também ficou para 10 de
marco e o pagamento a vista
da desconto de 5%. Serdo emi-
tidos um total de 8.500 carnés,
que vdo gerar R$ 5 milhdes ao
municipio. O percentual de
inadimpléncia em Posse é de
31,35%.

A Prefeitura de Holambra informou que a taxa do lixo sera inte-
grada aos carnés do IPTU. Na zona urbana, os moradores vao pagar
entre RS 182,05 e RS 235,03. Ja na area rural, nao ha IPTU, porém a

coleta do lixo sai por R$ 285,66.

Segundo a administragao, a variagao se da por conta do maior
deslocamento e da quantidade de moradias atendidas.

“O calculo da taxa do lixo é feito a partir dos custos dos ser-
vicos de coleta registrados no exercicio anterior, da rota per-
corrida pelos coletores e da quantidade de moradias e de ve-
zes que determinada regido é atendida por semana’, explicou

a Prefeitura.

Assim como o IPTU, o valor da coleta do lixo pode ser pago

em até 10 vezes.
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Fisioterapia
Cadeias Musculares
Ivaldo Bertazzo
GDS / RPG

Cel. / WhatsApp: +55 (19) 9.9884-2027
Tel.: +55(19) 3802-2027
E-mail: lizedeblock@gmail.com

HAPPY HOUR avintas e sextas Feiras

Na compra de 3 Heineken/Original 600m|

Ganhe uma Porcéo deFritas ou Calabresa!!!
Ou™Rys uma Cerveja gratis!l!

Rua Dr, Jorge Latour
N° 429,Centro

Hamburgueria Artesanal
Todo dia

CASA DO Holambra
HAMBURGUER Um lanche Gourmet  (19) 3802-2056
= Em promog¢ao! DELIVERY!

c %A

Carnes & Cia

GRELHADOS ¢ ESPETINHOS ¢ TEMPERADOS

TEMOS MASSAS FRESCAS: RONDELI, CANELONE, NHOQUE e DIVERSOS MOLHOS

Holambra: Mhiriz - Rua Soliduos,,4,43

M " -~ - — At . - &
SEGUNDA: Fechado“ | L TERCA A SABADO; das 8 as 19:00hs 8 DOMINGOS e FERIADOS: das 8 as 13:00hs

(19) 390241031

o ——

Ceviche de banana

L5, ;
Casa Bela
RESTAURANTE
Asleng

Rua Déria Vsconcelos, 81 - boulevard holandés - Centro - Holambra, SP

www.casabelarestaurante.com.br
www.facebook.com/casabelarestaurante

(19) 3802-8040
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CLUBE FAZENDA RIBEIRAO

Variedades

& lornal da Cidade

Sustentabilidade sera tema de carnaval

Matiné, Desfile de rua e bailes da terceira idade e a Fantasia vao animar a tradicional festa

Prepare as fantasias, capri-
che no samba e enredo e trei-
ne o0s passos e coreografias.
O Clube Fazenda Ribeirao de
Holambra informou nesta
semana, que o tema da festa
neste ano sera Carnaval Sus-

conforme programacao divul-
gada. A ideia do clube é poder
promover durante a maior
festa cultural do pais um es-
pago de discussao e conscien-
tizacdo para as questdes am-
bientais. O carnaval deste ano

tentavel.
O festejo acontecera nos
dias 10, 11 e 13 de fevereiro,

é organizado por Raad van
Elf, grupo dos 11, responsavel
pelo evento.

Restaurante
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RAARIINE
Novo Ano se inicia e
com ele novas oportunidades!
Estamos com Novas Propostas

para sua empresa. Consulte -nos ! -
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INSBBIGﬁES PARA
APRENDIZ 2018

SE VOCE TEM 14 ANOS COMPLETOS PODE
SE INSCREVER NO QUADRO DOS APRENDIZES
DA APB PARA OS CURSOS DO ANO DE 2018.

Periodo das Inscrigdes: NOVEMBRO / DEZEMBRO E JANEIRO
Local: Associagao Principe Bernardo (Al. Mauricio de Nassau, 427 - em frente a Prefeitura)

QUEM PODE SE INSCREVER:

1 Os jovens com idade entre 14 a 17 anos

2 Os Jovens que estejam matriculados em uma Instituicao de Ensino Regular.
3 Os Jovens residentes no municipio de Holambra.

v-"«s?

Associogao PrinCipe Bemardo

DOCUMENTOS NECESSARIOS E OBRIGATORIOS PARA A INSCRIGAO:
1 Copia da Certiddo de nascimento;

1 Copia do RG ou protocolo;

1 Cépia do CPF ou protocolo - do préprio menor;

1 Foto 3x4 (recente)

1 Declaragéo de matricula escolar (original)

1 Copia de um comprovante de residéncia

Informacaes: 3802 1200 lvonete ou 3802 2100 Angela

De acordo com o clube,
o tema é amplo e os folides
poderio falar em sustentabi-
lidade econdmica, ecoldgica
e administrativa. Os organi-
zadores ainda sugerem fanta-
sias e carros alegoricos sobre
sustentabilidade mecanica e
sustentabilidade alimentar.
“Enfim esperamos que todos
usem a imaginagao”.

Desfile de Rua

O carnaval realizado pelo
clube é uma das festas mais
tradicionais da regido e vem
ocorrendo desde os anos 70.
Um dos pontos altos do feste-
jo é o Desfile de Rua, na terca-
-feira (13).

No desfile acontecera a Pa-
rada das Flores e neste ano a
ideia é mobilizar e organizar
os produtores de cada segui-
mento em um carro alegdrico.
O clube espera ter um carro
com produtores de crisante-
mos, rosas, kalanchoes, lirios
e outras plantas.

Porém, a organizacdo ndo
quer parar somente na pro-
ducdo de flores e plantas,
mas pretende trazer para o
carnaval carros alegoricos
de produtores de &;@g
ovos, suinos, fran-
gos de corte, entre
outros. “Dessa for
ma estaremos di-
vulgando tudo que §
produzimos duran- ¥
te 0 ano”, informou &3
o Clube. L

Mas Raad van §

EIf salientou que & |
no carnaval e des- <
file ndo podera faltar alegria
e animagdo. O evento conta
com apoio da Prefeitura de
Holambra e ajuda financeira
de patrocinadores.

Foto: Arquivo Clube
!

Confira a prog.rama'gao

Dia 10, sabado: Carnaval da Terceira Idade
Horario: 15 horas

Local: Saldo Social do Clube Fazenda Ribeiriao
Entrada: franca

Havera premiacio para as melhores fantasias.

Dia 10, sabado: Baile a Fantasia

Horario: 22horas

Local: Saldo Social do Clube Fazenda Ribeirao

Ingressos: Socios do Clube R$ 30,00 e N&o Socios R$ 40,00.
Havera premiacdo para as melhores fantasias (grupos pe-
quenos, médios e grandes).

Dia 11, domingo: Matine

Horéario: 10 horas

Local: Saldo Social do Clube Fazenda Ribeirdo

Entrada: Franca

Havera Premiacdo para as melhores fantasias (grupos pe-
quenos, médios e grandes)

f: Tradicional

¥ “Desfile de Rua”.

# Inscrigdes: Praga dos
M Pioneiros, a partir das
13 horas.

Saida do desfile: 14
horas

Percurso: Saida da
Praca dos Pioneiros,
passando pela Alame-
da Mauricio de Nassau e termino no campo de futebol do
Clube Fazenda Ribeirao.

Praga de alimentacdo com banda ao vivo e premiac¢do para
0s grupos pequenos, médios e grandes.
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Todos sabem que Holam-
bra é uma cidade turistica,
lider na producio e comer-
cializacdo de flores e plan-
tas, com uma ampla opgao
gastrondmica, que fica no
interior do estado de Sdo
Paulo, que possui um povo
trabalhador e hospitaleiro
e um dos melhores lugares
do pais para se viver.

Além dessas qualidades
e outras, ha quase duas dé-
cadas e meia, a cidade pos-
sui uma editora, a Setem-
bro. A empresa fundada em
1994 faz parte do Grupo do
Jornal da Cidade de Holam-
bra.

A Editora Setembro tra-
balha na producao de
livros, a partir dos &/ ~
originais, em todas |
as suas fases, que |
antecedem a re- |
messa da obra para
a impressao ou
publicacdo digital.
Além dos 20 anos no
mercado, a editora
trabalha a producio
de livros com o apoio

EDUCAGAO SOCIAL:
Profissionaliza¢ao, Formacao,
Movimentos Sociais e Ambientalismo

reschi Rodrigues

setembiod

cultural de instituicdes de
renome, que apontam a
qualidade e a seriedade no
trato editorial da empresa.

De acordo com o res-
ponsavel pela editora, Jaime
Pacheco, a editora se orgu-
lha de ter edigdes apoiadas
pela FAPESP (Fundacgao de
Amparo a Pesquisa do Esta-
do de Sdo Paulo), Centro de
Meméria da UNICAMP, UNI-
SAL, UFSCAR, USP, Instituto
Agrondémico de Campinas
(IAC), Organizacdo Interna-
cional do Trabalho, Fundo
de Amparo ao Trabalhador
(FAT), Ministério do Traba-
lho e Emprego e outros.

Margareth Brandini Park
‘Nustragdes de Darly Pellegtint

Setembrok

Variedades

T
- .

Renata Sieiro Fernandes

Margareth Brandini Park )

-
780 o

"t-'am as

' Setembro

Editora Setembro,
orgulho de ser holambrense

A Editora possui mais de 20 anos no mercado e acompanha a trajetoria historica de Holambra

0 responsavel informou
que a Editora Setembro esta
aberta a publicacio de li-
vros em geral. As linhas edi-
torias que com mais publi-
cacoes sdo: Historia de vida
e de instituicdes; Envelhe-
cimento humano; Educacao
nio formal; Geréncia e ad-
ministragdo; Flores e plan-
tas, e Meio ambiente.

Os contatos podem ser

# agenciammais.com.br

\TRO + HOLAMBRA SP
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Ana Claudia Pinto Corréa

%ém das flores

Cuidados Paliativos e
Servigo Social

um t‘Xt‘l'CfCiL) dt‘ COI'JgGIﬂ
VOLUME 2 )

LETICIA ANDRADE
(Organizadora)

....... V
Setembrol/'/

feitos diretamente na sede
da editora, a Av. Rota dos
Imigrantes, 425 - conjun-
to 113 - Galeria Hulshof
- Centro, Holambra/SP.

Mais informacdes podem
ser obtidas pelo telefone
(19) 3802 2306 ou (19)
988205588 (também what-
sapp) e no e-mail: editor@
editorasetembro.com.br

SIGA -NOS NAS REDES
€3 (S MARTIN HOLANDESA

228
/~ MARTIN HOLANDESA

confeitaria | restaurante
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CARTA AO LEITOR

O Meu vizinho,
Jodo de Barro

Posso  orgulhosamente
informa-los de que tenho
uma familia de Jodo de Barro
como vizinhos. Estou orgu-
lhoso disso, porque eles con-
fiam em mim completamente
e querem viver perto de mim.
Os bindculos nao sao neces-
sarios, pois toda a novela
familiar sobre a vida priva-
da da familia Jodo-de-Barro
ocorre apenas alguns metros,
bem diante do meu nariz.

Poucos dias antes do Na-
tal houve algum desenten-
dimento na familia Jodo de
Barro. Papai e Mamae Jodo de
Barro estiveram envolvidos
em uma discussio barulhen-
ta com seus descendentes de
alguns meses de idade. Para
os jovens Jodos de barro ficou
claro que o cuidado acabou e
que eles teriam que continu-
ar suas vidas em outro lugar,
e foram levados embora.

Eu vi como os jovens pas-
saros foram criados amoro-
samente e como eles foram
observados com olhar cui-
dadoso ao sair de sua casa
de pau a pique pela primeira
vez. Porque este é o momen-
to mais vulneravel da vida
de um jovem Jodo de Barro.

Pontual

CORRETORA DE SEGUROS

www.PontualSeguros.com
contato@pontualseguros.com

Assisti os primeiros passos, o
primeiro voo para fora da pro-
tecdo de sua casa de pau a pi-
que e como ele foi ensinado a
encontrar comida.

Também observei a perse-
guicdo fanaticamente aos tu-
canos. Lindos passaros para se
ver aqueles tucanos, mas sdo
assassinos implacaveis. E agora
chegou a hora em que os jovens
tiveram que continuar suas vi-
das independentes em outro
lugar. A tarefa do cuidar da mae
e do pai Jodo de Barro acabou.

Logo ficou claro por qué.
Porque mamae e pai Jodo de
Barro queriam criar uma nova
geracao, e comegaram precisa-
mente no dia 24 de dezembro
do ano passado, com a constru-
¢do de uma nova casa de pau a
pique. A antiga casa ainda esta
presa em um ramo do outro
lado da arvore e eles o deram
alegremente a outros passa-
ros, um par de periquitos. Eles
agora chocam seus ovos, gratos
pelo novo lar.

Mae e pai Jodo de Barro vao
e voltam em seus voos, tra-
zendo barro para colocar na
curvatura de um ramo. O seu
bico é uma ferramenta sensivel
com a qual eles podem colar
os grumos de lama no lugar e
suaviza-los. A lama é mistura-
da com fibras vegetais e galhos
pequenos. Pai e mde, ambos

Variedades

trabalham igualmente duro
em sua casa pau a pique. Nos
primeiros dias, apenas alguns
solavancos eram visiveis na
curvatura do ramo.

Rajadas de chuva e vento
batem nas primeiras tentati-
vas, ainda frageis, do que vi-
ria ser o ninho. O edificio em
constru¢do foi avaliado pela
forca da natureza. Desculpe

estd visivel e audivelmente
muito orgulhoso de sua casa
em construcao. Eles sempre se
sentam, conversam, se agitam
e cantam sua canc¢do triunfan-
te com jubilo. Sua musica é
uma repeticao ritmica de sons
que eles cantam em dueto.
Enquanto isso, a constru-
¢do do ninho progride de for-
ma constante. O fundo, a pa-

Créditos da ilustragdo: Alex Nery

meus vizinhos trabalhadores
Jodos de Barro, porque en-
quanto a lama ainda estiver
molhada, a casa é fraca. No en-
tanto, resistiu miraculosamen-
te as rajadas de vento e chuva
pesadas. As paredes tém quase
4 centimetros de espessura. A
casa sera muito forte quando
secar. O casal Jodo de Barro

Seguros e-beneficios
para todos os ramos!
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rede traseira e os lados estdo
prontos. Agora eles vao termi-
nar a frente, o telhado e a en-
trada.

A abertura é sempre dire-
cionada para o lado onde o sol
se pOe. A entrada é uma aber-
tura atrds de uma parede in-
teligente e virada para dentro,
de modo que o bico longo dos

Tucanos ladrdes nao pode al-
cangar seus ovos ou oS jovens
Jodos de Barro. Quem ensi-
nou a construir uma casa tao
habilidosa? Essa é a grande
maravilha da natureza! Por-
que o jovem que fugiu nao viu
COmMO sua mae e seu pai cons-
truiram sua casa. E, no entan-
to, eles sabem como fazé-lo,
mesmo sendo sua primei-
ra casa a construir. E como
eles sabem que eles tém que
construir a casa agora duran-
te este periodo do ano? Ago-
ra que é estagao chuvosa e ha
bastante lama em estoque, e
sua casa ndo seca muito ra-
pido? E quem lhes falou para
fazer a abertura da entrada e
saida no Oeste?

Sua casa estard pronta

& lornal da Cidade

em uma semana. Entdo vem
0 tempo seco e as paredes
endurecem em uma estrutu-
ra forte. Enquanto nossos te-
lhados sopram das casas, em
caso de fortes tempestades e
subitos terremotos, a casa de
Jodo de Barro permanece em
seu lugar, livre de IPTU e ou-
tros custos. Eles ndo precisam
de energia e refrigeradores.
Sua novela ndo funciona na
televisdo, mas é a realidade
diaria. Que maravilhosa vida
despreocupada.

E apenas em setembro que
a mae Jodo de Barro coloca
seus ovos e, em seguida, todo
o ciclo comega de novo.

Quando os jovens nascem,
0s pais voam e se alimentam
catando insetos nos gramados
em frente a nossa casa. Eles
andam com grande elegancia.
Com a boca cheia de comida,
eles voam e alimentam seus
jovens. Eles voam para baixo
em um mergulho, para econo-
mizar energia. Mae Jodo e Pai
Jodo fazem tudo juntos. Eles
sdos muitos parecidos.

E, repetidas vezes, produ-
zem sua cang¢do de som triun-
fante e jubilar, para que todo o
bairro saiba que eles vivem la.

Entdo vem o momento em
que esse menino voa de novo.
O periodo mais perigoso. En-
tdo ele aprende a encontrar
comida. Até que seja indepen-
dente.

O circulo é redondo, e
ocorre novamente.

E assim que o Jodo de Bar-
ros tem feito, a muitos e mui-
tos anos.

Espero sinceramente que
em 50 anos haja espacgo para
as novas geragdes Jodo de
Barros.

Obrigado Pai e Mae Joao-
-de-Barro pela confianca e
que eu possa ser sempre seu
vizinho.

Ao Jornal da Cidade
de Holambra,
2 de janeiro de 2018.

Autor: Adriaan Schalken.
Tradugéo: Julia Girnos
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Alta procura leva Holambra pedir
mais vacinas da febre amarela

Prefeitura solicitou aumento do nimero de
doses, mas ainda nao recebeu resposta do
Governo do Estado

Antonio Kurazumi

Diante da inclusdo do Es-
tado no mapa de risco para a
febre amarela pela OMS (Or-
ganizacdo Mundial da Sadde),
a Prefeitura de Holambra so-
licitou na ultima quarta-feira
(17) aumento no ndmero de
doses da vacina. O pedido foi
feito junto ao setor de Vigilan-
cia Epidemioldgica do Depar-
tamento Regional de Saude
VII (Campinas), controlado
pelo Governo do Estado. Até o
fechamento desta edicao, po-
rém, a administracdo munici-
pal ndo obteve retorno.

Atualmente, a cidade re-
cebe 30 doses por semana
do Estado, mas a procura tem
sido grande na Policlinica
Municipal e a demanda nao é
suficiente. Na semana passa-
da, pessoas foram embora do
centro de sauide sem a imuni-
Zagao - a vacinacao acontece
apenas na sexta-feira, a partir
das 8h.

Segundo dados forneci-
dos pela Prefeitura, houve au-
mento de 300% nas vacinas
aplicadas na cidade entre os
meses de outubro (19) e de-
zembro (65). Ainda de acordo
com a assessoria de impren-
sa, 990 municipes foram imu-

nizados no ano passado.

A despeito do comunica-
do da OMS, o Ministério da
Saude ndo coloca Holambra
entre as cidades com risco de
circulagdo do virus. Entretan-
to, boletim epidemiolégico da
Secretaria Estadual da Saude
paulista aponta que dos 40 ca-
sos confirmados entre janeiro
de 2017 até agora, 31 foram
em areas sem recomendacdo
para a vacina.

Até o momento, nenhum
caso de febre amarela foi re-
gistrado no municipio, mas ja
houve pessoas infectadas em
outras cidades do interior.

Mudanca de planos

A preocupacgdo com a fe-
bre amarela mudou os planos
do grupo de escoteiros de Ho-
lambra, que viajou na manha
desta quinta-feira (18) para
Aguas da Prata. Por meio de
um video pulicado na inter-
net, Carlos Gouveia, um dos
lideres e presidente da asso-
ciacdo, avisou que o0s orga-
nizadores ndo desistiram da
excursdo rumo a uma fazenda
centendria da cidade interio-
rana.

Gouveia diz que, por conta
do noticiario sobre a doen-
¢a, a comissdo achou melhor

&)

VENHA CONHECER!

Pga. das Gérberas, 72
Jd. Holanda

3802-2251

Centro de Yoga Integral

Oferecemos a vocé um espago de bem-estar, de
encontro consigo mesmo, num ambiente de paz e
tranqtiilidade, que oferece equilibrio para o corpo,
mente e espirito.

Estamos retomando as atividades na préxima
segunda feira, dia 22, nos hordrios habituais.

Fqga essa vlagem para o mundo

abandonar a tradicdo de ndo
divulgar com antecedéncia o
destino da viagem aos esco-
teiros.

Para tranquilizar, o lider
revelou ainda ter feito con-
tato com a responsavel pela
seguranca epidemiolégica de
Aguas da Prata. “Segundo ela,
nao apareceu nenhum maca-
co morto e risco existe, sim,
mas também é assim em todo
lugar com mata. Iremos andar

em mata, visitaremos cacho-
eiras, mas la ndo tem casos de
febre amarela desde marco de
2017” falou Gouveia, ao acres-
centar que se baseou no 6rgao
mais importante para tomar a
decisdo.

Ele afirmou que foi pensa-
da na possibilidade da vacina,
mas também lembrou que sdo
necessarios 10 dias para fazer
efeito e nao haveria tempo su-
ficiente antes da viagem - até

pela alta procura por vacinas
em Holambra.

A comissdo reconhece os
riscos, mas optou por seguir
com o passeio e prometeu
todo o cuidado necessario,
como por exemplo a reco-
mendagdo para os integran-
tes levarem repelentes e
roupas de manga longa. A
reportagem tentou entrar em
contato com os organizado-
res, mas nao obteve resposta.

Turismo Rural —

Prefeitura oferece curso gratuito de Monitoria Turistica

Com o objetivo de ampliar o conhecimento e incentivar o empreendedorismo, a Prefeitura, em par-
ceria com o Senar, oferece no final desse més um novo curso gratuito voltado ao fortalecimento do
dessa vez, com énfase a atividade de Monitoria Turistica. Para participar é preciso ser
morador de Holambra e ter mais de 16 anos. As inscricdes podem ser realizadas na Biblioteca Municipal
ou no Centro de Cultura e Eventos. Basta apresentar o Cartao Cidadao e um documento com foto.

O curso serd ministrado pelo turismélogo Eduardo Bettin e terd como objetivo treinar os responsa-
veis por empreendimentos rurais para monitorar as visitas. As aulas acontecem nos dias 23, 24, 25 e 31
de janeiro, das 9h as 18h, no Centro de Cultura e Eventos, ao lado do Moinho.

Eduardo explica que agora os proprietdrios vao aprender na teoria e na pratica a conduzir as pesso-
as internamente, monitorar o grupo, saber como se apresentar e o que falar. “Vamos ainda montar um
plano de monitoria de acordo com os atrativos e tempo previsto para visitacao’, explicou.

Segunda Feira

Terga Feira

Quarta Feira

Quinta Feira

Sexta-Feira

08h15 - 17h30 e 19h

19h Roda das Mulheres
19h Roda dos Homens
15h30 e 17h15

07h30 PanEuritmia

(contribuigdo diferenciada)
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Esporte

Na Copinha, entrar em
campo ja e uma vitoria

Tradicional torneio
busca transmitir
aos pais valores que
ultrapassam os limites
das quatro linhas

Antonio Kurazumi

As estatisticas mostram
que a profissdo jogador de
futebol é quase umailusao no
pais, tamanha a concorréncia
e a escassez de bons salarios.
Segundo relatdrio recente da
CBF, mais de 80% dos atletas
profissionais recebem até R$

=
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1 mil por més.

Porém, o que move o es-
porte no pais ndo sdo os nud-
meros, mas a paixao, a ale-
gria, o entusiasmo e a ajuda
mutua. As derrotas também
sdo licdes, que ensinam a ne-
cessidade de manter o espiri-
to de esquipe, alta confianca
€ a superacao.

Movidos pela paixdo que
0 jogo proporciona, pais e fa-
miliares estimulam, torcem
e cobram os filhos ou os pe-
quenos jogadores. Isso pode
ser visto, muitas das vezes,
pelos gritos, cobrancas e
aplausos.

O juiz apita, comeca a par-
tida. Os coragdes dos pais se

D@G @B” Ay
B oon o, 0] i

apertam no peito. Os filhos,
concentrados, jogam, como
se fosse o jogo de uma vida.
E o futebol.

Na 112 edicao da Copinha
de Futebol de Base, meninos
de 10 a 16 anos de escolinhas
de Holambra e da regido co-
mecaram a correr atras da
bola na terca-feira e sonham
em jogar até sabado (20),
data das finais. Entretanto, a
primeira vitéria é participar
do torneio, conforme explica
o diretor municipal de Espor-
tes, José Roberto Maganha
Junior.

“0O intuito da Copinha é
formar cidadaos, trabalhar
o carater social e colocar o

Das 14h00 as 17h00 | Para criangas de 06 a 11 anos

Reaiz Cluhe Fazenda Ribeirao = inform. (19) 3802-2053

clubefazendaribeirao.com.br |

Iclubefazendaribeirao

www.jcholambra.com.br

aluno em seu periodo ocioso
na pratica esportiva. Isso é
muito importante, vai além
da competicdo. Aqui temos
interacao e socializagdo com
outras realidades”, enumera.
“Se tivermos algum destaque,
fazemos a triagem, damos
suporte e encaminhamento
esse atleta para uma escoli-
nha que ofere¢a o nivel que
ele precisa de treinamento”,
pontua Junior.

O diretor garante que nao
ha intencdo de atrapalhar
o sonho dos jovens, mas diz
que é cobrado estudo daque-
les que defendem Holambra
na Copinha. “Nés falamos: se
vocé tiver a oportunidade de
ser visto e atuar em equipe
grande, seja um jogador inte-
ligente, que saiba conversar e
dar uma entrevista. Também
cobramos que os profissio-
nais, professores e técnicos
que trabalhem com eles nao
falem palavrido”, comentou.

Quando os pais nao aju-
dam

A comunicagdo, porém, é
mais dificil com os pais e a
questdo tem parado nas re-
des sociais. A reclamagdo é
sobre a falta de vitorias dos
times de Holambra, que volta
e meia levam goleadas.

“Os pais atrapalham o de-
senvolvimento dos meninos.
0 jovem tem 5 anos e o pai ja
fala que tem que ser jogador
de futebol, as vezes, a crian-
¢a pode se destacar em outra
modalidade”, lamenta Junior.

O diretor conta que é co-
mum o técnico estar passan-
do uma orientacdo e o pai,
do outro lado, transmitindo
outra. “Isso prejudica o time

& lornal da Cidade

e o filho. As vezes, o treinador
tira a crianga e o pai vem gri-
tar na orelha”, salienta, enfati-
zando que ali, no treinamento
ou jogo, se trabalha nocgoes
de responsabilidade, compa-
nheirismo, espirito de equipe
e valorizacido da amizade.

“E preciso melhorar o en-
tendimento dos pais na par-
te coletiva. Eles querem que
o filho jogue e que a equipe
ganhe. Como projeto social,
pegamos todos os alunos e
colocamos em campo, ndo
apenas os melhores”, comen-
ta o treinador do sub-11 de
Holambra, Rafael Franco de
Oliveira. Ele é um dos profes-
sores do ntcleo que fica no
bairro Imigrantes.

Valdecir de Pino é pai do
Vinicius, camisa 10 do sub-
13 do Pérola, que é uma es-
colinha particular de Holam-
bra. Com a experiéncia de
estar sempre presente em jo-
gos por acompanhar o filho,
diz que escuta xingamentos
por parte dos pais e fala que
certas palavras “arrasam os
jovens”, de fato.

Com Vinicius, Valdecir
assegura que trabalha ape-
nas para motiva-lo, mas nao
esconde que também pres-
siona. Na terca-feira, seu fi-
lho, que tem 12 anos, levou o
primeiro cartdo vermelho da
curta carreira.

“Perguntei se ele lembra
por que levou o cartdo ama-
relo. Perguntei sobre o segun-
do amarelo. Duas faltas por
tras, disse que um camisa 10
precisa ter cabega. O Vinicius
vai fazer avaliagcdo no Corin-
thians, mas ele precisa jogar.
Se apresentar futebol igual
esse, vai voltar para tras. Digo




& lornal da Cidade

ndo pressionando, mas con-
versando com jeitinho, bus-
cando motivar para ele levan-
tar ao invés de cair”, conta o
pai, que busca levar o filho ao
sonho, que é seu sonho tam-
bém. “Comento com ele, que
além de mostrar garra, for¢a
e futebol, é preciso ter sorte”.

Para o jovem atleta, a
bronca do pai faz parte do
seu amadurecimento e agra-
dece pelo apoio e a presenga
do familiar.

Outro pai de um jovem
jogador da Copinha, Rober-
to da Silva veio de Pedreira
acompanhar o filho no sub-
11. “Observando as partidas,
eu vejo que os pais cobram
mais aqui. Se 0 menino erra
um passe, eles gritam mais
que o treinador e querem fi-
car mostrando o posiciona-
mento, até xingam o garoto.
Toda vez que acontece isso
0 jovem se perde na partida”,
opina.

Importante ressaltar que
a histéria ndo é restrita a
Holambra. Quer um exemplo
de fora? Pedro Henrique Ro-
drigues, 12 anos, teve todo
o0 apoio dos pais para sair de
Campinas, inclusive financei-
ro, e defender a escolinha do
Corinthians na Copinha. Mas,
admite, é melhor ndo ter o
pai na arquibancada. “E bem
dificil. Quando ele estd na ar-
quibancada fica me cobrando
e isso da ansiedade.”

Esporte
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Guilherme largou cavalo apés
viajar em onibus do time

O pai de Guilherme Andrade com-
plementava a renda levando o time g
do América, de Rio das Pedras, para os
jogos. Uma vez, Guilherme deixou seu ;
cavalo de lado e com o inseparavel cha-
péu acompanhou o pai na excurséo. Foi
naquela época, aos 5 anos, que conhe-
ceu o futebol.

O engracado é que, mesmo diante
desse novo mundo, ndo abandonava o -
animal na cidade, que transmite paz e
que, nas palavras dele, em tom de brin-
cadeira, tem “mais cavalo do que pesso-
as” Até os 10 anos, o jovem néo tinha sequer chutado uma bola.

Em outras dessas viagens, porém, falou para os meninos da equi-
pe: “Vou treinar com vocés”. E eles responderam: “Vamos”. Sendo as-
sim, o pai vendeu o cavalo e comprou uma chuteira para Guilherme.

“Foi um pouco dificil no inicio, mas me esforcei e hoje acho que
nao estou atras dos outros que comecaram ha mais tempo”, diz o me-
nino, que tem apenas 12 anos e é volante do sub-13 do Rio das Pe-
dras.”O meu forte é a marcacgao e a velocidade, me inspiro no Modric,
do Real Madrid.”

Guilherme afirma que o pai, que também é pastor, pressiona para
que ele se esforce para dar um futuro a familia. O garoto diz que ten-
tard ser jogador até os 17 anos. “Se ndo der certo, vou ser veterinario.
Nao gosto sé de cavalo, mas também de cachorro e outros animais”

Programacao
A Copinha chegou ao seu momento decisivo. As semifinais ocor-
rem nesta sexta-feira (19) e as finais no sabado, a partir das 8h. Equi-
pes de Holambra, Amparo, Campinas, Sumaré, Pedreira e Rio das Pe-
dras entraram na disputa.

Black Horses emplaca duas vitorias consecutivas

O Black Horses entra em
quadra no domingo, dia 21,
para tentar manter a invencibi-
lidade contra o Conchal Rivers.
O time de Holambra venceu as
duas primeiras partidas da 1a
Copa Mogi Guacu de Basquete
2018.

Ojogo da Black Horses, que |
pode garantir de vez a equipe
na préxima fase, acontecerd as
10 horas, no Ginasio Municipal
Ary Marchiory (Itacolomy), em
Mogi Guagu. O torneio come-
¢ou no dia 6 de janeiro e na
primeira partida Black Horses venceu por 90 a 51 o Mogi Guagu/Chico. No segundo confronto, o time
holambrense ganhou do Botafogo/Estiva Gerbi de 85 a 28.

Segundo Fred Scheltinga, o porta voz do time, nas duas partidas a defesa forte imp6s um ritmo
bom, porque sofreu apenas 51 e 28 pontos, respectivamente. O torneio é formado por 15 equipes, divi-
didos em trés chaves. No grupo A, além do Black Horses, participa o Mogi Guacu/SET; Ceramica Clube,
de Mogi Guacu; Conchal Rivers, de Conchal e o Botafogo, de Estiva Gerbi.

O Black Horses encerara a primeira fase contra o Ceramica Clube, no dia 03 de fevereiro, as 15 horas.
A segunda fase sera depois do carnaval, classificando os dois primeiros de cada grupo e os dois melhores
terceiros colocados de todos os grupos, ficando assim oito times, que disputardo as quartas-semi e final.

A equipe é formada pelos jogadores de Holambra (Michael, Leonardo, Fred, Frank e Walter Peter),
Jaguariuna (Fabricio, Fernandinho, Alexandre, Gabriel, Lucas e Marcos), Artur Nogueira (Huggo, Silnei,
Renato, Helcio, Caio e Mazaro), Limeira (Fabiano Buhl) e Amparo (Eduardo Neves e Eduardo Marques).

Criado em 2015, o Black Horses ja participou de trés torneios, sendo bicampedes da Copa de Limeira
(2016-2017) e de um torneio em Conchal, no ano passado.
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CRIATIVIDADE NORDESTINA:
FAROFA COM JERIMUM
(ABOBORA) DA CIDA!

Passadas as festividades
de final de ano, logo no inicio
do més de janeiro, eu e minha
familia, fomos passar uma se-
mana em Pernambuco, para
visitar e estar junto de ami-
gos muito queridos e espe-
ciais que acabamos vendo ndo
tanto, como gostariamos, em
funcdo da distancia que nos
separa.

A cada vez que nos vemos,
reforcamos os votos, de nao
deixar mais passar tanto tem-
po, sem que estejamos juntos,
pois a harmonia é tdo grande,
o acolhimento tio pungente
que o longo periodo de dis-

tancia parece nunca ter exis-
tido, evapora se em segundos,
alicercado nas vigas fortes, da
pura e genuina amizade.

Pisando em terras pernam-
bucanas, contornamos logo
a cidade grande e rumamos
diretamente para um parai-
so chamado Carneiros: uma
praia linda e ampla, de aguas
tom de esmeralda transparen-
te e temperatura tépida, que
aconchegam como um abraco,
rodeadas pelos coqueiros re-
pletos de coco e um imenso e
ensolarado céu azul.

Sou fa de carteirinha do
povo do Nordeste, gente sofri-

Contabilidade & Assessoria

www.legere.com.br

* Contabilidade
* Reparticoes
Publicas/ Expedicoes

* Tributdrio
* Trabalhista

* Assessoria e COI‘ISU"‘OTIO

Av. Rota dos Imigrantes, 447 - Sala 201 - Holambra / SP

19) 3802-4146 ou 3802-2164

da e trabalhadora, que conhe-
ce a aridez e a forca do sertdo,
recebe a todos com um cari-
nho impar e divide com cora-
¢do amplo e generoso, muitas
vezes 0S poucos recursos que
possui e reforca com um toque
de humanidade, este mundo
cada vez mais individualista
em que estamos vivendo.

A praia de Carneiros foi
até pouco tempo, um paraiso
preservado, habitado pelas
pessoas do local, que vivem da
generosa pesca e da abundan-
cia dos cocos, mangas e tantas
outras frutas tipicas e pelos
amantes da natureza, mas a
sua beleza estonteante, aca-
bou atraindo turistas e celebri-
dades do mundo inteiro, o que
se por um lado é positivo, pois
aumenta o potencial turistico e
gera empregos, por outro lado
coloca em risco a sua essén-
cia, mas é consenso que o belo

INGREDIENTES:

Variedades

deve ser acessivel a todos.

A casa de meus amigos e
compadres, fica na parte mais
reservada e genuina da praia,
longe das badalag¢des e proxi-
ma da vida local, com ruas de
areia, repletas de flores e co-
res, com as criangas correndo
soltas e brincando de esconde
- esconde de noite na rua, sa-
bor de infancia!

Falando em sabores vamos
a receita desta semana, que
vem no embalo da praia de
Carneiros, no sabor amizade
e de um delicioso convivio fa-
miliar, com mesa grande,
farta e todos sentados
juntos para fazer as refei-
¢bes, com muita conver-
sa e alegria.

Para completar nos-
so deleite tinhamos Cida
ao fogdo, nordestina da
gema, nascida no parai-
so e cozinheira por dom,

500 Gr de jerimum (ab6bora) cozida e amassada

1 Cebola picada

& lornal da Cidade

misturando ingredientes, na
sabedoria da percepgao e ar-
rancando elogios de todos os
convivas, que surpreendia a
cada dia com um novo prato,
onde abusava da frescura dos
itens do mar e dos ingredien-
tes caros a cultura nordestina.

Caso desta farofa com je-
rimum (abdbora) que Cida
serviu para acompanhar uma
peixada (fantastica, que pu-
blicarei na sequéncia) que
surpreendeu a todos pela sim-
plicidade da montagem e pelo
requinte do sabor.

3 Colheres sopa de azeite de Dendé, ou a mesma quantidade de azeite de oliva
1, Xicara de coentro picado, ou cheiro verde
1 Xicara de farinha de mandioca

Sal e pimenta a gosto

PREPARO:

Refogue a cebola e o coentro no azeite de dendé, ou no tradicional, até que esteja
dourada, em torno de 2 minutos. Acrescente entdo o jerimum ja cozido e amassado e
deixe refogar mais um pouco.

Va acrescentando a farinha de mandioca aos poucos e sempre mexendo, se quiser
mais firme acrescente mais farinha, se quiser mais mole diminua a quantidade.

Acerte o sal e a pimenta e esta pronto para servir!

RENDIMENTO: 6 Porg¢des!

ACOMPANHAMENTO: Com ensopados, grelhados, churrasco...
Para os vegetarianos serve como prato Unico, pois incorpora o legume com a sus-

tancia da farinha!

DICA: Publiquei a receita exatamente, como Cida preparou e do jeito que comi, mas
me permitirei algumas liberdades, quando preparar: usarei pimenta verde moida na
hora e meia pimenta dedo de moca.

Se ndo tiver jerimum, substitua pela moranga Kabotia!

NOTA: O Jerimum, ou abdbora, contém intimeros beneficios para nossa saude, pois
contém uma grande quantidade de vitaminas e minerais e pouca quantidade de calo-

rias, sem nenhum colesterol é livre de gorduras saturadas.

Além do mais, possui enorme quantidade de fibras e pode ser facilmente incre-
mentada na alimentac¢do diaria, em fung¢do da sua grande simplicidade de preparo e
diversidade de receitas, na qual a polpa e as suas sementes podem ser utilizadas.
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Esberci

CLASSIFICADOS

@® Sua marca de confianca em imodveis

Tel.: (19)3802-2030

www.imobiliariajdesberci.com.br

HA 25 ANOs com vocE!
Creci: 14.609-J

Eljdesberci

Cod:=r2586]°

PARQUE DOS IPES:
Residéncia contendo 3 dormitérios (2 ¢/ armario
embutido), sala, cozinha, banheiro social,

Cod:

JARDIM HOLANDA:
Residéncia com 3 dormitérios (1 suite), sala,
copa e cozinha, banheiro social, lavanderia,

{12Cod: 2697
PARQUE RESIDENCIAL DOS IMIRGANTES:

Residéncia contendo 3 dormitérios sendo 1 com
guarda roupa, banheiro social, sala, cozinha e

MORADA DAS FLORES
Residéncia contendo 3 dormitérios sendo 1 suite
, sala de estar , cozinha, banheiro social,

escritorio; area de churrasqueira, garagem. garagem e lavanderia. garagem, com terreno todo murado garagem.
Portao Eletronico e Interfone.
IMOVEIS A VENDA MC PARA LC AC E—— LOTES LIBERADOS PARA
CASAS: TERRENO : CASAS: despejo e garagem. R$ 2.500
Jd. das Tulipas (i2648): 02 dorms Moinho Residencial(i2650): Lote [Res. Groot (i1224): 3 dorms Jardim Holanda (i132): 3 dorms (1 CONSTRUIR

(1 suite), wce, salas, coz; churras  de 250m2 pelo valor R$138.808,04
com piscina e garagem. R$490.000 Res. Groot (i2684): Lote com

Jd. das Tulipas (i2606): 03 dorms 250m2. R$ 165.000,00

(01 suite), salas, wc, coz; area de  Girassoéis (i2259): Lote misto de
lazer com piscina. R$ 550.000 435.56 m2. R$ 400.00,00.

(1suite), cozinha, banheiro social,
sala, lavanderia e garagem. R$
1.900.

Jd. Holanda (i74): 3 dorms, sala,
coz, banheiro social; wc externo,

suite), sala, copa e coz, wc social,
lavanderia, garagem. R$1.800
Morada das Flores (i219): 3
dorms(1suite), sala, coz, wc social,
lavanderia e garagem. R$ 1.700

PORTAL DO SOL
HOLAMBRA, SP

A FELICIDADL DEVIVERBLEM !
LOTEAMEN LOIRESIDENCIAL COIVI

Jd Morada das Flores (i665): 03
dorms (01 suite), sala, wc, coz,
lavanderia. R$ 450.000

Res. Nova Holanda (i2157): 2
dorms (1 suite c/ closet), wc, sala,
coz; area gourmet. R$ 800.000

Nova Holanda (i2683): Lote com
450m2. R$ 240.000,00.

Res. Palm Park (i2596): Lote com
986.59m2 R$ 550.000,00.

Cond. Flor D’Aldeia (i2623): Lote
com 481.09m2 R$ 288.654,00

varanda e garagem. R$ 1.600
Jd. Holanda (i29): 2 dorms , sala,

e garagem. R$ 1.300
Centro (i230): 03 dorms (1 suite),

Imigrantes (i2699): 3 dorms , sala,

coz, wc social; varanda e garagem.
cozinha, banheiro social, lavanderia R$ 1.600

Morda das Flores (i2726): Res
comercial 2 dorms (1 suite), sala,

sala, cozinha, wc social; lavanderia coz, copa, wc; edicula. R$ 2.800

PORIARIAM
MELHOR PREGCO POR M? EM LOTEAMENTO FECHADO EM

HOLAMBRA/SP
ENTRADA + SALDO DE AtE 60 MESES

WWW.PORTALDOSOLHOLAMBRA.COM.BR

AQUI TEM + novidades! Consulte nossos corretores.

PARA ANUNCIAR LIGUE: (19) 3802.2306 ® ACESSE O SITE: WWW.JORNALDACIDADE.COM.BR ¢ FACEBOOK: JORNALDACIDADE-HOLAMBRA

Venda e Locagao:

Casa Holambra

Sala Comercial - Holambra

Localizada no bairro Groot.
Possui 3 dorm (1 suite), 3 banheiros,
2 vagas de garagem. 150 m2 de

= Srea construida/ 250 m2 de areatotal.

Bairro Jd. Morada das Flores.
Possui 2 banheiros, ar condicionado
e estacionamento.18 m2 de area Util.

Os melhores

Imoveis com “““

os melhores
precos!

CAF

Centro Administrativo Furio
CRECI: 30434-)

' R$ 440.000,00- Venda R$1.100,00 /més- Locacao

A‘ Casa - Holambra Sala Comercial - Holambra

Localizada no Jd. Morada das Flores.

1 W 5 dorm (1 suite), 3 banheiros, piscina,

2 vagas de garagem.440 m2 de érea
constr/ 550 m2 de drea total.

Em frente ao Lago. Av. Primavera.
Centro. 30 m2 de drea util, 2 banheiros.

LOCAL PRIVILEGIADO
R$ 1.000,00 /més - Locacao
Apartamento - Holambra

R$ 1.100.000,00- Venda
Casa - Holambra

Localizada no Jd. das Tulipas.
Possui 3 dorm (1 suite), 3 banheiros,

i “mvl“m | 2vagas de garagem. 154,04 m2 de
3 ||"||||' d4rea construida/ 250 m2 de area total.

a\u,

Localizada no Centro, Rua Primavera.
Possui 2 dorm, 2 banheiros, salae
1vagas de garagem.30 m2 de

area til.

" R$550.000,00- Venda R$1.350,00 /més - Locacdo

@ R. Primavera, 986. Centro - Holambra/SP @ contato@cafcorretora.com.br

@ (19) 3802.3129 © (19) 99629.9516

www.jcholambra.com.br



12

CAMANDUCAIA, Otima
oportunidade para morar em
chacara préximo da cidade.Aceita
financiamento.
AC-181m?AT-553m2(CH00008).

COND. RESEDAS, Terrenos varias opgoes,
comerciais e residenciais, aceita parcela-
mento.

COND PLAZZA VILLE, Casa nova a venda
com 04 dor, sendo 02 sts., sala ¢/ pé dir.
alto, coz ¢/ AE, area de lazer completa
AC-300m? AT-2300m’ (CA00240).

FLOR D’ ALDEIA, Casa nova a venda ¢/
03 suites, sala, coz, banh., lazer ¢/ chur-
rasqueira.AC-240M” AT-481M? (CA00242).
JAGUARIUNA, Otimas oportunidades de
apartamentos, com financimaneto
através da caixa.

CHACARAS
DANUBIO AZUL 03 dor, banh, sala, coz,
churras., fundo para o rio, bom p/ pesca.
AC-70m*>  AT-2358m’ (CH00022).
CAMANDUCAIA, Casa, com 02 dormi.,
sendo 01 ste, sala, coz., baia p/cavalo, e gtal
grande. AC-220 m* AT-1020m? (CH00030)

COND. DUAS MARIAS, 04 dorm. sendo 03
sts, 03 sls, lav,, espaco gourmet, e quintal am-
plo. AC-404m? AT-5.840m”  (CA00168)

Holambra, 19 de janeiro de 2018

HOLAMBRA IMOVEIS

VENDA -- ADMINISTRAGAO -- LOCAGAO -- CONSULTORIA
Avenida das Tulipas, 86 - Centro - Holambra - SP - Cep 13825-000

IMOVEIS A VENDA IMOVEIS PARA LOCACAO

CASAS

COND. DUAS MARIAS, Casa ¢/ 05 dorm. sendo
03 sts, sla de estar, jantar, tv, area de lazer com
pis., e churras, e casa de caseiro .

AC-605m”  AT-5217m? (CA00033).
COND. PALM PARK, 03 domr. (01 suite c/ closet)
sala 02 amb., coz. ¢/ AE, area de servico com AE,
area de lazer com pisc. e churras..

AC-209m’ AT-1000m’ (CA00170).
COND. PALM PARK , Casa em construcdo, com
03 suites, sala, de estar, sala de jantar, cozinha,
lazer com churrasqueira e garagem.

AC-351Tm?  AT- 1000m? (CA00233).
COND. PALM PARK, Casa ¢/ 04 dor. ¢/ AE, sendo
02 sts, salas, coz / AE, suite de empre., area de
lazer completa.

AC-36Tm?  AT-1000 m (CA002013).
COND. NOVA HOLANDA, Casa nova ¢/ 03 dorm,
sendo 01 suite, sala, copa/cozi,, dorm e banh. de
empregada,lazer ¢/ churras.

AC-373m’ AT-373m’ (CA00211).
COND. NOVA HOLANDA, Sobrado c/ 03 sts sen-
do 01 ¢/ closet, sla ¢/ 02 amb., escrit., coz com AE,
disp,, lav., lazer ¢/ churras.

AC-230m®  AT-406m’ (CA00155).
COND. NOVA HOLANDA ,5 dorm, (4 suitesc/
AE), s/de estar, s/de jantar, e tv, copa, coz, desp.,
churr, sauna, piscina, gar p/ 2 carros.

AC-390m>  AT-390m> (CA00134).
COND. NOVA HOLANDA, Casa ¢/ 04 dorm,,(01
suite com closet e banheira), s/de de TV, s/de estar,
coz. ¢/ AE, lavabo, area de lazer ¢/ piscina e churr.
AC-350m*  AT-435m®  (CA00192).

COND. NOVA HOLANDA , Sobrado com 03
suites, coz..com AE, sala de jantar e estar, espaco
gourmet ¢/ churras, piscina e gar. p/ 02 carros..

AC-290m®  AT-420m’ (CA00249).

CLASSIFICADOS

COND. NOVA HOLANDA, Casa, ¢/ 03 sts ¢/ clos-
et (01 ¢/ hydro), sala deTV, estar, e jantar, coz. ¢/
AE, lavan,, area de lazer c/ pis e churras.
AC-340m’®  AT-440m’ (CA00195).
COND. NOVA HOLANDA, Casa c/ 03 suites c/ AE,
sala, escritdrio, coz com AE, area de lazer com
piscina e churrasqueira.

AC-241m*  AT-450m’ (CA00221).
COND NOVA HOLANDA, Casa com 03 suites,
sala ¢/ pé direto alto, coz. ¢/ AE, area de lazer com
piscina e churrasqueira.

AC-225m>  AT-450m’ (CA00220).
COND.NOVA HOLANDA, Casa faltando
acabamento ¢/ 03 stes, sala, coz, lavan., e edicula
¢/ churr. AC-224m? AT-450m? (CA00031).
COND.NOVA HOLANDA, Casa nova ¢/ 03 dorm,
sendo 01 sts, 05 banh,, sala, coz, larzer com chur,,
e piscina. AC-260m” AT-435m’ (CA00232).
JARDIM HOLANDA, Casa c/ 03 dor, sendo 01
suite, sla, coz ¢/ AE, lavan, lazer ¢/ piscina,.
AC-150m? AT - 300m? (CA00215).
JARDIM HOLANDA, Casa ¢/ 03 dor c/ AE, sendo
01 ste, coz ¢/ AE,, sala., lazer ¢/ churras.
AC-170m? AT-300m? (CA00214).
JARDIM HOLANDA, Sobrado com 03 dor,
sendo 01 suite, sala, coz, 02 banheiros, e area de
lazer com piscina..

AC-163m®  AT-305m’ (CA00197).
GROOT, Casa com 03 dorm, sendo 01 suite, sala,
cozinha c/ AE, mezanino, garagem p/ 02 carros
cobertos, e quintal. AC-178m? AT-250m>
IMIGRANTES, Casa com 03 dorm., sendo 01
suite, sala, cozi., lavan., quintal grande, e gar., p/
02 carros. AC-140m”  AT-336m’. (ca00229).
IMIGRANTES, Casa com 02 dormitérios, sendo
01 suite, sala, coz., e banheiro, quintal grande p/
ampliar ou fazer edicula.

AC-71m?  AT-300m? (CA00237).

Iméveis Comerciais

CENTRO, Sobrado para venda ou locagdo, com
05 ambientes para escritorio, coz/copa, recep-
¢éo, e 04 banheiros, 6tima localizacao.

TERRENOS
IMIGRANTES, Varias opcoes.
GIRASSOIS, Varias opgdes.
COND.RESEDAS,Varios .Aceita parcelamento
PLAZAVILLE, 1000 m? linda vista.
FLOR D’ALDEIA, varios. Otimas localizacdes
NOVA HOLANDA Caido para frente, ¢/ 406m>
DUAS MARIAS, 5.198 m? (TE00067).
COND FILHOS DO SOL, Terreno 418m?
Holambra, Area com 19 mil metros, de frente
para rua, com 6tima localizagdo. (AR00016).

SITIO

STO. ANT. POSSE, Sitio com 3,25 alqueires, prat-
icamente plano, com casa com 03 dor. sendo 01 suite,
sala, coz. e banheiro, e barracdo com + - 100m?,
AC-250M*  AT-3,25AL (ST00009)).
MOGI MIRIM, Oportunidade, sitio de frente
p/ pista, energia e telefone ¢/ 03 acesso p/
renovia.

iTAPIRA, Sitio com 02 casas de 130m? energia sub-
terranea, posso artesiano, 6km do asfalto.

Jaguariuna
SAO JOSE, Casa ¢/ 03 dormitérios, sala cozinha,
banheiro, e jardim.
AC-146 m* AT-245m’ (CA00207).
ESTANCIA DAS FLORES, Terreno plano, com 492
m?6tima localizagéo. (TE00091).

ESTANCIA DAS FLORES, Sobrado ¢/ 03 suites ¢/
AE, sala, coz, lav, lazer com churr.

AC-220m*>  AT-492m’ (CA00227).

& lornal da Cidade

CRECI 66.194

www.holambraimoveis.com.br
CONTATO@HOLAMBRAIMOVEIS.COM.BR

(19) 3802.1864 / 9.9723.9151

COMERCIAL
GIRASSOIS DE HOLANDA, Escritério p/
locacio com 49m? cozi, e 02 banheiros.
(SL00008).

CENTRO,Salas p locacdo, p/ diversas ativi-
dades, a partir de R$650,00.

CENTRO, Imovel ¢/ recep, 02 salas ¢/ banh.,
sala, banh. social, e coz. (SA000003).

GIRASSOIS DE HOLANDA, Barracao de 360m?,
¢/ mezanino, cozinha, e 02 banheiros .
AC-360m* AT-420m’ (BA00010).
BORDA DA MATA, Barracéo c/ 02 galpoes, de
540 m? +escritorio de 74 m? cada, com ben-
feitorias. (BA00011).
GIRASSOIS DE HOLANDA, Inst. Lao-Tse, Sala
comercial com banheiro, piso superior.

CENTRO, Salas com o6tima localizagdo no
boulevard Holandes de 114 piso superior.
(SA00009).

RESIDENCIAL

JD HOLANDA  Sobrado ¢/ 01 quarto, sala, coz, e
banheiro, quintal em comum.

TULIPA, Loft ¢/ 01 suite, e cozinha, piso supe-
rior.

IMIGRANTES, Sobrado ¢/ 02 dorm, sala/coz,
banheiro, lavabo, lavanderia, garagem p 01
carro e quintal em comum. (CA00173).
CENTRO, Casa c/ 03 dor, sala, cozinha, banh., e
lavand, quintal em comum.

GIRASSOIS DE HOLANDA, Casa de fundo ¢/
02 dorm sendo 01 suite, sala/coz, lavand., e ga-
ragem p/ 01 carro, quintal separado.

COND VILLA DE HOLANDA, Casa c/ 03 suites,
sala de estar/jantar, coz ¢/ AE, lavab,, lanv, e
lazer ¢/ churrasqueira.

AC-270m2 AT-1000m’ (CA00196).

JACARANDA
e IMOVEIS

A sua imobiliaria em Holambra

(19) 3802-1011
(19) 3802-1012
www.jacarandaimoveis.com.br

Rua Rota dos Imigrantes, 646, Centro
Holambra-SP

CASAS A VENDA EM HOLAMBRA

Condominio Flor d’Aldeia, Casa com 03 suites, sala, cozinha,
espaco gourmet, OTIMO ACABAMENTO, PRONTA PARA
MORAR.

Condominio Flor d’Aldeia, Casa com 03 dormitdrios, em fase de
acabamento.

Condominio Nova Holanda, Sobrado com 03 suites, sala de
estar, sala de jantar, cozinha, espago gourmet.(GRANDE OPORTUNI-
DADE).

Condominio Nova Holanda, Casa com 03 dormitérios, cozinha
americana, sala e garagem.

Condominio Palm Park, Casa com 03 dormitorios, sala de estar,
cozinha, lavanderia, &rea de lazer, piscina e churrasqueira.

Jardim das Tulipas, Sobrado  com 03  dor-
mitorios (01 ~ suite) ~sala, cozinha e  churrasqueira.
Jardim das Tulipas, Otima Casa com 02 suites, sala, cozinha
planejada, piscina, sistema de reaproveitamento de &gua da chuva.

Jardim das Tulipas, Casa 3 dormitdrios, sendo 1 suite, sala,
cozinha, jardim interno,quarto de fundo com banheiro, area de lazer
com churrasqueira e garagem.

Morada
01 suite

das Flores, Casa com 03 dormitorios
salas de estar e |

ntar, cozinha e churrasq.
CASASDEALUGUEL

Jardim das Tulipas, Sobrado com 03 dormitdrios, uma suite, sala
de star, jantar, cozinha planejada, churrasqueira, forno a lenha, edicula
nos fundoc com um quarto, sala, cozinha e banheiro e garagem.
Salas Comercias, na Avenida das Dalias.

Salas Comercias, na Avenida Rota dos Imigrantes.
Salas Comercias, no Boulevard holandés.(segundo

O tengogh

> <

PEDRO JARDINAGEM:
plantio, corte e manuten-
¢do; poda arvores, gramas
e cerca viva com moto-
-serra. Ligar para Pedro:
19 99259.4027 ou 19
99630.2078.

AULAS DE PINTURA EM
TELA: Professora Neusa
Cardoso. Para iniciantes

e avancados. Oleo sobre
tela, acrilico e misto. Pin-
tura académica, texturas e
novas tendéncias. Técnica
e profissional de ampliagao.
Ligue e venha fazer uma
aula experimental. Tercas e
quintas das 14h as 16h30 e
quartas das 19h as 21h30.

Tratar (19) 3802-1591 /
99782-6972.
TRATAMENTOS DOS

PES: Para cuidar dos pés e

unhas com micose, calosi-
dade, verrugas plantar(olho

> <

CENTRO EMPRESARIAL
Moto XLX 250R ano 1987,
em OTIMO ESTADO. Tratar

> <

de peixe), unha encravada
com corregao “clip system”.
Ligue para Dorien Poddlo-
ga. Maiores informagbes
pelo telefone (19) 3802-
1079 /9 9291-8296.

ABEL JARDINAGEM: faco
limpeza em terrenos e cor-
tes de gramas em jardins.
Tel: (019) 99142-4501

OPORTUNIDADE:Golbola
prata, ano 1997. Documen-
tagdo ok, motor ok AP 1.6,
completo com som. 7.mil.
Tratar pelo telefone: (19)
99307-4126

Area rural entre Holambra e
Artur Nogueira. 20 000 m>.
Toda cercada, com poco.
Contato (19) 98834-9770

www.jcholambra.com.br

com Junior no telefone: (19)
99825-1031

Chacara com agua e luz no
trevo para Cosmoépolis. Tra-
tar direto com o proprieta-
rio. Telefones: (19) 99896-
6648 ou 98340-2019

Sala comercial de 90 m?,
frente da Pronta Flora,
Campo do Pouso 1213. Fa-
lar com Hugo (19) 99161-
4061

PARA
ANUNCIAR

LIGUE:

(19) 3802.2306
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( EMPRESA DO RAMO DE FLORES CONTRATA: A

MOTORISTA CARRETEIRO

Experiéncia minima de 02 anos na funcéao
Possuir CNH E
Desejavel experiéncia no transporte de Flores e Plantas

AUXILIAR DE LOGISTICA

Desejavel experiéncia no segmento de flores
Preferencialmente residir em Holambra
ou Santo Antonio de Posse

Os interessados devem encaminhar o curriculo para:
holambra.vagas@gmail.com até 27/01/2018

BAZAR QUADRANGUIAR

& 08:00 as 15:00hrs

R$10,00

FEMININOS, MASCULINDS E INFANTIS

ROUPAS
R$2,00 CALGADOS
ACESSORIOS

7 Enderego: R. Dracena, 96 - Parque R Groot,
S5E Holambra - P, 13825-000 Telefones (19) 39024362

- CLASSIFICADOS
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IMOVEIS A VENDA
HOLAMBRA

« RESIDENCIAL VILLA HOLANDA -
« CASA C/ PISCINA: ¢/ 04 dorms (02 sts) todos c/
ar condicionado, 01 banh social, 03 salas, cozinha
e lavanderia. Edicula ¢/ oficina, espaco para 05 car-
ros, churrasqueira, fogao e forno a lenha, cozinha,
02 banhs, piscina e quintal arborizado ¢/ parquinho

« CENTRO -
« TERRENO (1000m ): C/ 01 casa re5|denC|a| eum
saldo comerqal Area constrwda 265,35m? (sendo
172,25m? residencial e 84,10m? comercial).

+ RESIDENCIAL FLOR D’ALDEIA -
- CASA TERREA: Terreno de 481 m? ¢/ 240 m? ac)
03 suites, cozinha planejada, espago gourmet
completo. (+ Detalhes no site - Cod: CR606)
« CASA (TERRENO DA PARTE EXTERNA confronta

com Jd das Tulipas): 02 suites, piscina, sala de estar,
sala de jantar conjugada com a cozinha, lavabo

+ JARDIM HOLANDA -
« CASA: ¢/ 03 dorms ¢/ armarios, 01 suite, banheiro

R
IMOBILIARIA

WWW.IMOBILIARIARAVELYN.COM.BR §
IMOVEIS A VENDA

+ STO ANT. POSSE - RINCAO -
« CHACARA: ¢/ 2.200m? - possui 01 casa c/ 02
dormes, sala, cozinha e banheiro.

TERRENOS A VENDA

« HOLAMBRA: Condom. Nova Holanda: 435m*

+« HOLAMBRA: Resid. Flor D’Aldeia: diversos lotes
« HOLAMBRA: Pq dos Imigrantes: 336m’

+ HOLAMBRA: Jd Holanda: 300m’ / 325m’

« HOLAMBRA: Jd das Tulipas: 250m’

« JAGUARIUNA: Cond. Plaza Ville: 1050m?

LOCACAO RESIDENCIAL

« HOLAMBRA - CENTRO -
« CASA: 02 dorms (01 st), 01 banh. social, sala,
cozinha e lavanderia.

« CASA: 02 dorms, 01 banh. social, sala, cozinha
e lavanderia .
HOLAMBRA - JD MORADA DAS FLORES -

« CASA: 02 dorms (01 st com banheira), 01
banh. social, sala, cozinha e lavanderia. No
fundo uma edicula com 01 dorm sala, cozinha
e banheiro. Portdo automatico.

« CASA: 02 dorms (01 st), 01 banh. social, sala,
cozinha e lavanderia fechada.

« HOLAMBRA - JD DAS TULIPAS -
*KITNET: 01 dorms, 01 banheiro, cozinha ¢/ la-
vanderia. SEM GARAGEM

« HOLAMBRA - PQ. RES. GROOT -

« CASA: 02 dorms, 01 banh. social, sala, cozinha
e lavanderia coberta. Churrasqueira e 01 quarto
de despensa no fundo.

+ HOLAMBRA - PQ. RES. IMIGRANTES -

‘©)Holnet

CONECTANDO VOCE A MUNDO

QAv. Tulipas, 116 — Centro — Holambra
Tel: 19-3802.1837

é N
+ Chacara no bairro Fazendinha com agua e luz
de 1000 mts. Valor RS 70.000,00

« Chacara no Vale do Sol de 1000 mts por R$
80.000,00

+ Chacara de 5.000 mts com agua. R$150.000,00
préoximo da Fazendinha

« Ponto Comercial de frente p/ pista 2000 mts
e 3000 mts

Entrar em contato por (19) 99746-4291

\ S

social, sala dois ambientes ¢/ lavabo, cozinha, lavan-
deria. Area gourmet c/ churrasqueira e banheiro.

« SOBRADO C/ PISCINA: 03 dorms (01 suite), sala
ampla, cozinha, banheiro e piscina.
+ JARDIM DAS TULIPAS -
+ CASA: ¢/ 03 dorms (01st), sala, cozinha e banheiro
« PQ. RESIDENCIAL GROOT -
+ CASA: ¢/ 03 dorms (01st), sala, sala de jantar, cozinha,
banheiro social. No fundo area de servico e banheiro.
+ PQ. RESIDENCIAL IMIGRANTES -

SOBRADO (Falta acabamento de pmtura) Terreno
de 469m ¢/ 224m” a/c. Parte superior - 03 dorms
(01 st), sala intima e banheiro. Parte inferior - sala de
estar, sala de jantar, coz, despensa, lavanderia.

- FUNDAO .
« AREA RURAL: ¢/ 2.2 HA - ** OTIMO PREGO **

+ SUMARE : Ravagnani: 303m? - Otima localizacdo * CASA:02 dorm (01 st), sala, cozinha, banheiro.

LOCACAO COMERCIAL

+ HOLAMBRA - CENTRO -
+ PONTO COMERCIAL: R. Campo de Pouso
« CASA: c/04 salas, 02 banheiros e garagem

« CASA: /04 salas, 01 banheiro, copa, recep- ¢ « APTO: 01 dorm, banheiro, sala/cozinha e la-
¢do e estacionamento proprio

+ CASA: ¢/03 salas, 02 lavabos e copa

. MORADA DAS FLORES -
- SALA SOBRELOJA C/ ELEVADOR E ESCADA: * ARTUR NOGUEIRA - JD. CONSERVANI -
sala ampla com copa, 02 banheiros. (190m?
« SALA (de fundo): ¢/ banheiro (40m?)

Garagem para 02 carros (90m )

« CASA: 02 dorm (01 st), sala, cozinha, banheiro.
Garagem para 02 carros (70m?

« CASA: 02 dorms, sala/cozinha, banheiro. Gara-
gem para 02 carros (60m?)

- HOLAMBRA - BORDA DA MATA -

anderia.
. STO ANT. POSSE - RINCAO -

« CASA: 02 dorms, banheiro, sala, cozinha e la-
vanderia

» CASA: 02 dorms (1 st - com ar condjcionado),
banheiro, sala, cozinha, lavanderia e area gour-
met com churrasqueira.

Avenida das Tulipas, 132 - Centro - Holambra/SP - F. (19) 3802.2614 / 3802.2691

VENDE-SE CHACARAS

- CHACARA COSMOPOLIS 500 MTS COM ENERGIA PLA-

NA RS 30,000 AC CARRO .......ccovceveincinnecn. F: 97100-5769A
« CHACARA PX HOLAMBRA 500 MTS COM ENERGIA PLA-
NA RS 35.000 AC CARRO ...coccueumeumrnmernncs F: 99900-2491

- CHACARA 1.000MTS COM CASA NOVA E POMAR RS 130
MIL AC CARRO F: 97100-5769
- CHACARA 2.000 MTS COM CASA DE 10 COMODOS SUI-
TES E AREA DE LAZER COM PES DE FRUTAS RS 280 MIL
AC CARRO F: 97100-5769
- CHACARA 5.000 MTS COM TANQUE DE PEIXES R$ 130
MIL AC VEICULOS F: 97100-5769
- CHACARA 500 MTS COM POMAR DE FRUTAS VARIADAS
RS 35 MIL AC CARRO F:99900-2491
- CHACARA 1.000 MTS COM AGUA E LUZ R$ 35MIL AC

CARRO F: 99900-2491
- CHACARA PX ARTUR NOGUEIRA 500 MTS COM AGUA E
LUZ RS 22MIL AC CARRO.......ccoveuuererererennnes F: 97100-5769
- CHACARA 1.000 MTS COM AGUA LUZ POMAR DE FRU-
TAS RS 50 MIL ACEITO CARRO .......cccccurummee. F: 97100-5769
- CHACARA 2.000MTS COM RIACHO DE AGUA LIMPA
NOS FUNDOS R$ 65MIL AC CARRO............. F: 97100-5769

www.jcholambra.com.br

~Cantina Tulipa,.

o Marmitex e Prato Feito e Salgados
¢ Doces Tipicos @ Lanches e Pastéis
o Refrigerantes e Sucos e Café Ver

~ 4
%27 15k ENTRECA (PRONTA ELORA)

I Rua Campo de Pouso, 1444 - Centro - Holambra | (19) 992732801 | 39024354 Y

nm; ~—m—

» » INSCRICOES ABERTAS
v 4 TRANSPORTE UNIVERSITARIO 2018

e

Wf@t‘”

J
FADMZ#@

(19) 98250.5094 Adriano / (19) 98161.4500 Claudia

CHALE
MOBILIADO!

Portao eletrénico, ventilador
de teto, ideal para duas
pessoas, no valor do aluguel
esta incluso agua, internet
e energia ao lado da
Faculdade das Flores.
Direto com o proprietario.

Tel: (19) 99773-2706

Bella Laser

Depilagéo definitiva com
laser de diodo (LigthSheer)

(19) 9 9761-4332 ®

PARA ANUNCIAR LIGUE: (19) 3802.2306

ou acesse: www.jcholambra.com.br
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Cartorio de Holambra Daniel de Aratijo Corréa
Oficial / Tabelido
Registro Civil das Pessoas Naturais e Tabelido de Notas do
Municipio de Holambra da Comarca de Mogi Mirim / SP

EDITAL DE PROCLAMAS

N° 940

Fago saber que pretendem converter sua unido estavel em casamento e apre-
sentaram os documentos exigidos pelo artigo 1525, nimero 1, 3,4 e 5 do
Cédigo Civil Brasileiro:

ANZELIO CESAR VIDAL, nacionalidade brasileira, estado civil divor-
ciado, profissao diretor geral, nascido em Bauru, SP, no dia dez de agosto
de mil novecentos e sessenta e seis (10/08/1966) residente e domiciliado na
Rua Middelburg, 235, Parque Residencial Nova Holanda, Holambra, SP,
CEP 13825000, filho de PEDRO VIDAL e de GENNY RUFFO VIDAL.
MONICA ROMANO DE OLIVEIRA, nacionalidade brasileira, estado
civil divorciada, profissdo gerente financeira, nascida em Sdo Paulo-SP
(registrada no Subdistrito-Lapa), no dia quatorze de novembro de mil
novecentos e oitenta e um (14/11/1981) residente e domiciliada na Rua
Middelburg, 235, Parque Residencial Nova Holanda, Holambra, SP, CEP
13825000, filha de JOSE HORACIO DE OLIVEIRA FILHO e de NEUZA
ROMANO DE OLIVEIRA.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da lei.

Lavro o presente para ser afixado neste Registro Civil e publicado na im-
prensa local.

Cooperpdiantas

Cooperativa Agricola dos Produtores de Flores e Plantas

EDITAL DE CONVOCACAO
DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA.

COOPERPLANTAS COOPERATIVA AGRICOLA DOS PE-
QUENOS PRODUTORES RURAIS, convoca os seus 82 (oitenta
e dois) cooperados em condi¢des de votar, para comparece-
rem & ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA, que seré realizada na
sede da Associacdo Comercial e Empresarial da Estancia Tu-
ristica de Holambra, a Avenida das Tulipas, n° 103 Centro, na
cidade de Holambra, Estado de Sao Paulo no dia 16/02/2018
(sexta-feira) em primeira convocag¢do &s 17:00, com 2/3
(dois tercos) dos cooperados presentes; em 22 convocagao
as 18:00 horas, com metade mais um dos cooperados pre-
sentes, ou em terceira e Ultima convocacao as 19:00 horas
com o minimo de 10 cooperados presentes, para tratar da
seguinte ordem do dia:

a)  Prestacdo de contas do Conselho de Adminis-
tracdo, compreendendo Balanco Patrimonial do exercicio
de 2017, a Demonstracdo de Resultado do Exercicio, das
Contas de Sobras e Perdas de 2017 e demais relatérios com-
plementares, Parecer do Conselho Fiscal e do Relatério da
Diretoria, documentos esses que estarao a disposicdo dos
cooperados 15 (quinze) dias antes da Assembleia, em sua
sede social;

b)  Destinacdo das sobras apuradas no exercicio (ou
rateio das perdas);

c)  Acbes tomadas em razao de desvio de verbas da
Cooperativa, (situacdo processual, objeto e pé do processo
e agoes ja efetivadas);

d) Apresentacdo das atividades desenvolvidas no
exercicio 2017;

e) Eleicdo e Posse de membros do Conselho de Ad-
ministracao para suprir cargos em vacancia até 31/03/2019;

f) Eleicdo dos Membros do Conselho Fiscal para o
exercicio 2018/2019;

Holambra, 12 de Janeiro de 2.018.

%NY?M/AMM/OW

Osmar Candido Alves.

Presidente

Edital

& lornal da Cidade!

TRANSPORTE

UNIVERSITARIO
WWW.SILVALOCADORA.COM.BR

Atelie Bella Ant

Marisa Trippia

Pintura sobre tela, aquarela
e artesanato em geral
Aulas mensais, quinzenais, avulsas e
particulares para criangas, adultos e idosos

Deixe a arte entrar em sua vidal

Estrada Palmeiras - Bairro Alegre
= marisatrippia@gmail.com
== (19) 3802.1123 /9 9248.3806 / 9 98248.5666

IHIINES RBERTAS

3802.4792  3802.1345 + 9 9208.0152 9 9132.5037
SAINDO DE:

RUA DAS DALIAS, 699 - JD. TULIPA - HOLAMBRA / SP

TEMOS VEICULOS PARA CADA CAMPO (FAJ 1 E FAJ 2)
EQUIPADOS COM WIFI

Solicite ja sua
Cotacao!!!
ONFIANSES 4

@conllanseg com.brEconfianseg Mcnntato@cunflanseg.com br
A Confianca e Tranquilidade que
vocé procural

Marcos Mighelazzo o (19) 98555178

[ —— |
Priscila Michelazzo ., (19) 991108828

Gerente Administrativa

CIRURGIA DENTISTA
CRO.5P. 36639 '

S L O MAQUINAS HOLAMBRA

LOCACAOE
MANUTENGAO
DE EMPILHADEIRAS

UTILCIZEISEU
CREDITO]DE!
EGL’]

EE

(19) 3802-4470 | 99925-3242

Dias de Culto: :
Quarta Feira - Sabai
e Domingo as 19:3

DISK ENTREGA

48024198

’ ”ﬂ ’ ‘:I Rua das Dalias, 659

Bebldas 1d. Tulipa

ERS Locacoes
Locacao de Andaimes e Equipamentos
para Construcéo Civil

TAMBEM
ALUGAMOS
ESCORA
PARA LAJES

W (19) 38023142
! (19) 9. 9238-8891
~ (19) 9 9244-4625

Rua Walravens, 375 - Imigrantes - Holambra - SP contato@erslocacoes.com.br

www.jcholambra.com.br
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Geral

Holambra volta a sediar

Corrida na Lama em marco [

Evento foi realizado pela ultima vez ha nove
anos; as inscricoes ja podem ser feitas

Um dos mais marcantes
e divertidos eventos espor-
tivos de Holambra esta de
volta ao calendario da ci-
dade. A Corrida na Lama,
realizada pela ultima vez ha
nove anos, promete deixar
centenas de participantes
cobertos de barro e com lar-
go sorriso no rosto no dia 4
de marco. As inscricdes ja
estdo abertas e podem ser
feitas pelo site www.corpu-
seventos.com.br.

A competicao, promovi-
da com apoio da Prefeitura,
reine obstaculos naturais
e artificiais, como escorre-
gadores e cacambas cheias
de lama, em uma prova de
pedestrianismo  diferente
por trilhas escorregadias e
cheias de terra molhada. A
largada sera dada nas pro-
ximidades do Moinho Povos
Unidos e esta prevista para
as 9 horas da manha.

“Essa serd a oitava edi-
¢do da Corrida na Lama. E
um evento tradicional, uma
marca da nossa cidade que
estamos muito felizes e or-
gulhosos de retomar”, afir-
ma o prefeito Fernando Fio-
ri de Godoy.

A expectativa é que a
prova reuna cerca de 500
atletas de dentro e fora da
cidade. Ela terd percursos

de 1, 2 e de 5 quilémetros,
de acordo com a idade do
participante. O trajeto mais
curto destina-se a criancas
com 7 a 9 anos de idade. O
de 2km ¢é voltado a jovens
com 10 a 12 anos e o ultimo,
de 5km, para pessoas com
13 anos ou mais. O valor da
inscricdo no primeiro lote,
disponivel até 18 de feverei-
ro, varia de R$ 35 a R$ 100
e da direito a um kit com
camiseta, numero de peito
e chip para cronometragem.

Atletas menores de 18
anos deverdo ter suas ins-
cricdes efetivadas pelos
pais ou responsaveis, sendo
exigidos RG e CPF do menor
e do maior. Uma caminhada
de 5km sem finalidade com-
petitiva também sera reali-
zada durante o evento, sem
idade minima para partici-
pacao.

O Departamento Muni-
cipal de Esporte informa
que o evento tera um novo
formato de obstaculos para
deixar o percurso mais radi-
cal e, ao mesmo tempo, se-
guro aos participantes.

Para Patrick de Block, ve-
terano da comissdo, a corri-
da é um evento familiar e
proporciona aos participan-
tes uma experiéncia ines-
quecivel e muita diversao. O

CENTRO ESPIRITA
sementedeluz

“"Mantenhamos a idéia clara e positiva do bem
para que a prevengao negativa nao nos perturbe”

Reunides publicas e passes tod‘as as quintas és’ZO:OOhs
Bazar Beneficente todas as sextas e sabados.

Rua Lazinho Fogaga, 151 - Centro - Holambra

periodo de inscri¢des se en-
cerra em 25 de fevereiro ou
antes, caso o limite de vagas
seja preenchido.

Premiacao

A oitava edi¢do da Corri-
da na Lama premiara com
troféus os trés primeiros
colocados de cada catego-
ria, os participantes mais
velhos, os participantes

Campus Engenheiro Coelho it il
| LI

N.SP &

Holambra, 19 de janeiro de 2018

com os trajes mais originais
e os mais bem colocados
na categoria de portadores
de necessidades especiais

S~Eap

10

(PNE). Todos aqueles que
completarem o concurso
receberdo ainda medalhas
de participacao.

VESTIBULAR
AGENDAD

2018

ADMINISTRAGAQ - ARQUITETURA E URBANISMO - CIENCIAS CONTABEIS
PUBLICIDADE E PROPAGANDA - RADIO E TV - DIREITO - ENGENHARIA AGRONOMICA
ENGENHARIA CIVIL - ENGENHARIA DE PRODUGAD - HISTORIA - JORNALISMO
LETRAS MUSICA - PEDAGOGIA - TEOLOGIA - TRADUTOR E INTERPRETE

ETAPA CONTINUADA 0 19 99625-8101

AGENDE SUA PROVA

www.jcholambra.com.br

UNASP.BR/EC
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Aprenda amenizar 0S excessos

Holambra, 19 de janeiro de 2018

Nao se iluda com dietas da moda, que
oferecem promessas de um resultado
milagroso, alerta nutricionista

Esdras Domingos

A primeira quinzena do
ano passou, mas, para al-
guns, os excessos de fim de
ano ainda incomodam, prin-
cipalmente, quando sobem
na balanca ou se olham no
espelho. A boa noticia é que
ainda que vocé tenha extra-
polado nas comilangas das
festas do final do ano, ndo se
deve compensar por dias de
restricdo excessiva.

A recomendacio é da nu-
tricionista Daiane Minichiello
Fontana (foto), de Artur No-
gueira. Segundo ela, o resul-
tado desejado podera ser
justamente o oposto, no caso
de vocé nio suportar a fome.
“Nao se iluda com dietas da
moda, que oferecem promes-
sas de um resultado milagro-
so. Procure um profissional e
mude seu habito alimentar,
escolhendo os alimentos cer-
tos para alcangar seus objeti-
vos e necessidades.”

Daiane diz que uma dica
imprescindivel é, nas prin-
cipais refei¢coes: café da ma-
nh3a, almocgo e jantar, ingerir
alimentos com mais volume
e menos quantidade energé-
tica, como frutas, legumes,
verduras e cereais integrais,
um bom exemplo é o arroz
integral. Ela explica que des-
ta forma, o organismo rece-
bera um aviso de saciedade,

fazendo com que haja sus-
pensao da agdo de se alimen-
tar.

A nutricionista comenta
que esses alimentos sio ricos
em fibras, portanto, faz com
que o esvaziamento gastrico
ocorra de forma lenta, além
disso, combatem a prisdo de
ventre, que diminui a sen-
sacdo de inchago na regido
abdominal. “Sementes de
chia e linhaca sdo bons exem-
plos para incluir na dieta,
principalmente nas saladas
e iogurtes”. Daiane fala que
uma boa pedida é incluir ali-
mentos termogénicos na die-
ta, que ajudam a acelerar o
metabolismo, auxiliando no
emagrecimento e facilitam o
transito intestinal. “Pimenta,
0leo de coco, cha verde, ca-
nela e gengibre siao alguns
exemplos”.

Mas ela alerta para evitar
o consumo de algumas co-
midas que fazem mal e pro-
vocam acumulo de gordura:
bolos, doces, sorvetes, refri-
gerantes e pdes feitos com
farinha de trigo refinada nao
devem ser consumidos com
frequéncia. “Prefira carnes
brancas cozidas, assadas ou
grelhadas, evite carnes ver-
melhas e produtos industria-
lizados, estes alimentos tem
alta quantidade de soédio, o
que aumenta a retencao de li-
quidos e favorece o inchaco”.

Saude

Alimentacao saudavel

A nutricionista recomen-
da que alimentos com efeitos
diuréticos ajudam a aumentar
o volume e fluxo urinario dos
rins, diminuindo a sensacdo
de inchaco. “Frutas e legumes,
como tomate, berinjela, agrido,
aspargo, melancia, morango,
limdo, kiwi e abacaxi, além
de serem deliciosos, estes ali-
mentos potencializam a perda
de liquidos retidos”.

A especialista observa que,
embora possa parecer con-
traditério tomar agua e chas
para diminuir a retencdo de
liquidos, é extremamente ne-
cessario que se faca, pois, o
consumo dessas bebidas, aju-
da a liberar toxinas retidas no
organismo, que também aju-
dam no processo de desinchar.
“Quando se trata de ajudar no
emagrecimento, o cha de hi-
bisco é uma 6tima opcao. Evite
bebidas alcodlicas”.

“Outra dica importante é
fazer substituicdes de forma
inteligente, como usar massas
integrais no lugar da farinha
branca. Opte por alimentos
com baixo indice glicémico, até
50, pois os que contem indice
glicémico acima de 70, estimu-
lam uma liberagdo de insulina
muito grande. O fato aqui é que
a grande liberacdo de insulina
da saciedade temporaria, po-
rém, apds um curto periodo, a
fome volta ainda maior. Exem-
plos: troque o sorvete de mas-
sa por picolés de frutas; em vez
do molho branco, use o molho
de tomate natural. Substitua os
alimentos tradicionais por ou-

tros com menor teor de gordu-
ras, boas op-
¢cOes sdo: leite
desnatado,
iogurte light e
queijo branco”, salienta.

Foram-se as festas,
vem o0 verao

Daiane lembra que, embo-
ra as festas do final do ano te-
nham acabado, ainda estamos
no comeco do verao, a estacdo
mais quente do ano, na qual
preferimos roupas mais fres-
cas e curtas, entdo nao pode-
mos perder o foco da dieta. “E
nio se esqueca: pratique exer-
cicios”

De acordo com ela, a ativi-
dade fisica ajuda na elimina-
¢do do peso, mesmo quem nao
costuma frequentar a acade-
mia, alguns habitos simples,
junto a uma dieta equilibrada
ajudam a manter ou eliminar
o peso. Ela da como exemplo, a
preferéncia de pOr subir esca-
das em vez do elevador, levar
o animal de estimacdo para
passear, caminhar durante a
pausa do seu almoco, deixar o
carro na garagem e andar de
bicicleta, fazer caminhadas e
corridas. “Além de acelerar o
metabolismo, melhora a cir-
culagdo, fornece uma sensagdo
de bem-estar e elimina as toxi-
nas do organismo e auxilia na
perda de liquidos. Movimente-
-se 0 maximo que puder, pois
ao longo do dia, vocé vera que
gastou mais calorias do que
imagina e ndo se esqueca de
se hidratar. Saia do sedentaris-
mo!”

& lornal da Cidade

Mexa-se

Aumente o consumo de fibras
Alimentos como arroz integral,
salada, aveia e quinoa em flocos,
promovem mais saciedade e au-
mentam o transito intestinal

Acelere o metabolismo
Consuma alimentos termogé-
nicos, que ajudam a acelerar o
metabolismo, como chd verde,
gengibre, pimenta e canela

Alimente-se de comidas leves
Inclua em sua alimentagao pra-
tos mais leves compostos de ver-
duras, legumes e carnes brancas
cozidas, assadas ou grelhadas

Coma gordura insaturada

Desde que ndo ingerida em ex-
cesso, a gordura insaturada pode
ajudar a prevenir doencas. Aba-
cate, salmdo e castanhas sao 6ti-
mas opgoes.

Evite dietas da moda

Néo caia nas dietas da moda, que
sé te deixardo estressado e com
fome. Comece agora mesmo
uma reeducagao alimentar.

Faca exercicios

Pelo menos 30 minutos de trés a
quatro vezes por semana. Cami-
nhar, pedalar ou fazer treinamen-
tos funcionais sao boas opg¢oes.

Programe-se para uma

mudanca de vida

Aproveite que o ano esta apenas
comecando e inclua em suas me-
tas ter uma vida mais sauddvel.
Procure uma orientacdo profis-
sional para melhorar sua alimen-
tagao e sair do sedentarismo

12 CAMPANHA COMPO EXPERT PARA TROCA
DE CREDITO DE ICMS POR FERTILIZANTES.

A troca acontece entre os dias 15 de janeiro a 15 de margo de 2018 na loja

da Agrosoil, localizada na Rod. SP 107, LJD - 30, KM 28 s/n Jaguariuna/SP.

agrosoil

Insumos Agricolas

NovaTec
Solub 16-10-17

} Hydrospeed®
CaB-Max Nereu Santos

Comercial Agrosoil

Telefones

+55 (19) 3514-7419 | 3514-7420

Cel + 55 (19) 99663-5443

Email: nereu.santos@uol.com.br

61047
oo e 1010y

COMPO
EXPERT



