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Para escolher um vereador precisa estar aten-
to a respeito de como eles ouvirdo a populacao e
transformarao suas demandas em projetos de lei
para a execu¢do da prefeitura. Sdo os vereadores
que tém a funcdo de supervisionar e fiscalizar o

trabalho do executivo, na implementacao de seu
projeto administrativo. Neste ano, Holambra conta
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Amigos da Cachoeira pedem ajuda para conseguir
200 mudas de arvores

com 82 candidatos para ocupar uma das nove ca- Ultima etapa da Campanha acontece hoje,
deiras disponiveis. , 06/11, até as 12h ,no Saldo da Terceira Idade.
pags. 3 4,5e 6 Veja como doar e salvar vidas 11
COVID-19:
2 Cenario da epidemia da sinais de estabilidade, totaliza 453 casos na cidade e
1 cuidados devem ser mantidos 5
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Editorial

Holambra, 6 de novembro de 2020

Opiniao

O Brasil vive tempos difi-
ceis. Os entreveros impostos
pela pandemia e a diretriz
liberal da economia, se cho-
caram e colocaram o governo
numa encruzilhada. Buscam
desonerar as empresas, na
tentativa de gerar empregos,
mas desvalorizam o trabalho
para gerar mais rendas para
as empresas, que dentro dos
ditames do capitalismo, tém o
objetivo de gerar lucros e acu-
mular capital.

Esquecem-se de que um de-
pende do outro. Impossivel ser
um pais rico, convivendo com
a pobreza. A pandemia expds
isto ao governo e de uma hora
para outra encontraram-se
70 milhdes de invisiveis que

Tempos dificeis

ndo tinham como se sustentar
sem os “bicos” e os trabalhos
informais.

Destes 70 milhées, 5 mi-
lhées ndo tiveram como pedir
o auxilio emergencial, pois ndo
tinham registro civil e viviam
(e vivem) na “clandestinida-
de” como analfabetos, pois
sem o registro de nascimento
ndo podem se matricular na
escola, nem tirar o RG e muito
menos o titulo de eleitor.

Cabe ao estado desvendar
este né: aumentar a concen-
tracdo de riqueza e atender os
pobres, dever do estado. Outra
crise nos espera, especialmen-
te se vivenciarmos uma segun-
da onda do Covid, como vivem
0s paises europeus e o proprio

Estados Unidos.

Como parte do estado, na
sua menor porg¢do, estdo o0s
municipios, os candidatos a
prefeito precisam refletir so-
bre a realidade que enfrenta-
rdo. Alavancar uma economia
liberal centrada no lucro e
atender a demanda e a po-
pulacdo mais pobre, também
brasileiros que constroem este
pais.

Ainda bem que o Gover-
no Central conta com Paulo
Guedes, mestre e doutor em
economia pela Universidade
de Chicago, onde aprendeu os
principios liberais ortodoxos,
e que por certo sabe resolver
estas questbes que 0 nosso
mundo real nos apresenta.

Em entrevista a BBC (Bri-
tish Broadcasting Corporation)
News Mundo, o neurocientista
francés Michel Desmurget, di-
retor de pesquisa do Instituto
Nacional de Saude da Franga
alerta: “Simplesmente ndo ha
desculpa para o que estamos fa-
zendo com nossos filhos e como
estamos colocando em risco seu
futuro e desenvolvimento”.

Com dados concretos e de
forma conclusiva, expdée como
os dispositivos digitais estao
afetando seriamente — e para
o mal — o desenvolvimento
neural de criancas e jovens. “As
evidéncias sao palpaveis: ja ha
um tempo que o testes de QI
tém apontado que as novas ge-
racdes sao menos inteligentes
que anteriores.”

Nao estamos falando de um
neurocientista qualquer, mas
sim de alguém que ja passou
por centros de pesquisa reno-
mados como o Instituto de Tec-
nologia de Massachusetts (MIT)
e a Universidade da Califérnia,
nos Estados Unidos.

Seus estudos concluem que
os jovens de hoje sao a primeira
geracao da histéria com um Ql

www.ponderando:com:br;

(Quociente de Inteligéncia) infe-
rior ao dos pais, uma tendéncia
que foi documentada na Norue-
ga, Dinamarca, Finlandia, Holan-
da, Franca.

Varios estudos tém mostrado
que quando o uso de televisdao
ou videogame aumenta, 0 Qle o
desenvolvimento cognitivo dimi-
nuem. Os principais alicerces da
nossa inteligéncia sdo afetados:
linguagem, concentracao, me-
moria, cultura. Em ultima anali-
se, esses impactos levam a uma
queda significativa no desempe-
nho académico.

“Sdo, em média, quase trés
horas por dia para criancas de 2
anos, cerca de cinco horas para
criangas de 8 anos e mais de sete
horas para adolescentes. Isso
significa que antes de comple-
tar 18 anos, nossos filhos terdao
passado o equivalente a 30 anos
letivos em frente as telas ou, se
preferir, 16 anos trabalhando em
tempo integral!”E simplesmente
insano e irresponsavel afirma o
neurocientista.

As causas também sao clara-
mente identificadas: diminuicao
da qualidade e quantidade das
interacdes intrafamiliares, essen-

PONDERANDO

volvimento corporal, influencia a

tos tratar-se de mais uma sirene

Desde 2008

Geracado Digital

Ciais para o desenvolvimento
da linguagem e do emocional;
diminuicao do tempo dedicado
a outras atividades mais enri-
quecedoras (licdo de casa, musi-
ca, arte, leitura; perturbacao do
sono, que é quantitativamente
reduzida e qualitativamente de-
gradada; superestimulagdo da
atencao - levando a disturbios de
concentracdo -, aprendizagem
e impulsividade; subestimula-
¢ao intelectual - que impede o
cérebro de desenvolver todo o
seu potencial - e o sedentarismo
excessivo que, além do desen-

maturacao cerebral.

Com o pensamento nega-
cionista em evidéncia, interesses
econdmicos e financeiros pode-
rosos bradardo aos quatro ven-

alarmista (a prejudicar seus ne-
gocios). Nao é! E ciéncia!

Sugiro, portanto, a leitura na
integra da entrevista do Dr. Mi-
chel Desmurget acessando

https://www.bbc.com/portu-
guese/geral-54736513.

R A de Athiyde

eYemail: radeathayde@ponderando!com'br;

www.jcholambra.com
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Historias de Dona llda

Cigarro
de palha

As pessoas boas deveriam fi-
car para sempre. E nosso amigo Sr.
Vicente era uma delas. Tranquilo,
bonachao, simpatico, belo chefe
de familia, lutou a vida toda para
gozar de estabilidade financeira,
a frente de sua bem sucedida em-
presa, apesar de ser um homem
simples e de poucas letras.

Estdvamos em Paris, eu e meu
marido em viagem de estudos,
havia quase um ano, quando re-
cebemos uma carta de meu pai,
dizendo que seu velho e querido
amigo deveria estar por Ia com sua
esposa, numa programacao turis-
tica. Afinal, nada mais merecido
para quem deu duro desde que
nasceu! Fomos procura-los no ho-
tel onde estavam. Entao eles nos
contaram que fizeram a viagem de
navio, nos disseram que houve um
contratempo e que a volta seria
retardada. Por isso teriam oito dias
em Paris, além do periodo previs-
to e estavam sem programacao.
Disseram-nos: - Nao aguentamos
falar de Museus, Luis XV, XVI, Reis,
Rainhas, séculos! Nao entendemos
nada!

Baseados nessas informagoes,
fizemos sua programacdo extra.
Deveriam realmente estar cansa-
dos de ouvir falar de coisas que
jamais poderiam entender.

lamos buscé-los bem cedo
com nosso Fordinho “Vedette” e os
levavamos de volta ao hotel a noi-
te. O primeiro passeio foi ao Zool6-
gico, que por sinal é famoso. Ado-
raram! O Sr. Vicente se sentiu uma
crianga, dando amendoim para os
macacos! No dia seguinte, a quei-
xa revoltada: - Contamos para o
pessoal da excursdo que fomos ver
0 zooldgico e sabem o que me dis-
se uma senhora“posuda”? Imagine
se eu vim a Paris para ver maca-
cos!!! O senhor esta ficando louco!

-“E um bando de chatos”! dis-
se-nos ele. Na viagem de navio,
eu fazia meu cigarro de palha e
pitava, olhando para o mar. As ma-
dames reclamavam sempre: - “ndo
aguento o cheiro horroroso desse
seu cigarro! O senhor v4 para lon-

ge com essa catinga!” Ai o Dr. Ru-
bens, advogado famoso que fazia
parte da excursao, disse-me que
adorava cigarro de palha e eu lhe
dei um. Parece mentira! As mada-
mes diziam: “que cheirinho gosto-
so Dr. Rubens! E perfumado!”E era
igual ao meu! Ndo me conformo!

Levamos também o casal para
conhecer algumas lojas de depar-
tamentos. A esposa, muito entu-
siasmada, em sua simplicidade,
quis ajudar uma de suas compa-
nheiras de viagem, contando-lhe
uma das ofertas e remarcacbes
que viu.

- “Imagine que absurdo! A
senhora acha que eu vim a Paris
para comprar coisas baratas? Ja-
mais! Quero coisas muito finas,
nem que sejam caras”!

- Nao ligue, eu dizia-lhe, a se-
nhora teve boa intencdo! Lidar
com gra-finos é assim mesmo! E
ainda mais mal educados!

Sé sei que o casal gostou dos
passeios que fez conosco e nem
acreditava que deixou de ouvir ,
ainda que por pouco tempo, in-
formagdes cansativas, para quem
tem dificuldades em compreen-
dé-las.

E nés ficamos felizes por ter
podido dar essa alegria aos nos-
sos bons, humildes e queridos
amigos, que jamais trocariamos
por algum gra-fino emproado,
“posudo’, prepotente e dono da
verdade!

llda Thereza
ildathereza13@gmail.com
(19) 9 9772-4845 | 3242-5148
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Politica

Holambra, 6 de novembro de 2020

Qual o melhor candidato para minha cidade?

Da redacéo

E tempo de eleicdes em
Holambra. Escolher aqueles
que irdo administrar a nossa
cidade e também os que re-
presentardo a populacido na
Camara de Vereadores deve
ser um ato consciente e de-
mocratico.

Mas, isto ndo é uma tarefa
facil com tanta gente que cor-
re atras de um mandato e so-
bre muitos deles conhece-se
pouco, o que pode dificultar
a escolha do eleitor.

Cabe primeiro pensar
que a escolha de um candi-
dato a prefeito deve se ba-
sear na sua capacidade ad-
ministrativa e politica uma
vez que ele deva executar o
plano de governo que apre-
senta a cidade.

Para o vereador, que faz
parte do legislativo, preci-
sa-se estar atento a respei-
to de como eles ouvirdo a
populacdo e transformarao
suas demandas em projetos
de lei para a execucdo da
prefeitura. Ah, e nunca se
deve esquecer de que sdo os
vereadores que tém a funcao
de supervisionar e fiscalizar
o trabalho do executivo, na
implementa¢do de seu pro-
jeto administrativo.

Entdo seguem aqui, al-
gumas orientacdes, como
as apontadas por Izabela de
Souza, da UFSC, na sua cola-
boragdo para o site https://
www.politize.com.br/

1) Pesquise o histdrico

pessoal do candidato

A primeira coisa a se fa-
zer é obter o maior nimero
de informacgdes sobre o seu
possivel candidato. Para isso,
um bom comeco é fazer uma
busca por ele no Google e ver
quais as informacoes dispo-
niveis. Talvez haja uma bio-
grafia, matérias de jornais,
projetos ja realizados, assim
como as polémicas, caso ele
esteja envolvido em alguma.

Procure se informar sobre
o histérico pessoal e profis-
sional do candidato, sua pos-
tura ética e a forma como ele
se relaciona com a sociedade.
Este é um caminho que vai
ajudar a descobrir se o dis-
curso feito por ele realmente
condiz com a atuacdo dele
em outros momentos da vida,
fora do periodo eleitoral.

Observe também a situa-
¢do do candidato perante a
justica. Pela internet é pos-
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Em terra onde tudo se troca,

sorte daquele que ainda
acredita em concertos.
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sivel identificar se ha algum
processo criminal contra ele.
E importante que ele nio te-
nha um histdrico de mau uso
do dinheiro publico ou ou-
tras praticas ilegais.

Mas ndo se esqueca de, ao
longo da pesquisa, escolher
boas fontes, que tragam infor-
magodes confidveis. Dé prefe-
réncia para os sites oficiais da
Justica Eleitoral - como o site
de divulgacao de candidatu-
ras e contas eleitorais do TSE
- ou paginas de meios de co-
munica¢do mais conhecidos.

No site http://divul-
gacandcontas.tse.jus.br/
divulga/#/ vocé pode co-
nhecer todos os candidatos
de Holambra e sua situa-
¢do junto a justica eleitoral.
Com base neste mesmo site,
para auxiliar na pesquisa
com os nomes verdadeiros
dos candidatos, criamos um
quadro que vai ao final des-
te trabalho.

www.jcholambra.com

Mas, é bom também lem-
brar que é provavel que, du-
rante as eleigdes, aparecam
varias noticias falsas, espe-
cialmente as veiculadas pelas
midias sociais. Entdo, antes
de compartilhar uma noticia,
pelo whatsapp, por exemplo,
verifique se ela é verdadeira.

Muitos candidatos usam
seus apelidos ou a forma
como sdo conhecidos na ci-
dade. Ai, quando se pesquisa
nos sites oficiais pelo nome
a ser utilizado na urna, nao
se encontrada nada. Saber
qual o nome correto de cada
um é importante para esta
pesquisa.

2) Pesquise o histérico
politico
Em muitos casos, o can-
didato nestas elei¢cdes ocupa

ou ja ocupou alguma funcdo
parlamentar. Este é um se-
gundo ponto importante, ja
que, para saber se o seu can-
didato ird desenvolver bem
esse trabalho, nada melhor
do que descobrir como ele
desempenhou a funcdo ante-
riormente, seja no executivo
ou no legislativo.

Caso o candidato tenha
ocupado o cargo de verea-
dor, deve-se verificar se ele
foi um parlamentar presente
ou se foi ausente, faltando a
muitas sessdes. Veja também
que projetos ele apresen-
tou, como ele votou em ou-
tros projetos, especialmente
aqueles mais polémicos, e se
vocé concorda ou ndo com o0s
posicionamentos  tomados
por ele.

Os eleitores podem acom-

Filet mignonem c
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panhar estas informagdes no
http://www.camaraholam-
bra.sp.gov.br/Vereador. E,
caso ndo encontre as infor-
macdes que estd buscando,
vocé pode entrar em contato
com a Camara de seu munici-
pio para solicita-las.

Se o candidato exerceu
um cargo no poder execu-
tivo - como o prefeito ou
vice prefeito, é bom ana-
lisar quais investimentos
ele realizou, se foram bem
executados, como foi usado
o dinheiro publico em sua
gestdo e como as pesquisas
de opinido o avaliaram (se
com alto ou baixo indice de
aprovacio). Estas informa-
¢Oes também sio fornecidas
nos portais de transparén-
cia, da prefeituras e dos go-
vernos estaduais. No caso de
Holambra pode-se acessar o
portal de transparéncia da
prefeitura: https://www.
holambra.sp.gov.br

Holambra, 6 de novembro de 2020

Se o candidato estd con-
correndo a um primeiro
mandato parlamentar, veja
quais temas ele trata em sua
vida profissional. Se ele é
médico, que tipo de servico
presta? Se é advogado, atua
para quais organizacdes? Se é
um comerciante, como trata
seus clientes, fornecedores e
empregados. Se é produtor, a
forma como ele conduz seus
negdcios é um bom indicador
de como ele desempenhara
o0 cargo ao qual esta concor-
rendo.

3) Busque afinidade de
pensamento

Outro fator importante
é que os candidatos possu-
am valores parecidos com
os de seus possiveis eleito-
res e compartilhem do seu
ponto de vista ideolégico.
Lembre-se de que eles serdo
os representantes do eleitor.
Portanto, é importante que

Praca dos Pioneiros, 56 - Centro - Holambra - SP
Fones: (19) 3802-2382 / 3802-4292 / & (19) 9 9762-0158

* Psicéloga - Adultos

BEATRIS ATHAYDE

® (19) 9 8159 8257

CRP 1176/06

* Atendimentos online
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defendam o caminho que o
eleitor acredita ser o melhor
para a coletividade no seu
municipio, estado ou pais.
Por isso, antes de votar, refli-
ta sobre o que se gostaria de
ver ser colocado em pratica.
O eleitor pode conferir quais
a fungdes dos vereadores
e do prefeito, na edicao de
30/10/2020 no site www.
jcholambra.com.br ou se de-
sejar pode receber a edicdo
pelo wathsapp 19 98835
2244, bastar mandar uma
mensagem: desejo receber
o]C.

4) Conheca as propostas

Depois de se conferir o
histérico do candidato a
prefeito, chegou a hora de
analisar suas promessas
de campanha. As propos-
tas devem ser possiveis de
realizacdo, bem elaboradas
e é importante que deixem
claro quais mecanismos se-
rdo usados para coloca-las
em pratica e de onde vira
a verba para sua execucao.
Normalmente, os candi-
datos disponibilizam suas
ideias em suas redes so-
ciais, sites, discursos e pla-
nos de governo.

Nao deixe se enganar por
falsas promessas, por “agra-
dos” e especialmente pela
compra de seu voto ou por
ideias mirabolantes. Os proé-
ximos anos serdo anos difi-
ceis financeiramente para
os municipios brasileiros
em face da crise econdmica
do pais.

Nas paginas dos candida-
tos na internet, ou na sede
dos comités de campanha,
devese encontrar o plano de

governo de cada candidato a
prefeito. Se ndo houver um
plano claro de trabalho para
vocé cobrar depois, o eleitor
deve desconfiar. Ha ou have-
ra algo errado.

5) Entenda as atribuicdes
de cada cargo

Para saber identificar se
as promessas do seu candi-
dato sdo validas, é preciso
que vocé conheca quais as
funcées do cargo que ele
esta disputando. Por exem-
plo, é necessario entender
que um candidato a verea-
dor, caso eleito, terd a fun-
¢do de legislar e fiscalizar
o trabalho do prefeito. Se
o seu candidato esta pro-
metendo realizar obras ou
ampliar as vagas em cre-
ches, distribuir cestas ba-
sicas, etc, saiba que estas
promessas nao sao validas,
pois essas sdo atribuicdes
do prefeito. Além disso, as
promessas devem ser possi-
veis de serem cumpridas no
periodo de mandato, que é
de quatro anos.

Promessas que nao sao
realizaveis podem significar
duas coisas: ou o candidato
ndo tem conhecimento do
cargo que pretende ocupar,
ou ele estd agindo de ma fé,
fazendo promessas simples-
mente porque ele sabe que
ddo mais votos. Ambos os
casos sdo sinais de que o can-
didato ndo é o mais indicado
para assumir uma funcio tao
importante.

6) Observe os gastos de
campanha
Com a Reforma Eleitoral
realizada em 2015, ficou

sdarnal da Cidade

determinado o fim das do-
ac0es empresariais para as
campanhas. Isto implica em
uma drastica redugdo no fi-
nanciamento das corridas
eleitorais. Agora as campa-
nhas dependem somente do
Fundo Partidario, do Fundo
Eleitoral e das doacdes de
pessoas fisicas, desde que
dentro de um limite de gas-
tos.

Com a reducao das doa-
¢oes, as campanhas deverdo
ser muito menores do que
costumavam ser até 2014.
Por isso, o eleitor deve ficar
atento. Sinais de que uma
campanha esta sendo muito
cara pode indicar uso de di-
nheiro indevido, como nos
casos de Caixa 2.

7) Cobre um diagnéstico
da cidade

Uma outra forma de ava-
liar o candidato é saber se ele
tem um bom conhecimento
acerca das necessidades do
seu municipio, uma vez que
as promessas devem ser ba-
seadas naquilo que a cidade e
os moradores precisam.

Deve-se observar quais
problemas ele considera
prioritarios e se esses pro-
blemas convergem com
aquilo que o eleitor perce-
be e com o que as enquetes
elaboradas pelos institutos
de pesquisa afirmam. Se o
candidato faz um diagnosti-
co errado das necessidades
da cidade, é sinal de que
ele ndo estd bem preparado
para assumir o cargo. E pre-
ciso haver compatibilidade
entre as necessidades da
cidade e aquilo que o candi-
dato propoe.

Relacao dos candidatos em Holambra - SP

Candidatos a Prefeito
Nome de Urna
Cido Urso

Zé Fermino

www.jcholambra.com

Nome Préprio

Aparecido Lopes da Silva Lima
Fernando Capato Fernando Henrique Capato
Jose Benedito de Souza

Candidatos a Vice Prefeito

Seu Pedro

Nome de Urna
Miguel Esperanca Miguel Renato Esperanca
Rivaldo Mala

Nome Proprio

Rivaldo Gongalves da Silva
Pedro Fernando de Gées
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Candidatos a Vereador

Nome de Urna

Nome Préprio

Ademir Tonon Ademir Luis Tonon
Alessandro Mariano Alessandro Roberto Mariano
Andreiona Andrea Rodrigues

Aurélio Peganha Aurelio Pinheiro Pecanha
Bia da Mult Beatris Eltink

Bigode Wilson Barbosa

Candinha Céndida Maria de Jesus
Carina Rodriguero Vera Carina Rodriguero
Chiba Janderson Adriano Ribeiro
Conceigdo da Policlinica ~ Conceigao Aparecida da Silva Costa
Cowboy Valdeci Domingos Camilo
Devanir Saturnino Devanir Saturnino
Deyverson Deyverson Fabio Faria
Diogo Barreto Diogo da Cunha

Douglas Draga

Dra Salete

DriLima

Edison da Farmacia
Eduardo Bento
Edvaldo

Elcio dos Biro
Elenita do Povo
Elpidio Chaves
Erica Souza

Fabiano Soares
Fila Boia

Genildo Silva
Geraldo Vasconcelos

Douglas Fernando Faco

Salete Aparecida Camargo Crepaldi
Adriana Ferreira Lima

Edison Itamar Picdo

Eduardo Bento

Edvaldo José da Silva

Elcio Ferreira

Elenita de Fatima Valias

Elpidio Chaves Junior

Erica Roberta Escotom de Souza Frade Zabel
Fabiano Soares Lima

Cesar Ricardo Veloso

Genildo Silva de Farias

Geraldo Alves de Vasconcelos

Nome de Urna

Grazis Roque
Hermindo

Irm&o Robson

Ivo Ridolfi

Jean da Agua
Jesus da Farmacia
Jo Da Farméacia
Johanna Bergamasco
gamasco

Josiane Pereira
Karina Coutinho
Luan

Luciana da Vidragaria
Luzia Costa
Luziana Ferreira
Maninho

Marcia Manicure
Marcinha

Margareti

Max

Melk Leiteirinho
Miltinho

Naiara

Nei

Norberto Del Cet
Oriovaldo Venturini
Pepé
Pernambuco

Politica

Nome Préprio

Graziele Aparecida Roque

Hermindo Felix

Robson de Oliveira Arguelho

Ivo Ridolfi Carvalho

Jean Carlos Rodrigues Da Silva

Jesus Aparecido de Souza

Joseane de Menezes Moreton Esperanca
Johanna Josephina Heefer Bruggen Ber-

Josiane Pereira de Oliveira

Karina da Silva Coutinho

Luan Junior Gongalves da Silva
Luciana Bannwart Caldeira

Luzia Moreira Costa

Luziana Aparecida Ferreira
Manoel Alves de Alcantara
Mércia Magda Eliane de Lima Serafim

Marcia Cristina Queiroz

Margareti Rose de Oliveira Groot de Goes

Maxsuel Augusto Luiz

Adimelque Moraes da Silva

Milton Cesar Marques
Naiara Regitano Hendrikx
Claudinei José da Silva
Jose Norberto Del Cet
Oriovaldo Venturini
Wellington Cesar Ferreira
Eduardo da Silva

Holambra soma 453 casos de COVID-19

O departamento muni-
cipal de Saude divulgou na
tarde desta quinta-feira nova
atualizacdo de casos de CO-
VID-19 na cidade. O levan-
tamento mostra que Holam-

Receba seu
jornal por
WhatsApp

Peca ja

(19) 98835-2244

bra contabilizou ao longo
da ultima semana 15 novos
registros positivos. Sdo ago-
ra, no total, 453. Destes, 440
sao considerados curados. 46
pessoas aguardam, em isola-

mento, resultados de exames.
Uma delas estd internada. Até
agora trés pessoas morreram
com a doenca na cidade.

“ O cenario epidemioldgi-
co da pandemia em Holam-
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w sementedeluz
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Nome de Urna

Prof Fatima Zeferino
Rafa Da Creche
Reinaldo Morais
Rogerio Nunes
Rondineli Reis
Sarona Da Educagéo
Serjdo

Silvinho

Sitta da Fanfarra
Solange Carvalho
Solange Da Escolinha
Soraya Groot

Sueli Do Artesanato
Tapioca

Tia Fabi

Tidozinho

Titara

Val Milhares
Vanderlei

Vando

Vera Lucia Pedroso
Vinicius Almeida
Wellington Rodrigues
Yasmim

Zé Cabelo

Zé Santo

bra mostra uma estabilidade
ha alguns meses, porém ele
pode mudar a qualquer mo-
mento, em funcdo do com-
portamento da populagao’,
diretor munici-

explicou o
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WOTOS DA CANDIDATA A VEREADORA

hﬁungureta

Telma Lourengo Da Educagéo

Nome Préprio

Fatima Lidia Zeferino

Rafaela Cristina da Silva Souza
Reinaldo Morais

Rogerio Nunes da Silva

Rondineli Kisu dos Reis

Sara Da Silva Vicente

Mauro Sérgio de Oliveira

Silvio de Jesus

Mario Luiz Sitta

Solange Maria de Carvalho
Solange Aparecida Dias Antonio
Soraya Helena Modesto de Souza Groot
Sueli da Silva Martins

José Cesar Rodrigues Campos
Telma Lourenco da Silva Santos
Fabiana Olegario de Almeida
Sebastido Ribeiro dos Santos
Edson Fabiano Titara

Rosivaldo de Campos Milhares
Vanderlei Barboza Lima

Vanderlei Donizete Candido

Vera Lucia Pedroso Gomes
Vinicius Maciel de Aimeida Barbosa
Wellington Rodrigues Batista da Silva
Yasmim Joana

José Zan Da Silva

José Santo De Campos

pal de Saude, Valmir Marcelo
Iglecias. “Por isso é funda-
mental reforcar a importancia
dos cuidados com a higiene,
uso de méscara e o distancia-
mento social.”
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Politica

sdarnal da Cidade

Vereadores explicam o motivo de nao se
candidatarem nessas eleicoes

Lucas Simioni (PP) e Jacinta Heijden (PSDB) nao colocaram seus nomes a disposicao no pleito de 2020

Michael Harteman

Holambra conta com 82 candida-
tos para ocupar uma das nove cadei-
ras de vereador. Esse grupo é forma-
do, em sua maioria, por pessoas que
ndo possuem nenhum cargo publico
no momento e também por aqueles
que buscam uma reeleigio. No entan-
to, dentre os atuais vereadores, dois
chamam a aten¢do por ndo terem co-
locado seus nomes a disposi¢do para
uma possivel reelei¢ao: Lucas Simioni
(PP) e Jacinta Heijden (PSDB).

Ambos tém motivos diferentes
para ndo tentarem uma reeleicdo.
Lucas afirma que a ndo candidatura
é natural para ele. “Quando me can-
didatei j& sabia que seria um trabalho
de quatro anos, caso eu ganhasse,
pedi apoio para trabalharj quatro
anos pela populacio de Holambra’,
comenta. O vereador também afirma
ser contra a reeleigdo, seja no legis-
lativo ou executivo. “Eu sou contra
a reeleicdo desde o inicio, ja havia
falado isso para algumas pessoas, e
estou mantendo minha coeréncia,

CURSOS
TECNICOS

AGRONEGOCIO
MEIO AMBIENTE

acredito que a democracia e o servi-
¢o publico andam melhores com uma
alternancia de pessoas no legislativo
ou executivo. Sou a favor de uma re-
forma politica para que os manda-
tos tenham cinco anos e ndo tenha
reeleicdo. Estamos cansados de ver
vereadores ou deputados que se per-
petuam no cargo, ficam oito, doze ou
dezesseis anos no cargo”, exclama.

Lucas é advogado e ja sabe aon-
de ird se concentrar no 7= b
proximo ano. “J4 tenho
meu escritorio e € isso
que vou fazer, quero \__| -
advogar, essa é minha N ——
profissdo”, revela. Mas
se engana quem pensa que o advo-
gado ndo voltard a ser um politico.
“Penso em voltar para a vida publica
no futuro, eu sou um homem publico
que sempre estive no meio do povo,
seja como politico, advogado ou
como pessoa’, explica.

O vereador também afirma que
mesmo deixando a camara ird acom-
panhar o trabalho dos politicos de
Holambra, e que espera ver um bom

desempenho de seus sucessores. “Es-
pero que eles possam analisar proje-
tos que venham do executivo e pro-
ponham projetos que deram certo em
outras cidades. Também espero que
ndo fagam promessas que saibam que
ndo poderdo cumprir, e que, como eu
disse, ndo entrem no mandato ja pen-
sando na outra eleicdo. Espero que o
proximo presidente da cimara tenha
controle com os gastos da casa, como
eu fiz nesse dltimo ano, devolvendo
dinheiro para o Poder Executivo usar
com a populagio”, pontua.

Lucas passou a maior parte do
tempo, nos ultimos quatro anos, no
cargo de diretor de esportes. Nes-
sa darea, ele acredita que o trabalho
também foi bem executado. “O Es-
porte é uma area muito importante,
espero que o secretdrio que esteja
a frente dessa area possa manter as
atividades que ja existam e também
criar novas perspectivas , além de
levar também essas atividades para
os bairros e envolver as familias, pois
esporte é saude”, afirma o vereador.

A sensacdo que fica, segundo Lu-
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cas, é a de dever cumprido. “Tenho
certeza de que honrei os votos que
eu tive. Dediquei esses quatro anos
para a cidade e para o povo de Ho-
lambra, como vereador me debrucei
em cima de todos os projetos vindos
do executivo ou de outros vereadores
e procurei entender e contribuir com
todos. Fui autor de alguns projetos,
de varias indicacbes e requerimen-
tos, além de ter trazido verba para
a cidade. Como diretor de esportes
acredito que tenha feito um bom tra-
balho, consegui fazer a piscina voltar
a funcionar, esse era um desejo muito
antigo da populagdo”, assegura Lucas.

Um ponto une Lucas Simioni e
Jacinta Heijden quando falam sobre
ndo terem se candidatado: o fato de
terem sido cotados para serem can-
didatos a vice-prefeito na chapa de
Fernando Capato. A afirmacio é deles
mesmos. “Cheguei a ser cotado para
ser vice do Fernando Capato, tinha
até uma pesquisa onde eu aparecia
bem junto com o Miguel, mas por
questdes partidarias a gente esco-
lheu o Miguel”, conclui.

Para Jacinta Heijden,
uma das razdes para
ndo concorrer esta re-
lacionada a decepgio. \
Uma delas, exatamen-
te por ter sido a escolhi-
da como candidataavice. “Eu tinha
planos para a préxima eleicdo, havia
colocado 0 meu nome para ser can-
didata a vice-prefeita na chapa com o
Fernando Capato e, meu nome vinha
sendo articulado, porém, fui surpre-
endida pelo préprio partido PSDB,
quando antecipadamente foi lancado
o nome do Miguel’, revela a vereadora.
Para ela, os motivos de ter sido prete-
rida podem estar ligados a machismo.
“Nosso meio ainda é bastante machis-
ta e, na politica a situacdo é ainda mais
sentida’, completa.

As decepgdes, no entanto, nio
estdo so relacionadas ao fato de ndo
ser candidata a vice, Jacinta fala sobre
outros temas e reforca que a decepgio
com outros pontos a fizeram desis-
ti, pelo menos momentaneamente,
da politica. “Decepgdo! Muitos foram
os acontecimentos neste mandato
em que fui tolhida de exercer a fun-
¢do de Vereador: fraude na Merenda,
fraude nos concursos publicos, em
ambos ndo aprovaram o processo de
investigacdo pela Camara Municipal;
manipula¢do na aprovagdo do Plano
Diretor; aumento da expansdo urba-
na sem a real necessidade; liberagdo
desnecesséria de novos loteamentos;
acdes de inconstitucionalidade em ar-
tigos da Lei Organica, aprovados por
unanimidade pelos vereadores, arti-

gos estes que dariam mais seguranga
ao crescimento ordenado de nosso
municipio; aprovacdes de projetos da
Camara, pelos vereadores, sem o devi-
do processo legal de andlise, viabilida-
de e aplicabilidade; falta de interesse
e acompanhamento por parte da im-
prensa local; falta de acompanhamen-
to por parte da populagdo nas sessdes
da Camara Municipal. Para mim, esta
Legislatura 2017-2020 foi ausente,
omissa e conivente em muitas situa-
¢oes, infelizmente”, exclama.

As criticas de Jacinta ndo sdo ape-
nas para o Poder Executivo, ela tam-
bém critica o comportamento dos co-
legas vereadores. “Penso que a Cimara
Municipal de Holambra perdeu sua
fungio, pois muitos vereadores nio co-
nhecem a verdadeira fun¢do de um ve-
reador, e apenas ocupam uma cadeira
para dizer ‘sim’ as proposituras de ini-
ciativa do Poder Executivo e, dizer ‘ndo’
quando convém aquele Poder e, rece-
ber seus vencimentos. Fazem do cargo,
sua profissdo e sua manutenc¢do, pois
usam da maquina publica a seu favor.
£ uma troca de favores, o famoso toma
14, da c4, e esta situagdo tem piorado
a medida que a qualidade dos eleitos
também tem piorado’, exclama Jacinta.

Jacinta afirma que ird seguir
acompanhando a politica do muni-
cipio, mais que isso, quer contribuir
com ela. “Tenho planos de continuar
acompanhando os rumos de nosso
municipio, se possivel, inserida nos
Conselhos Municipais e ou nas entida-
des filantrépicas que prestam servicos
a nossa comunidade, paralelamente
quero conhecer as proposituras em
tramite na Camara Municipal e cobrar
posicionamento por parte de nossos
representantes”, afirma.

A vereadora espera que os pro-
ximos integrantes do legislativo se
preparem para assumir as respon-
sabilidades do cargo. “Sinceramente
espero vereadores mais preparados e
preocupados com a nossa populagdo
e com os rumos de nossa cidade, com
mais autonomia nas decisdes, engaja-
dos nos estudos dos projetos em tra-
mitacdo, com mais contribuicdo de
melhorias, pensando sempre no bem
comum, respeitando e cumprindo
com os principios da administragido
publica, quer sejam : supremacia do
interesse publico, legalidade, mora-
lidade, impessoalidade, publicidade,
eficiéncia e razoabilidade”, ressalta.

Sobre a possibilidade de se can-
didatar no futuro, Jacinta é objetiva.
“Com certeza tenho planos futuros
na vida Publica. Pela experiéncia
acumulada sei que posso contribuir
muito e o préximo passo sera o Poder
Executivo”, conclui.
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Novembro Azul destaca diagnostico e
tratamento do cancer na pandemia

Mais de 50 mil brasileiros deixaram de receber o diagnostico de cancer neste periodo

Dalete Minichiello

0 més dedica-
do ao combate
e  prevencao
do cancer de
prostata e
outras  do-
engas urolo-
gicas, neste
ano tem
uma aborda-
gem diferente,
com agdes onli-
ne, por conta do
novo coronavirus.
Assim como em muitas
especialidades da medicina,
as consultas de rotina diminuiram
muito nesta época. Segundo informa-
¢bes do Instituto Nacional do Cancer
(Inca), houve no Brasil uma queda de
70% das cirurgias oncoldgicas e uma
queda de 50% a 90% das biépsias en-
viadas para analise, estimando-se que
de 50 a 90 mil de brasileiros deixa-
ram de receber diagnoéstico de cancer
no periodo de pandemia.

Para o urologista que atende as
cidades de Holambra, Artur Noguei-
ra e Cosmépolis, Dr. Humberto Ma-
rino de Lucia, um pouco mais adian-
te sera possivel ver que o periodo de
pandemia acarretard complica¢des
de muitas doencas que seriam cura-
veis ou trataveis. “Um exemplo é um
cancer de proéstata ou diabetes, que
podem ser tratados inicialmente
sem ter fatores complicadores. Na
minha opinido, e de muitos especia-
listas, deve-se se manter as consul-
tas e acompanhamentos de doengas
cronicas e exames periédicos, man-
tendo-se todos os cuidados devidos,
por causa da pandemia. As doengas
cronicas matam mais do que o co-
ronavirus” alerta.

Segundo o Dr. Humberto, o can-
cer de pele é a primeira neoplastia
mais frequente no homem, segui-
da do cancer de prostata. Porém,
no dia-a-dia em seu consultério o
mais comum é a HPB (Hiperplasia
Benigna da Préstata) - crescimento

benigno da proéstata. “Esta
acontecendo ao longo
dos anos em todos
os homens, po-
dendo causar
obstrucao
urindria ou
dificuldade
para uri-
nar, calculo
renal, dis-
funcao erétil
e cancer de
préstata’, ex-
plica.
Lembrando que
0os exames de rotina
para prdstata devem ser
iniciados dos 40 aos 45 anos quan-
do existem antecedentes familiares
com a doenca e, a partir dos 45 aos
50 anos quando nao ha historico fa-
miliar. “O diagnostico é feito inician-
do-se com uma boa histéria clinica,
exame fisico, inclui o toque retal e
exame de sangue, que é o PSA (An-
tigeno especifico prostatico)”, dife-
rencia.

Como ndo existe um sintoma es-
pecifico para o cancer de préstata, o
especialista ressalta a importancia
de realizar os exames de rotina com
o urologista. “Muitas vezes quando
0 paciente comega a ter sintomas,
ndo ha mais tratamento curativo. Os
sintomas mais comuns e que levam
o homem ao urologista sdo: dificul-
dade pra urinar, jato fino, interrup-
¢do urindria, ter que fazer forca pra
urinar, urgéncia para urinar e levan-
tar muito a noite para urinar”, alerta.

Quanto ao tratamento do cancer
de préstata depende de qual fase é
feito o diagndstico. “Normalmente
0s casos iniciais, quando ndo ha me-
tastase ou invasdo loco regional, se
faz um tratamento curativo com ci-
rurgia radical (prostatectomia radi-
cal) ou radioterapia. Se for um caso
mais avancado, a hormonio terapia
é o tratamento mais indicado, po-
dendo também ser associado a qui-
mioterapia, radioterapia e cirurgia,
depende muito do caso”, pontua.

De acordo com o Dr. Humberto, o pre-
conceito para o exame retal ainda existe,
mas diminuiu muito ao longo dos anos.
“Hoje o homem tem muito mais informa-
¢do sobre as doengas da prdstata, des-
mistificando um pouco o procedimento
e inibindo o tabu”, revela. O aposentado
Jodo Carlos Andrade, de 77 anos, fez va-
rias vezes o exame de sangue, mas, foi
s6 quando comecou a ter dificuldade de
urinar que ele procurou um urologista e
fez o exame de toque retal. “Somente nes-
te exame descobrimos a minha doenca.
Imediatamente foi iniciado o meu trata-
mento, o qual eu segui a risca. Felizmente
o tumor na minha préstata era pequeno
e hoje estou curado da doenca e também
do meu preconceito”, garante.

Novembro Azul 2020 em Holambra
Anualmente, o Departamento Muni-
cipal de Saude de Holambra incentiva no

més de novembro, a realizagido de exames
voltados a saude do homem. Porém, por
conta da pandemia do novo coronavirus
ndo haverd a distribuicdo de material im-
presso. Assim como em todo o Brasil, a
campanha de conscientizacdo sera reali-
zada por meios eletrénicos. Segundo o di-
retor municipal de Sadde, Valmir Marcelo
Iglecias, o objetivo é incentivar homens, a
partir de 50 anos, a realizarem exames de
urina e sangue. Basta ir a um PSF e fazer
a solicitagdo, munido do Cartdo Cidadao.
“A deteccdo precoce nos possibilita mais
chances de tratamento”, explica. O diretor
ressalta que, caso seja encontrada alguma
anormalidade, os moradores de Holam-
bra serdao encaminhados para uma con-
sulta com o generalista ou urologista. A
rede publica municipal de saude oferece
apoio psicolégico, orientacdo e acompa-
nhamento dos pacientes diagnosticados
com cancer de prostata.

Avanca,
Holam%ara!

www.jcholambra.com
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PORTAL DO S0OL, Casa com AE planejada em
todos 05 cdmodos, 03 dormi, sendo 01 suite,
sala, cozi, banheir, espaco gourmet, quintal e garagem, AC-120m” AT- ZMm’iCADI] 316).

JARDIM HOLANDA com hidre, & garagem.
AC-250m"  AT-360m’
asa i venda, comercial ou residencial, | -
om 0% dormitdrios com AE sendo 01

uite, sala, cozinha com AE, 02 banhej-

05, sociais, varanda, e quintal grande,

\C-305m” AT-1200m*  [CADDZ299).

Rua Campo de Pouso,
Centro - Holambra

IMOVEIS PARA VENDA

(CADD294).

Classificados

HOLAMBRA IMOVEIS

www.holambraimoveis.com.br
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n®1287 - Sala 04
-SP - CEP 13825-000

QINH asa f 03 dorm, sen-
do 07 suite, sala, coz, h.inh quintal of churras,,

Holg=wey Lnaamny

firo cam cazinha,

| TULIPA, Casa com 3 dorm., sendo 01 suite,

sala, cozh com AE lavan, edicula com dor-
mitérko, banheiro, cazinha, garagem coberta, ¢
quintal grande. AC-219 AT-499m" (CADO324.

Horm., sendo 02 com AE, e 01 suite, escri, CON

VISTA ALEGRE, Chacara ¢/ 2 mil metros de
terrenc, canil e quarto de despejo, casa com
acabamento de primeira, contendo 02 quartos,
sala. cozinha & banhekra, espago para area de
lazer com banheino,

AC-158m*  AT-2000m* (CHOO0037).

1A REGIA, Scbrado com 0.2 quar-

bala ¢f pé direto alto, coz. ¢f AE, banh, edicu- tos, banheiro, sala com pe direto alto, cozinha

a o/ coz. of AE, sala, ban, lavan, e lazer com com AE, lavanderia com AE, e quintal grande.

hurrasgueira,

AC-235m" AT-300m" (CADODOT). AC-9Bm*  AT-965m*

[CADD322). (TECO146).

e localizagao privilegiada

heiras, cozinha e mezaning,

sdarnal da Cidade

CRECI 34.243-J

ae  3802.1864
19 9 7404.0677

IMOVEIS PARA VENDA IMOVEIS PARA LOCACAD IMOVEIS PARA LOCACAOQ

o COMERCIAL

RESIDENCIAL

T

CENTRO, Sala com otima bocalizagas, 80 metros, IMIGRANTES, ¢ v st R & 5
sendho 50m’ de saldo com banheire, e 20m’ meza- % hasa 110) sulle. colihin @

l.'andena vaga p/ 01 carmo, entrada em comum.
-15

{SAndaty). {CAD0238).

JARDIM DAS TULIPAS, Barracio com 02 ban- COND-NOVAHOLANDA, Cazac/03 suitesc/AE,

sala, cor. of AE, mez,  garagem, by bazer com churr,

AC-100m®  AT-100m° episcing,  AC-160m AT-420m° (CRADD264].

reH I,

COND. FILHOS DO EDL. Casa cf03 dorm,

COND. PORTAL DO 501, Terreno em cundo— CENTRO, Gezleria central com salas disponivels sendo 02 suites, 01 suite o/ AE sala, coz. of AE,
minio fechado no centro da cidade com 360m° no piso superiar e termea of escada e elevador.

banh. e guintal,
{SADOOOT), AC-150m°

AT-500m", {CADO323).

CRECI: 26.229-]

JACARANDA
ey IMOVEIS

A sua imobiliaria em Holambra

(19) 3802-1011

(19) 3802-1012
www.jacarandaimoveis.com.br
Rua Rota dos Imigrantes, 646, Centro Holambra-SP

CASAS A VENDA EM HOLAMBRA

Condominio Nova Holanda, Sobrado com 03 suites, sala
de estar, sala de jantar, cozinha, espago gourmet.
Condominio Nova Holanda, Casa com 03 dormitorios (01
suite), sala, cozinha, lavabo, espago gourmet ¢/ banheiro.
Condominio Palm Park, Casa com 03 dormitorios (01 sui-
te), demais dependéncias em terreno de 1000mt.

Jardim das Tulipas - Casa com 03 dormité-

rios, banheiro, sala, cozinha, garagem e lavanderia.
Jardim das Tulipas - Casa com 02 dormité-
rios, banheiro, sala, cozinha, garagem e lavanderia.

Jardim das Tulipas - Otima Casa com 02 suites, sala, cozinha
planejada, piscina, sistema de reaproveitamento de agua da chuva.
Jardim das Tulipas - Otima Oportunidade - Sobrado com
04 dormitérios, 04 banheiros, churrasqueira.Otimo acabamento.
Jardim Holanda - Casa com 03  dormitd-
rios (01 suite), sala, cozinha, lavanderia e garagem..

Pq Res Groot - Sobrado com 03 dormitérios (01 suite), sala,
cozinha e espago gourmet com piscina.
Pq Res Imigrantes - Casa com 03 dormitérios (01 suite),
sala, cozinha e churrasqueira.

ALUGUEL
Av. Rota dos Imigrantes - Sala Comercial, (seg. andar.
Centro, Casa com 04 dormitérios, sala, cozinha, demais de-
pendéncias - area comercial.
Centro, Apartamento mobiliado com garagem para 01 carro.
Jd.Holanda - Sala para escritério com recepgéo e banheiro.
Villa de Holanda - Casa 01 suite, sala, cozinha, churrasqg. gara-
gem, terreno de 950mt.
Villa Olburgen - Chacara para festas e eventos, com chur-

rasiueira| ﬁiscina e muito mais.

TERRENO, Chacaras Camanducaia, 1000mt.
TERRENO, Flor D’aldeia.

TERRENO,Girassois de Holanda, 980mt.

TERRENO, Palm Park Holambra e Estiva Gerbi.
TERRENO,Pq Res Imigrantes, residencial e comercial.

DE IMOVEIS EM HOLAMBRA

WWW.FLORESDEHOLAMBRAIMOVEIS.COM.BR
CORRETOR DE IMOVEIS | ROBSON KLEIN GUNNEWIEK VISCONDE | CRECI 98.909-F

www.jcholambra.com

INVESTIMENTO IMOBILIARIO

CONTE COM O ESPECIALISTA EM VENDAS
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FLORES DE
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CLASSIFICADOS

Tratamento dos Pés: Para cuidar dos pés e unhas com micose,
calosidade, verruga plantar (olho de peixe), unha encravada com
corregdo “clip system”. Dorien Poddloga. Telefone: (19)3802-
1079/ 99291-8296.

Aulas de pintura em tela: Professora Neusa Cardoso. Para ini-
ciantes e avangados. Oleo sobre tela, acrilico € misto. Pintura
académica, texturas e novas tendéncias. Técnica profissional de
ampliagéo. Ligue e venha fazer uma aula experimental. Tergas e
quintas das 14h as 16h30 e quartas das 19h as 21h30. Telefone e
(19)3802-1591 / 99782-6972. - JDDASTULIPAS - (0d 546

-MORADA DAS FLORES -{ad461/52

;‘\f

Rua das’ﬂélias, EEE\BEI 1 (19):99288-557.9

Sem previsdo para retomada das IMOVEIS RESIDENCIAIS
aulas presenciais na rede publica 16 E COMERCIAIS!

Descubra as melhores opcoes
em toda a regiao. Fale com a gente!

-~ o
Dieite a aste entrar em dwa widal

] . Centro Administrativo Furio = contato@cafcorretora.com.br O (19) 3802.3129
Pintura sobee tela, aquarefa ¢ artesanao em geral CRECI: 30434-) #% Av.Tullpas, 45 - Centro - Holambra/SP ® (19) 98957-4459
Aukas mensals, quinzenais, avulsas ¢ particulares
Criagas, adulis  idosas,
ESTRADA PALMEIRAS - BARRO ALEGRE
(18) 3802.1123- g 2485656
marisatrippla@gmallcom i :
Apartamento - Holambra Casa - Holambra
[ = _ Localizado no Centro da cidade. Possui | Localizada no bairro Imigrantes. Possui Localizado no Vargedo. Possui 2 dorm,
o depa rtamento mun|C|paI de Educagao deHo 2 dormitérios, sala, cozinha, lavabo, 3 dorm, sala, cozinha, garagem, drea sala, cozinha, lavanderia, banheiro com
lambra informa que, como objetivo de gara ntir lavanderia, garagem. Otima localizacéo, | gourmet e lavanderia. Area util 272,5m2 | porta adaptada para cadeirantes, vaga
. no centro da cidade. € 154,25 m2 de érea construida. de garagem. 50 m2 total. Condominio
0 bem-estar e a saide dos alunos e educadores, com portatia 24h.
nao ha previsdao de retomada das aulas presen- R$ 1.370,00/ més - Locacdo | R$ 380.000,00 - Venda R$ 790,00 / més - Locagdo
ciais na rede publica municipal de ensino este ; g

ano. A manutencao do trabalho pedagdgico a

distancia, com apostilas elaboradas especial-

mente para o periodo e orientacdo remota dos HOlmt :
profissionais do setor, foi baseada também em WWW.HOLNET.COM.BR Casa - Jaguaritna Terreno- Jaguaridna Terreno
uma pesquisa realizada no dia 22 de outubro
com os pais dos estudantes. 67,4% dos entre-
vistados se mostraram contra a volta as aulas

nas escolas.

- Res. Resedas

Localizado no Residencial Reserva da | Terreno localizado em Holambra.
Barra. Excelente imével em bairro Com 307 m2 total.
novo. 253,75 m2, em drea urbana. Otima localizacéo.

Localizada no bairro Floresta. Possui
03 dorm. (1 suite), sala de estar, sala
de tv e sala de jantar. 2 banheiros.
240 m2 total.

Internet via radio
e fibra optica
¥ Av. Tulipas, 116 - Certro — Holambra

Tel: 19 3802.1837

R$ 150.000,00 - Venda

R$ 450.000,00 - Venda R$ 150.000,00 - Venda

www.jcholambra.com



Variedades

Holambra, 6 de novembro de 2020

10

O adeus a Tom Veiga

Gente, eu sempre digo que a vida é breve. Tudo pode acontecer
em um milésimo de segundos. A morte de Tom Veiga, o Louro,
segunda-feira (2), que fazia o programa Mais Vocé, com Ana
Maria Braga foi mais uma noticia que abalou todos os artistas

e os telespectadores, que acompanha o Mais Vocé, pela Glo-

bo. Ana Maria juntou forcas para entrar no ar para falar da

partida de seu companheiro. Muita gente se manifestou nas

redes sociais. Ela totalmente emocionada arrumou forcas para
falar sobre a perda de uma amigo. A perda de um personagem
tao querido pelo publico adulto e criancas. A apresentadora Ana
Furtado comoveu os fas ao elogiar a postura de Ana Maria Braga
em um momento muito dificil. No Mais Vocé da segunda-feira, 2, ela
homenageou ao vivo o ator Tom Veiga. Com forca e emocéo, ela segurou o

programa até o fim, o que rendeu muitos elogios da colega de emissora.“Eu preciso compartilhar com
todos vocés como eu amo e admiro a Ana Maria Braga. Que ser especial. Tao guerreira! Uma mulher
tao iluminada, que nos ensinou tanto sobre a vida. De como ela é rara e de que é uma oportunidade
Unica todos os dias de ser vivida. E a forca que ela teve de ter apresentado o programa, depois da
partida do Tom, que é um filho para ela. E de ela, hoje, novamente ter retornado ao “Mais Vocé”’, com
essa luz toda, e conseguindo sorrir. Isso sé comprova como essa mulher, além de ser muito guerreira
e muito forte, é uma baita profissional’, declarou Ana Furtado.

Revisao dos contratos artisticos

Depois de promover cortes de seu elenco mor, como Tarcisio Meira, Gléria Menezes, Renato Aragao e
Antonio Fagundes, a Globo comecou a rever sua politica de contrato com relacdo a veteranos. Nos ul-
timos dois meses, quatro deles renovaram o vinculo com a emissora. Entre os que ficardo na Globo por
mais dois anos estao Eva Wilma, Irene Ravache, Mauro Mendonga e Rosamaria Murtinho. Nos bastido-
res, hd a expectativa que o mesmo ocorra em breve com nomes como Lima Duarte e Laura Cardoso,
mas ainda nédo ha definicao oficial. Desde o comeco deste ano, mais de 70 artistas ja deixaram o elenco
fixo do canal. Entre os que perderam compromisso de longo prazo estdo Sténio Garcia, José de Abreu,
Zeca Camargo, Aguinaldo Silva e Malu Mader. As partidas, no entanto, ndo sao definitivas. Assim como
Antonio Fagundes, Miguel Falabella e Vera Fischer, que também estdo sem contrato, devem voltar em
breve a Globo em novelas. Com o tempo espero que a Globo reveja esses contratos de artistas que
tanto deram audiéncia para emissora, né?

sdarnal da Cidade

ou ... travessuras?
- Eu darei os doces, mas quero tam-
bém as travessuras.

- Doces

Laserterapia na prevencao e
tratamento de aftas, herpes
labial e mucosite oral

As aftas e o herpes labial
sdo manifesta¢cdes bucais de
origem viral. Quando uma
pessoa tem queda da imuni-
dade, estresse, infecgdes con-
comitantes, entre outros fato-
res , o virus, que esta latente
no corpo, pode manifestar-se
e causar muita dor, ulceras
(aftas) ou vesiculas (herpes)
e dificuldade na alimentagao,
principalmente em criangas.

O herpes labial é extre-
mamente contagioso quan-
do esti na fase de vesiculas,
além do desconforto, impos-
sibilita muitas vezes a pessoa
de trabalhar; sair, etc

0 laser pode ajudar muito
diminuindo a dor e aceleran-
do o processo de reparagdao
das lesdes. Quanto mais cedo
comegar o tratamento, mais
rapido e menos doloroso ele
serd. Mas existe também o
tratamento preventivo. Indi-
viduos que apresentam aftas
e herpes recorrentes podem
fazer a aplicagdo da laserte-
rapia preventivamente, dimi-
nuindo a incidéncia e frequ-
éncia com que elas aparecem
e também a sua carga viral.

A mucosite oral é uma
resposta toxica inflamatdria
que normalmente acome-
te pacientes submetidos a
tratamento oncolégico (qui-
mioterapia e/ou radiotera-
pia de cabeca e pescoco) e
transplantados de medula. O
paciente pode apresentar va-
rias ulceras na boca, acompa-
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nhadas ou nao de infeccoes
fungicas ou bacterianas, com
muita dor, muitas vezes im-
possibilitando a deglutigao,
a fala e alimentagdo por via
oral. O laser tem efeito anal-
gésico muitas vezes imedia-
to, a resposta na cicatrizacao
é mais rapida, ndo possui
efeitos colaterais e é o tnico
tratamento efetivo na pre-
vencdo das lesdes quando
feito concomitante ao trata-
mento oncolégico.

Além disso, é de extrema
importancia que todos os
pacientes sejam avaliados
por um Cirurgido Dentista,
previamente, ao inicio do
tratamento com quimiote-
rapia ou radioterapia. Nesta
avaliagdo os pacientes rece-
berdo orienta¢des sobre os
cuidados bucais necessarios
durante o tratamento onco-
légico, além de realizarem o
chamado “preparo de boca”,
que é um conjunto de proce-
dimentos que busca eliminar
todo e qualquer foco infec-
cioso da cavidade oral.

Dra Fernanda Morra
(19) 992885579
fefamorra@gmail.com

Contabilidade & Assessoria Empresarial

- Abertura e alteragdes de empresa

- Consultoria tributaria, fiscal e trabalhista

- Planejamento tributario e gestiao de empresas
- Servigo de contabilidade para empresas

e produtores rurais em geral

Rua Rota dos Imigrantes, 485 - 515102 e 103
& (19) 99122.8229 Andrea | & (19) 99292.5989 Oduvaldo

andrea@oppoontabilidade.com.br | oduvaldo@oppcontabilidade.com.br

Oduvaldo, hd mais de
20 anos prestando
servigcos contabeis

e assessoramento
empresarial para
Holambra e Regiio

www.jcholambra.com
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Saude

Holambra realiza hoje a ultima
etapa do ano da Campanha para
Doacao de Sangue

A Prefeitura de
Holambra realiza
nesta sexta-fei-
ra, dia 6 de
novembro, a
quarta eta-
pa do ano
da Campa-
nha  para
Doacdo de
Sangue pro-
movida em
parceria com o
Hemocentro da Uni-
camp. A agdo serd realizada
das 8h as 12h no Saldo da Ter-
ceira Idade.

Para doar é preciso apre-
sentar um documento de iden-
tificacdo com foto, emitido por
orgao oficial, ter entre 18 e 69
anos de idade, pesar mais de
50 kg e estar em boas condi-
¢Oes de saude. Nao é necessa-
rio jejum.

Todo o sangue coletado
sera distribuido gratuitamente
a hospitais publicos e filantré-
picos daregido. De acordo com
o diretor municipal de Saude,
Valmir Marcelo Iglecias, as

normas sanitarias se-
rao rigorosamen-
te seguidas. Os
profissionais
usardo mas-
caras, havera
distancia-
mento ade-
quado entre
os doadores
e dalcool em
gel serd dispo-
nibilizado para hi-
gienizacdo das maos.
“Recomendamos que pessoas
do grupo de risco para a CO-
VID-19 e quem estiver com
sintomas respiratdrios deixem
a doagdo para uma proxima
vez”, disse.

Requisitos basicos:
- Estar em boas condi¢des de
saude
- Ter entre 18 e 69 anos de
idade
- Maiores de 60 anos ndo po-
dem realizar a doac¢do pela
primeira vez
- Pesar no minimo 50kg
- Nao fumar até 2 horas antes

IAMBURGUERIA
EROTISSERIE

Sexta e sabado: 18hs - 21:30hs

Quarta a Sexta: 10hs - 18hs
Sabado a Domingo: 9hs - 13hs

Rua campo de Pouso, 842
Encomendas (19) 99883-5810

Hamburguers:

Rotisserie

e 2 horas depois da doagao
- Estar descansado
- Estar alimentado

Impeditivos:
- Estar com gripe, resfriado ou
infeccao
- Uso de drogas injetaveis ilicitas
- Exposi¢do a situagdes de ris-
co para doengas sexualmente
transmissiveis
- Gravidez e amamentacao
- Ingestao de bebida alcodlica
nas 12 horas que antecedem a
doacdo
- Ser portador de sifilis, ma-
laria, doenca de Chagas ou ter
contraido hepatite apos os 11
anos de idade
- Realizag¢do de endoscopia ha
menos de 6 meses

LL

Holambra, 6 de novembro de 2020

Policlinica substitui cadeiras de plastico por
aco inoxidavel

As cadeiras de plastico da Policlinica Municipal de Holambra
foram substituidas na ultima semana pelas de aco inoxidavel,
modelo longarina - que ficam em sequéncia, fixas em um
Unico elemento. Foram adquiridas 29 pecas, totalizando 127
lugares.

“Fizemos a troca de todas as cadeiras da unidade. Desde a sala
de espera, consulta até a de procedimentos’, disse o diretor
municipal de Saude, Valmir Marcelo Iglecias.” Além de bonitas,
essas novas cadeiras possuem uma durabilidade maior, sao
mais resistentes e também muito confortaveis.”

DIA 17

de Holambra.

DIA 18

EVENTO GRATUITO
INSCREVA-SE

Ciclo de Palestras
da AEAAH

17/18/19 DE NOVEMBRO
DAS 19 AS 20H30

Protecao e Preservacao Ambiental e suas
contribuicoes na disponibilidade hidrica.

Producao de Sementes e Mudas
Ornamentais.

Participe via:

Entre em contato: (19) 99639-6162

Midia | esprojetos.com.be

RAAO AL AT D
DGRBS, ARGUITETS |
AGREAHTS BE HOLAMERL

CMDWU - Conselho Municipal Urbano
e o Planejamento da Cidade

Q zoom

www.jcholambra.com
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Tudo o que Ana ndo precisava era daquela
chuva que resolveu cair numa terca-feira as
trés horas da tarde, como se ja ndo fosse ridi-
culo o suficiente passear na rua com um vaso
de manjericdo.

E, bom, talvez levar a planta até a pracga para
tentar atrair um gnomo nao fosse a melhor ma-
neira de provar para si mesma que nio estava
louca.

Ana largou o vaso sobre a mesa e sentou-se
no banco molhado. Que diferenga faria agora
que ja estava encharcada? Que ideia. E tam-
bém, o que ela estava pensando? O que diria a
ele?

Se 0 gnomo usava tamancos devia ser ho-
landés. “Kabouter”, era esse o termo que havia
aparecido no Google.

“Kabouter?” ela chamou baixinho, com
medo de alguém escutar. Talvez trés vezes,
igual aquele filme esquisito que seu pai adora-
va. “Kabouter, kabouter, kabouter”. Nada. Tal-
vez ela nao fosse holandesa o suficiente.

Afundou a cabeca nos bracos. As duas ulti-
mas semanas haviam sido horriveis, ainda nem
devolvera o livro para Bia, o que ela ia pensar
por té-lo amassado? Quando reparou, o man-
jericdo parecia... maior? Ou era sua mente pre-
gando pecas?

Ela virou-se, escaneando a praga atras da
criaturinha, sem encontra-la em lugar algum.
Entdo a planta estava... do tamanho que a com-
prara. Talvez estivesse mesmo maluca, talvez
batera a cabega na educacao fisica.

A-Qutra-Holambra

Rodrigo van Kampen

Variedades

A Outra Holambra é uma série de minicontos fantdsticos inspirados pela cidade.

Meu pé de manJerlcao

Melhor voltar para casa e tomar um ba-
nho quente, um resfriado nao ia ajudar em
nada. Quando foi pegar o pé de manjericao,
ele estava enorme, com mais de 50 centime-
tros de altura, todo florido.

Ana sorriu, suspirando um “obrigada”.
Aquele seria um belo presente de “desculpa
ter amassado seu livro” para Bia.

E principalmente, Ana ndo estava doida.
Kabouters existiam mesmo.

Amigos da cachoeira

sdarnal da Cidade

So faltam 200 mudas!

200 mudas para qué?

Para aumentar a capaci-
dade da Mata da Cachoeira
em absorver o gas carbOnico
(CO,) de nosso meio ambiente,
fixar o carbono nas arvores e
no solo na forma de humus e
langar oxigénio e umidade na
atmosfera.

0 gas carbonico (CO2) na at-
mosfera contribui para o aqueci-
mento global.

O carbono capturado no solo
é vida.

Cuidando do solo:

Durante quatro anos, corta-
mos e retiramos uma enormi-
dade de cip6s das arvores, bem
como removemos galhos, tron-
cos e arvores secas. Todos estes
residuos organicos foram espa-
lhados na mata.

Com estes cuidados, aumen-
tamos a quantidade de matéria
organica na superficie da terra,
contribuindo para a conserva-
cdo e enriquecimento do solo.

Plantando Arvores:

Nos ultimos anos, plantamos
mais de 400 arvores, criamos o
Bosque Sagrado dos Jatobas e o
Bosque das Nativas, mas ainda é
pouco.

Durante a pandemia do co-
ronavirus, abrimos novos es-

pacos em areas com vegetacdo
escassa e degradada, em areas
umidas e na encosta da estrada
junto a mata.

Nestas novas areas, iremos
plantar mudas de arvores que
sdo mais eficazes para retirar
0 gas carbonico (CO,) e colocar
umidade na atmosfera. Sdo ar-
vores que vivem muitos anos e
atingem grande porte, tais como
jatobas, ipés, perobas e outras.

Ajude-nos!

Plantaremos 300 mudas de
arvores neste final de ano.

No momento, estamos em-
penhados em conseguir, junto
aos produtores, aos donos de
floricultura, aos empresarios
e aos amigos, a doagao de 300
mudas.

A Aguas de Holambra ja nos
prometeu 100 mudas.

S6 faltam 200!

Precisamos de mudas que
ja tenham mais de 1 metro de
altura, para reduzir as perdas e
apressar o crescimento.

Se vocé quiser nos ajudar com
a doacao de mudas ou doagdo em
dinheiro, fale com Chico Scho-
enmaker (99195-3550) ou Ro-
berto Magno (3802-4049).

Obrigado,
Grupo Amigos da Cachoeira

MOSSAE UMas e50a 5 peln cdade

Aceitamos doacoes de: dleo wsado, roupa, !
calcados, utensilios domésticos, etc...

www.jcholambra.com
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CORRETORA DE SEGUROS

hréncia zero

SAIBAMAIS!

(19) 3896-2271




