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'i'."_ " Debaixo de muito sol e num calor
s que bateu todos os recordes do més,
4= 0 publico se manteve firme a espera’
f da dltima chuva de pétalas, que mar-
ﬁ: gcou o encerramento da 402 edigdo
~da maior Festa das Flores da Amé-
rica Latina. Ao longo de 30 dias a'
" Expoflora levou encantamento a mi-
&% lhares de visitantes, que curtiram di-
@7 versas atragdes musicais, culturais,
L] iq-gastronomlcas além da magia e da
- ;“exu&sﬁranaa_ da natureza. Até 2024!

ATUALIZE A CARTEIRA FUTEBOL

Neste sabado, tem Congresso
vacinacao para técnico define
criancas e jovens  na terca as regras
*  do Amador, que
comeca dia 8

Partidas serédo realizadas
no Estadio Municipal e no

campo do Alegre
8
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FUTSAL

Tamo Junto e
Fénix vao a final
do Campeonato

de Futsal na
quarta-feira

Jornal da Cidade e
Esporte Play transmitem
jogo ao vivo
9
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Saudacdo a primavera

A primavera chegara, mes-
mo que ninguém mais saiba seu
nome, nem acredite no calen-
dario, nem possua jardim para
recebé-la. A inclinacdo do sol vai
marcando outras sombras; e o0s
habitantes da mata, essas criatu-
ras naturais que ainda circulam
pelo ar e pelo chao, comecam a
preparar sua vida para a primave-
ra que chega.

Finos clarins que nao ouvimos
devem soar por dentro da terra,
nesse mundo confidencial das ra-
izes, — e arautos sutis acordarao
as cores e os perfumes e a alegria
de nascer, no espirito das flores.

Ha bosques de rododendros
que eram verdes e ja estao todos
cor-de-rosa, como os paldcios de
Jeipur. Vozes novas de passari-
nhos comegam a ensaiar as arias
tradicionais de sua nacdo. Peque-
nas borboletas brancas e amare-
las apressam-se pelos ares, — e
certamente conversam: mas tao
baixinho que nao se entende.

Oh! Primaveras distantes, de-
pois do branco e deserto inverno,
quando as amendoeiras inaugu-
ram suas flores, alegremente, e
todos os olhos procuram pelo céu

0 primeiro raio de sol.

Esta € uma primavera diferen-
te, com as matas intactas, as arvo-
res cobertas de folhas, — e s6 os
poetas, entre os humanos, sabem
que uma Deusa chega, coroada
de flores, com vestidos bordados
de flores, com os bracos carrega-
dos de flores, e vem dancar neste
mundo cdlido, de incessante luz.

Mas é certo que a primavera
chega. E certo que a vida nao se
esquece, e a terra maternalmente
se enfeita para as festas da sua
perpetuacao.

Algum dia, talvez, nada mais
vai ser assim. Algum dia, talvez,
os homens terdao a primavera
que desejarem, no momento que
quiserem, independentes deste
ritmo, desta ordem, deste movi-
mento do céu. E os passaros se-
réo outros, com outros cantos e
outros habitos, — e os ouvidos
que por acaso 0S ouvirem nao
terdo nada mais com tudo aquilo
que, outrora se entendeu e amou.

Enquanto ha primavera, esta
primavera natural, prestemos
atencao ao sussurro dos passa-
rinhos novos, que dao beijinhos
para o ar azul. Escutemos estas

vozes que andam nas arvores,
caminhemos por estas estradas
que ainda conservam seus senti-
mentos antigos: lentamente estao
sendo tecidos os manacas roxos e
brancos; e a euférbia se vai tor-
nando pulquérrima, em cada co-
roa vermelha que desdobra. Os
casulos brancos das gardénias
ainda estao sendo enrolados em
redor do perfume. E flores agres-
tes acordam com suas roupas de
chita multicor.

Tudo isto para brilhar um ins-
tante, apenas, para ser lancado ao
vento, — por fidelidade a obscura
semente, ao que vem, na rotacao
da eternidade. Saudemos a prima-
vera, dona da vida — e efémera.

Cectliov Meiveles

www.jcholambra.com

Historias de Dona llda

Solarium

Agora pude entender um
ditado que diz: “Deus permita
que quando vocé ficar velhi-
nho tenha sempre alguém que
o tire do sol”. Perto de nossa
casa havia um pensionato para
idosos. Quando passavamos
em sua frente, viamos alguns
idosos sentados em cadeiras
preguicosas no jardim. Alguns
dormiam, outros conversavam
com si proprios, sob um sol es-
caldante. Eu achava aquilo um
absurdo!

A impressao que eu tinha
era que até se esqueciam da-
queles infelizes torrando suas
cabecinhas sob um sol abrasa-
dor!l  Quando eu ia tentar to-
mar uma atitude, mudaram-se
todos dali.

S6 assim percebi a profun-
didade daquela frase tao sim-
ples! Enquanto um idoso fica
tomando sol nao esta inco-
modando alguém. Talvez por
isso os cuidadores aumenta-
vam o tempo no sol!

Entdo, esse é um dos mui-
tos cuidados que um idoso pre-
cisa. Como deve ser doloroso
ficar esquecido no sol! O sol é
um elemento importante para o
corpo humano. “A principal fon-
te de producao da vitamina D

se da por exposicao solar, pois
os raios ultravioletas do tipo B
(UVB) sao capazes de ativar a
sintese dessa substancia”.

Alguns alimentos, espe-
cialmente peixes gordos, sao
fontes de vitamina D, mas é
o sol o responsavel por 80 ou
90% da vitamina que o corpo
recebe. Ela é necessaria para
a manutencao do tecido 0s-
seo, também influencia no
tecido imunolégico, sendo
interessante no tratamento de
doencas autoimunes, como a
artrite reumatoide e a escle-
rose multipla. Essa substancia
age na sindrome metabdlica
que tem como um dos com-
ponentes o diabetes tipo 2".

Portanto, as propriedades
dos raios solares sao muito
importantes para nosso orga-
nismo, desde que sejam utili-
zados em tempo correto. Em
Sao Paulo ha um médico es-
pecializado no tratamento da
esclerose maltipla que se cha-
ma Dr. Cicero Galli Coimbra
que declarou ter tratado, com
sucesso, de 1.200 portadores
da esclerose multipla. Quem
se interessar em saber mais
detalhes sobre a vitamina D
e do trabalho desse médico,
deve acessar no Google: "Dr.
Cicero Galli Coimbra e a vita-
mina D". Vale a pena.

lida Thereza - ildathereza13@gmail.com
(19) 9 9772-4845 | 3242-5148
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Prevencao: Saude dobra oferta de
mamogratias no mes da campanha

A partir de segunda-feira,
dia 2, come¢am a ser desen-
volvidas pelo departamento
de Saude as agdes do Outu-
bro Rosa, campanha de cons-
cientizacdo sobre o cancer de
mama e de alerta a respeito
da importancia de exames
preventivos para o diagndsti-
co precoce da doenca. Duran-
te todo o més, sera ampliado
o numero de mamografias
disponiveis por meio do sis-
tema publico na cidade, pas-
sando de 60 para 120 proce-
dimentos.

De acordo com o diretor
da pasta, Valmir Marcelo Igle-
cias, todas as holambrenses
com idades entre 40 e 69
anos que ndo fizeram uma
mamografia nos udltimos 12
meses devem realizar o pro-
cedimento. Basta ir até a Uni-
dade Basica mais
préoxima de sua
casa, levando Car-
tdo Cidadao e docu-
mento oficial com
foto. “Nossa equipe
irda acolher estas
mulheres e, a partir
dai, dar encaminha-
mento para que o
procedimento seja
realizado. Os 120
exames serdo realizados ain-
da em outubro”, garante.

Em agosto, a carreta mo-
vel do Hospital do Amor de
Barretos ficou instalada no
estacionamento do Teatro
Municipal para a realizagdo
de mais de 100 exames de
papanicolau - para prevencio
de cancer de colo de utero - e
mamografia. “Insistimos em
acoes preventivas aqui na ci-
dade. Fazemos um apelo para
que as holambrenses compa-
recam as unidades de saude

e agendem o procedimento.
A deteccdo precoce é funda-
mental”, alerta o prefeito, Fer-
nando Capato.

Campanha - O Outubro
Rosa foi criado em 1990,
quando o simbolo da preven-
cdo ao cancer de mama, o laco
rosa, foi langado pela Funda-
¢do Susan G. Komen for the
Cure, e distribuido aos parti-
cipantes da primeira Corrida
pela Cura, realizada em Nova
York (EUA). O periodo é cele-
brado no Brasil e no exterior
com o objetivo de comparti-
lhar informagdes e promo-
ver a conscientizacdo sobre
o cancer de mama, a fim de
contribuir para a reducao da
incidéncia e da mortalidade
pela doenga.

0 cancer de mama € o tipo
que mais acomete
mulheres em todo
o mundo, cerca de
2,3 milhdes de ca-
sos novos foram
estimados no ano
de 2020. No entan-
to, apesar do olhar
para o publico femi-
nino, é importante
ressaltar que a do-
enca pode atingir
também os homens, ja que
eles tém glandulas mama-
rias e hormonios femininos,
ainda que em quantidades
menores. De acordo com o
Instituto Nacional de Cancer
(INCA), a incidéncia do can-
cer de mama masculino re-
presenta 1% do total.

Mortalidade - Para o Bra-
sil, foram estimados 66.280
casos novos de cancer de
mama em 2021, com um ris-
co estimado de 61,61 casos

Beto Garavello

PSF Santa
Margarida:
primeiro
atendimento,
com
orientagbes e
agendamento,
é realizado
numa das
unidades
basicas de
saude da
cidade

a cada 100 mil mulheres.
Esse tipo de cancer também
ocupa a primeira posicao
em mortalidade pela doenga
entre as mulheres no Brasil.
A taxa de mortalidade, ajus-
tada pela populagio mun-
dial, foi 14,23 4bitos/100 mil
mulheres, em 2019, sendo as
maiores taxas nas regioes Su-
deste e Sul.

De acordo com o chefe do
setor de mastologia do Icesp,
Prof. Dr. José Roberto Filassi,
diferente dos outros paises, o
Brasil registra uma alta inci-
déncia de pacientes com can-
cer de mama abaixo dos 50
anos - entre 35% e 40% - e
abaixo dos 40 anos - 15% dos
casos. Isso acontece porque o
Ministério da Saude incen-
tiva a prevencao a mulheres
acima dessa idade e a detec-
¢do é feita mais cedo.

A importancia do incen-
tivo das equipes de mastolo-
gia, ginecologia e radiologia,
na prevencdo e diagndstico
precoce, mesmo em pacientes
mais jovens, auxilia nas chan-
ces de sobrevida do paciente,

na avaliacdo do médico.
www.jcholambra.com

Sintomas - O mais facil de
ser percebido é um nddulo
no seio, acompanhado ou nao
de dor. A pele da mama pode
ficar parecida com uma casca
de laranja e também podem
aparecer pequenos carog¢os
embaixo do brago. Deve-se
lembrar que nem todo nédu-
lo é um cancer de mama, por
isso é importante consultar
um profissional de saude.

Fatores de risco - Se uma
pessoa da familia (principal-
mente mae, irma ou filha)
teve a doenca antes dos 50
anos de idade, a mulher tem
mais chances de ter um can-
cer de mama. Quem ja teve
cancer em uma das mamas
ou cancer de ovario, em qual-

quer idade, também deve fi-
car atenta. As mulheres com
maior risco de ter o cancer de
mama devem tomar cuidados
especiais, fazendo o exame
clinico das mamas e a mamo-
grafia uma vez por ano, a par-
tir dos 35 anos de idade.

Prevencao - Ter uma ali-
mentacdo saudavel e equili-
brada (com frutas, legumes
e verduras), praticar ativida-
des fisicas e nao fumar sao
algumas recomendacdes que
podem ajudar na prevencado
de varias doencas, inclusive
do cancer. (Com informagées
do portal do ICESP - Instituto
do Cancer do Estado de Sdo
Paulo e do Ministério da Sau-
de).

NESTE SABADO

F hora de atualizar a caderneta de vacinacio

Neste sabado, dia 30 de setembro, acontece a campa-
nha de atualizacdo da situagdo vacinal de criancas e jovens
de até 15 anos. A aplicagdo das doses ocorre das 8h as 15h
nos PSFs Imigrantes e Santa Margarida. E importante le-
var a caderneta de vacinagdo. Nestes dias, as unidades de
saude contardo com diversos atrativos para os pequenos.
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EVENTO REGIONAL

Holambra sedia Forum Internacional
de Educacao da RMC

olambra vai sediar
na proxima sema-
na, de 3 a 5 de ou-

tubro, o 112 Férum Interna-
cional de Educacdo da Regido
Metropolitana de Campinas.
A atividade, que acontece
no Espaco Ypé, localizado
no Parque de Exposicdes da
Expoflora, contard com pa-
lestras de nomes reconheci-
dos da area da Educacdo. A
expectativa é de que cerca de
6 mil educadores e profissio-
nais ligados ao setor partici-
pem do evento.

O Forum é realizado anu-
almente pela Agéncia Me-
tropolitana de Campinas
(Agencamp), e conta com
um esforco cooperado que
envolve educadores dos 20
municipios do conglomerado
e de 11 Diretorias de Ensino.
O objetivo é promover a for-
macao continuada dos profis-
sionais de educacdo dos mu-
nicipios da RMC, conforme
determinam os planos nacio-
nal, estadual e municipais de
Educacao.

Nesta edicdo, o tema sera
“Qualidade, equidade e in-
clusdo”. Para a cerimonia de
abertura esta confirmada a
presenca do secretario de
Articulacdo Intersetorial do
Ministério da Educac¢do, Mau-
ricio Holanda Maia.

“0O Féorum tem como obje-
tivos promover reflexdes, por
meio dos convidados espe-

cialistas, e também socializar
as experiéncias educacionais
da RMC, acolhendo as ac¢oes
assertivas que se produzem
em esfera regional, e deba-
tendo possiveis caminhos
para solugdo dos entraves na
area”, explica a coordenadora
da Camara Tematica e direto-
ra municipal de Educacao de
Holambra, Claudicir Picolo.

Palestrantes - Durante os
trés dias passardo pelo local
12 palestrantes - entre eles, o
professor, historiador e escri-
tor Leandro Karnal (foto), a
pedagoga e doutora em Edu-
cacao pela UNICAMP Maria
Teresa Eglé Mantoan, e o fil6-
sofo, historiador e pedagogo
César Nunes.

“E uma honra para Holam-
bra receber um evento desta
magnitude”, ressalta o pre-
feito Fernando Capato. “Edu-
cacdo é prioridade e estou
certo de que temos muito a
contribuir com os outros mu-
nicipios. Esta também é uma
importante oportunidade de
capacitarmos ainda mais nos-
sos servidores para oferecer-
mos um ensino de ainda mais
qualidade aos estudantes da
rede”, reforca.

Mais informacdes e a pro-
gramacdo do Férum Interna-
cional de Educacdo da RMC
podem ser obtidas por meio

site https://holambra.sp.gov.
br/forum2023/.

RMC - Regiao Metropolitana de Campinas

v’ Segunda maior regido metropolitana do Estado

v/ Retine 20 municipios

v Populacio de 3,2 milhdes de habitantes
v" Responde por 7,1% do PIB do Estado de SP

p.
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SEU FUTURO NA PR. ATICA

www.jcholambra.com

LEANDRO
KARNAL

Divulgagdo

unifaj

Centro Universitario
de Jaguariuna
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Holambra recebe liderancas estaduais e nacionais

Agenda incluiu reunides, visitas a Expoflora e outros eventos

o ultimo sabado,
dia 23, estiveram
em Holambra os

secretarios estaduais de Go-
verno, Gilberto Kassab, e de
Desenvolvimento Econdmi-
co, Jorge Lima. Eles foram
recebidos pelo Prefeito Fer-
nando Capato, que conversou
com os secretarios sobre pro-
jetos e investimentos.
Também visitou a cidade,
no mesmo dia, o Superinten-
dente de Agricultura e Pecu-
aria em Sao Paulo (SFA-SP),
representante do Ministério

da Agricultura, Guilherme
Campos.
Os politicos visitaram

juntos a Expoflora, que es-
tava em seu penultimo dia,
acompanhados, além do pre-
feito, pelo vice, Miguel Espe-
ranca, pelos vereadores Ser-
jdo, Pernambuco e Oriovaldo

Venturini, pelo ex-prefeito
Celso Capato, além do pre-
feito de Cosmopolis, Junior
Felisbino.

Na sexta-feira anterior,
dia 22, quem visitou a cida-
de foi o deputado federal Ar-
naldo Jardim. Ele participou
do 12 seminario "Desafios e
Oportunidades para a Gestao
de Residuos no século XXI",
promovido pelo Condesu, e
também visitou a 402 edicao
da Expoflora e a 262 edi¢io
do Veiling Market, feira de
negocios de flores e plantas,
que acontecia na Cooperativa
Veiling.

Segundo o prefeito Fer-
nando Capato, durante o en-
contro ele solicitou ao par-
lamentar a destinacdo de R$
500 mil em investimentos
para o municipio na area de
Saude.

Ao centro, Gilberto Kassab e o secretario estadual de Desenvolvimento
Econdémico, Jorge Lima

demais e liderangas da cidade

O Superintendente Guilherme Campos e o secretario de governo Gilberto Kassab, com o prefeito

Fotos: Assessoria de Imprensa Prefeitura de Holambra

Deputado Arnaldo Jardim (ao centro, com Fernando Capato) é recebido em evento no Veiling Holambra

OPP

Contabilidade & Assessoria Empresarial

- Abertura ¢ alteragdes de empresa

- Consultoria tributaria, fiscal e trabalhista

- Planejamento tributario e gestdo de empresas
- Servigo de contabilidade para empresas

e produtores rurais em geral

Rua Rota dos Imigrantes, 485 - 515,102 e 103
3 (19) 99122.8229 Andrea | (3 (19) 99292.5989 Oduvaldo

andrea@oppcontabilidade.com.br | oduvaldo@oppcontabilidade.com.br

Oduvaldo, ha mais de
20 anos prestando
servigcos contabeis

e assessoramento
empresarial para
Holambra e Regido

www.jcholambra.com
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Sol e emocao marcam encerramento

oram quatro fins de semana de encanta-
mento, beleza e, principalmente, muito
verde e muitas flores. A 402 Expoflora
terminou no dltimo domingo, dia 24, num dia en-
solarado que ficard marcado na meméria dos mi-
lhares de visitantes. Da homenagem ao aniversario
de 75 anos da imigracao holandesa na regido, eter-
L nizada na exposicdo de arranjos florais, passando
\ pela gastronomia tipica, pelo colorido dos espagos
infantis, pela exuberancia das espécies nos jardins,

www.jcholambra.com

da 402 Expoflora

pelo ritmo da danca holandesa, até as compras no shopping
das flores, o que nao faltou na Expoflora foi alegria.

A energia boa emanada pela natureza circulava pelos espa-
¢os e era percebida pelos visitantes, vindos de varias regides
do Estado e do Pais, e pelos moradores da cidade, que pude-
ram aproveitar o maior evento do seu municipio de forma gra-
tuita. Tudo isso fez com que, mais uma vez, a Expoflora mos-
trasse por que se tornou a maior exposicdo de flores e plantas
ornamentais da América Latina. Abaixo, alguns registros des-
sa grande festa.

Fotos: Beto Garavello

Divulgagdo
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TERCEIRA IDADE

U

Fotos: Assessoria de Imprensa Prefeitura de Holambra
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Reviver tem programacao especial em
homenagem ao Dia Nacional do Idoso

ara celebrar o Dia
nacional do Idoso e
o Dia Internacional

da Terceira Idade, que se co-
memora neste domingo, 12
de Outubro, os integrantes do
Grupo Reviver tiveram uma
semana repleta de atividades
especiais.

Fizeram parte da pro-
gramacdo apresentacdes de
danca e musica, além de re-
feicbes, aulas diferenciadas
e uma solenidade com a ben-
¢do do padre Charles Franco

Peron, da pardéquia Divino
Espirito Santo.

Para fechar as comemo-
ragdes, na quinta, dia 28, o
grupo viajou para Pocos de
Caldas, onde visitou diversos
pontos turisticos da cidade,
além de se deliciar com os sa-
bores mineiros.

0 prefeito Fernando Capa-
to, a primeira-dama, Yvonne
Schouten Capato, e o vice-
-prefeito, Miguel Esperanca,
acompanharam os idosos no
passeio.

INSCRICOES ABERTAS

Estdo abertas as inscri¢cdes para o Simposio Nacional
do Agronegotcio de Holambra, com o tema: Inovagdes
tecnoldgicas e sua contribui¢do no protagonismo do
agronegocio. A atividade é gratuita e sera realizada
entre 9 e 11 de outubro, das 19h as 21h30 na Facul-
dade de Agronegdcio de Holambra (FAAGROH). Os in-
teressados devem fazer inscricdo prévia por meio do

link: https://www.sympla.com.br/evento/simposio-
-nacional-do-agronegocio-de-holambra/2166926.

Simposio do Agronegocio vai
debater inovacoes tecnologicas

FACULDADE DE
AGRONEGOCIOS DE
HOLAMBRA 8P

NBDO 7755555
www.laagroh.edu. br

€ 5

VECGAS

CARTOES BENEFICIOS

NovibADE NO RESTAURANTE MADURODAM
A PARTIR DE SETEMBRO ACEITAMOS
VR - VEcAs REFEICAO

Pca dos Pioneiros, 56 -
Restaurante Holambra - SP

MAD_URO_D’\/:M Tel.: (19)3802-2382 /

Ltda 3802-4292

www.jcholambra.com
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Ball/Black Horses enfrenta Ballup Limeira
neste domingo por vaga na semifinal

Jogos da Copa Annie Krabbenborg de Basquete 2023

As quartas de final da
Copa Annie Krabbenborg de
Basquete serdo disputadas
neste e no préximo domingo,
dias 12 e 8 de outubro.

A equipe de Holambra,
Ball/Black Horses, invicta no
torneio, joga neste domingo
contra a equipe de Limeira,
valendo a vaga para a semifi-
nal. Se enfrentam também, no
mesmo dia, as equipes Cera-
mica Clube, de Mogi Mirim, e
Eighth’s Brothers, de Araras.

Os jogos deste domingo serdo
realizados no Clube Fazenda
Ribeirio.

Na semana seguinte, mais
quatro equipes entram em
campo (ver tabela), incluindo
o outro time da casa, Holam-
bra Wolves, que enfrentara o
Black Panthers, de Rio Claro.
As semifinais acontecem no
dia 15 e a final sera realiza-
da no dia 22 de outubro, as
10h30, no Gindsio Municipal
de Holambra.

Quartas de final - Domingo - 01/10/23
9h(Jogo 2) Ball Black Horses x Ballup Limeira
10h30 (Jogo 4) Ceramica Clube Mogi Guagu x Eighth's
BrothersAraras
Quartas de final - Domingo - 08/10/23
9h (Jogo 1) Black PanthersRio Clarox Holambra Wolves
10h30 (Jogo 3) HortoCityHawks Hortolandia x Conchal Rivers

Semifinal - Domingo - 15/10/23
9h (Jogo A) Vencedor do Jogo 1 x Vencedor do Jogo 4
10h30 (Jogo B) Vencedor do Jogo 2 x Vencedor do
Jogo3
Final - Domingo - 22/10/23

9h (3° lugar) Perdedor do Jogo Ax Perdedor do Jogo B

10h30 (1° lugar) Vencedor do Jogo Ax Vencedor do
JogoB

CAMPEONATO

Amador tera 18 equipes em
disputa; torneio comeca dia 8

Na proxima terga, dia 3, as
18 equipes que se inscreve-
ram para disputar o Campe-
onato de Futebol Amador de
Holambra vao se reunir com
o Departamento de Esportes,
para discutir detalhes do tor-
neio. No Congresso Técnico
sdo definidos o formato e as

regras da disputa.

A previsao, segundo o di-
retor de Esportes, Pedro Pa-
oliello Machado de Souza, é
de que o Campeonato comece
ja no fim de semana seguinte,
no domingo, dia 8.

Participam do Amador
jogadores do sexo masculi-

no com idades a partir de 16
anos. Cada equipe pode ins-
crever até 25 atletas, sendo
20 deles moradores da cida-
de.

Os jogos serdo realizados
no Estddio Municipal Zeno
Capato e no campo do bairro
Alegre.

Beto Garavello

www.jcholambra.com

Sc’:bu_c_io
9h as 17h

_ﬁ_mrun NQQ_ERA

Venda de flores, artesanatos,
mudas frutiferas, ornamentais e

muito mais!
Domingo

' 9h as 13h

| © Lagoa dos Passaros

SECRETARIA DE
AGRICULTURA
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FUTSAL

Tamo Junto e Fenix disputam final
na proxima quarta

Com uma vitéria por 7 a
1 sobre o Juventude, o Tamo
Junto garantiu uma das vagas
para a final do Campeonato
de Futsal, em partida reali-
zada ontem, quinta-feira. A
equipe vai enfrentar o Fénix,
que venceu o outro jogo da
semifinal, por 6 a 3, contra o
Bang Bang. A Final serd reali-
zada na proxima quarta-feira,

Jogos do Campeonato Municipal de Futsal 2023

Esta semana

142 rodada - Dia 26/09
19h - Jack Flores 3 x 4 Juventude
20h - Fénix 9 x 3 Inter de Nogueira

152 rodada - Dia 28/09 - Semifinal
19h30 - Tamo Junto 7 x 1 Juventude
20h - Bang Bang 3 x 6 Fénix

Proxima semana
162 rodada - Dia 04/10 - Final

19h30 - Tamo Junto x Fénix

dia 4, as 19h30, no Ginasio
Municipal.

O campedo e o vice-cam-
pedo ganham troféu e me-
dalha. Também serdo pre-
miados o artilheiro, a defesa
menos vazada, o melhor jo-
gador do campeonato e o jo-
gador destaque da final. Ao
todo, treze equipes disputa-
ram a competicao.

Freepik

JC e Esporte Play transmitem ao vivo

O Jornal da Cidade e o canal Esporte Play fecharam uma parceria para a transmissao ao
vivo da final do Campeonato de Futsal de Holambra 2023. O jogo sera transmitido pelo
Esporte Play, com retransmissdao em nossas redes sociais. A iniciativa do JC é inédita e visa
fortalecer o esporte em Holambra, valorizar atletas e divulgar a iniciativa. O Esporte Play
é referéncia regional em contetdo esportivo, tendo ja transmitido outras competicdes em
Holambra, como o Amador de futebol, Copa Elite e Holambra Cup.

| e f T

MEDALHAS

Jiu-jitsu de Holambra
se destaca em
competicao regional
xeram oito medalhas para Holambra conquistadas no
"Open Amparo". O campeonato, realizado no dltimo

domingo, contou com a participagdo de 26 equipes e 420
praticantes da modalidade.

Integrantes da escolinha de Jiu-Jitsu da Prefeitura trou-

Divulgagado

www.jcholambra.com
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Transporte gratuito para
a Feira do Empreendedor

O Sebrae-SP e a Prefeitura
vao oferecer transporte gratui-
to para microempreendedores
da cidade que queiram partici-
par da Feira do Empreendedor.
Considerada uma das maiores
feiras de negocios do Pais, a
atracio sera realizada entre os
dias 16 e 19 de outubro, no Sao

Feira do Empreendedor realizada em 2022

Paulo Expo, na capital. O veicu-
lo saira de Holambra no dia 17
as 8h e retornara as 18h.

As vagas sdo limitadas. Os
interessados devem preen-
cher formuladrio disponivel

no link: https://forms.office.
com/r/JHK3rwvcCh até o dia

3 de outubro.

Sebrae-SP

MEIO AMBIENTE

Nova etapa da Cata-
Bagulho comeca segunda

0 departamento municipal
de Servicos Publicos realiza
entre os dias 2 e 6 de outubro
mais uma etapa da Operacdo
Cata-Bagulho, destinada a

coleta de moveis danificados,
pneus velhos e restos de poda.
A acdo, que ocorre regular-
mente no municipio, tem o
objetivo de manter a cidade
limpa, impedindo o depésito
irregular de lixo em terrenos

baldios e vias da cidade.

Os itens devem ser des-
cartados na frente das resi-
déncias pelos moradores an-
tes das 7h30, de acordo com
o cronograma de bairros (ver
abaixo). Lixo doméstico, res-
tos de construcao civil e ma-
teriais eletrénicos nio sio re-
colhidos neste trabalho. Em
caso de chuva a acdo podera
ser cancelada.

Geral

& Inrnal da CGidade

ac (aixas d'agua sao fundamentais
em todos os imoveis

Vocé entende a importancia
da caixa d'agua em

O dispositivo da caixa
d'dgua é importantissimo
em todos os imoveis, pois
representa uma seguranga
no abastecimento, inclu-
sive para driblar qualquer
eventual interrup¢io no
fornecimento de agua, seja
por manuten¢des emer-
genciais ou procedimentos
programados. Por isso, a
concessionaria Aguas de
Holambra orienta sua ins-
talacdo em todos os imo-
veis. O dispositivo é uma
alternativa que contribui
muito para garantir a con-
tinuidade do abastecimen-
to nos iméveis, durante
eventuais ocorréncias.

Segundo o coordenador
de Operacdes e Servigos da
Aguas de Holambra, Lucia-
no Fernandes Teles, a cai-
xa d'dgua é uma excelente
alternativa como suporte
em casos esporadicos. "Te-
mos uma estrutura com-
pleta para garantir que a
agua seja distribuida com
qualidade e regularidade.
No entanto, podem acon-
tecer situacdes em que
sdo necessarias algumas
intervencdes no sistema.
Neste sentido, o disposi-
tivo é fundamental para a
tranquilidade do préprio
cliente da concessionaria"”,

sua residencia?

explica Luciano.

Para a defini¢do da ne-
cessidade de armazena-
mento de cada imével, de-
ve-se calcular o consumo
individual de cada mora-
dor e somar os resultados
obtidos. A estimativa é que
uma pessoa utiliza cerca
de 150 litros de agua por
dia. Logo, em uma resi-
déncia com cinco pessoas,
em que o uso total seria de
750 litros de agua, reco-
menda-se a instalacdo de
reservacdo com capacida-
de de 1.000 litros. Para a
instalacdo, recomenda-se
que seja implantado em
um ponto elevado do imé-
vel para que a agua tenha
pressdo e velocidade o su-
ficiente para percorrer a
tubulacdo, obedecendo as
condicdes estruturais de
cada imével.

Para assegurar a se-
guranga sanitaria e evitar
riscos de contaminag¢do da
agua por bactérias, agentes
poluentes e germes noci-
vos, é imprescindivel que o
armazenamento seja feito
de forma adequada, com
vedacgao do dispositivo com
tampa, além da realizacdo
de procedimento de ma-
nutencao e limpeza, a cada
seis meses.

Como fazer a limpeza da
caixa d'agua

Feche o registro de en-
trada. Depois reserve par-
te da adgua do reservatoério
e deixe um pouco de agua
dentro da caixa para ser
utilizada na limpeza.

Inicie a limpeza com um
pano e esponja macia para
lavar o fundo e as paredes
internas do reservatdrio.
Depois, descarte a agua suja.

Deixe encher a caixa
d'agua e feche o registro
de entrada. Adicione agua
sanitaria — para cada 500 li-
tros, coloque 10 colheres de
agua sanitaria e deixe esta
mistura agir por duas horas.
A cada 30 minutos, com o
uso de um pano, passe a so-
lucdo nas paredes internas
e na tampa da caixa d'agua.

Ao final das duas horas,
abra os registros de saida,
como torneiras e descargas
para que a solucdo conten-
do agua sanitdria limpe a
tubulacdo de saida. Apods
descartar toda a agua, fe-
che todas as saidas e abra
o registro de entrada para
encher a caixa d’agua.

Lembre se: mantenha a
tampa da caixa d'agua sem-
pre fechada para evitar su-
jeira, entrada de animais e
criacdo de focos de dengue.

www.jcholambra.com
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EMPREGOS

Inscricoes para CISMETRO
terminam sabado

Assessoria de Imprensa Prefeitura de Holambra

‘M\

Mﬁiﬂ |

erminam neste sa-

bado, dia 30, as

inscricbes para o
processo seletivo do Consor-
cio Intermunicipal de Saud-
de na Regido Metropolitana
de Campinas, o CISMETRO.
O certame conta com vagas
para treze cidades, incluindo
Holambra.

Para o municipio, estdo
disponiveis cargos como ser-
vente geral, assistente social,
recepcionista, cuidador de
idosos, auxiliar de farmacia e
cirurgido dentista.

Os salarios variam de R$
1.633,00 a R$ 4.744,00. As
inscricdes custam R$ 9,30
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para fun¢des que exigem Ni-
vel Fundamental, R$ 9,60
para as de Nivel Médio e R$
10,10 para as de Nivel Supe-
rior.

Interessados devem aces-
sar o site www.consulpam.
com.br, onde esta disponivel
o edital completo. Segundo o
CISMETRO, o processo seleti-
vo destina-se as “vagas decla-
radas no quadro de empregos
de provimento temporario”.
Entre os requisitos exigidos
estdo ter 18 anos ou mais, es-
tar em dia com as obrigacdes
eleitorais e, no caso dos ho-
mens, também com o servico
militar.

CURSO DE GESTANTES

Inicio no dia 09 de Outubro as 14:00hr ' °g*
toda segunda-feira a tarde

Local do curso: APB - Escola Doméstica

inscricdes abertas - No Saldo da Terceira Idade com Nair

O Curso é Gratuito!

Temas: cuidados com o bebé, evolugao da gravidez,
amamentacao, banho do bebé, respiracao, tipos de parto,
confecgdo do enxoval do bebé e muito mais.

Para todas as gestantes de Holambra, nao
importa a idade gestacional.

Geral
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O agro e o PIB brasileiro: uma
parceria de crescimento

0 Brasil é uma nagdo
abeng¢oada por uma imen-
sa riqueza natural, e parte
significativa dessa riqueza
se traduz no setor agrico-
la, um dos mais importan-
tes motores da economia
nacional. Quando se trata
do Produto Interno Bruto
(PIB) do pais, o agronegécio
desempenha um papel cru-
cial, contribuindo de forma
substancial para a expansao
e estabilidade da economia
brasileira. Neste artigo, va-
mos explorar a relacio en-
tre o agro e o PIB do Brasil e
destacar a importancia des-
sa parceria para o desenvol-
vimento econémico do pais.

0 agro brasileiro: potén-
cia global

0 Brasil é uma poténcia
agricola global, figurando
entre os maiores produto-
res e exportadores de uma
variedade de produtos agri-
colas. Entre os principais
produtos agricolas brasi-
leiros, destacam-se a soja,
o milho, o café, o acuicar, a
carne bovina, a carne de
frango e o suco de laranja.
Esses produtos tém presen-
¢a marcante nos mercados
internacionais, abastecendo
paises ao redor do mundo.

A agricultura brasileira é
favorecida por uma combi-
nacdo de fatores, incluindo
um vasto territério, clima
favoravel, solos férteis e
tecnologia agricola avanca-
da. Além disso, o pais pos-
sui um setor agroindustrial
robusto, que agrega valor a
produg¢do primaria, geran-
do empregos e renda em va-
rias regides do Brasil.

Contribuicao para o PIB
brasileiro

O setor agropecudrio e
agroindustrial exerce uma
influéncia consideravel
no PIB brasileiro. De acor-
do com dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), o agro-
negocio representou cerca
de 26,6% do PIB brasileiro
em 2020. Esse numero de-

monstra a relevancia econd-
mica do setor, que é um dos
pilares da economia do pais.
A relacgdo entre o agro e
o PIB é dindmica e multifa-
cetada. Nao se limita apenas
a producgdo agricola em si,
mas também abrange seto-
res como transporte, logis-
tica, inddstria de maquinas
e equipamentos agricolas,
comércio exterior, e muitos
outros. O agronegécio cria
empregos diretos e indire-
tos, impulsiona a arrecada-
¢do de impostos e contribui
para o equilibrio da balanca
comercial brasileira.

Expansio sustentavel

Uma das caracteristicas
notaveis do agro brasileiro é
sua capacidade de expansao
sustentavel. O setor investe
continuamente em tecnolo-
gia e praticas agricolas mo-
dernas, o que tem levado a
aumentos significativos na
produtividade Esse cresci-
mento é acompanhado por
uma crescente preocupacao
com a sustentabilidade am-
biental e a responsabilidade
social.

Nos ultimos anos, o Bra-
sil tem sido um lider no
desenvolvimento de técni-
cas de agricultura de baixa
emissao de carbono, preser-
vacdo de florestas e areas de
conservacido, e adogio de
praticas de agricultura de
precisdao. Essas iniciativas
sdo essenciais para garantir
que o crescimento do agro-
negocio ocorra de maneira
sustentavel, minimizando
impactos negativos no meio
ambiente.

Desafios e oportunidades
futuras

Apesar dos muitos su-
cessos, 0 agro brasileiro
enfrenta desafios significa-
tivos. Mudangas climaticas,
questdes relacionadas a
terra e ao uso do solo, e pre-
ocupagbes com questoes
ambientais sdo alguns dos
obstaculos que precisam
ser abordados com respon-
sabilidade e planejamento.

No entanto, o setor tam-
bém apresenta um vasto po-
tencial inexplorado. A cres-
cente demanda global por
alimentos e recursos natu-
rais oferece oportunidades
para o Brasil expandir ainda
mais suas exportagdes agri-
colas. Além disso, a pesqui-
sa e inovacdo continuas no
setor podem levar a avan-
¢0s que aumentardo a pro-
dutividade e a eficiéncia.

Uma parceria de cresci-
mento

A relagdo entre o agro e
o PIB brasileiro é uma histé-
ria de sucesso econémico. O
setor agricola e agroindus-
trial do Brasil desempenha
um papel vital na geracao
de riqueza, emprego e de-
senvolvimento em todo o
pais. Além disso, sua ex-
pansdo é caracterizada por
um compromisso crescente
com a sustentabilidade e a
responsabilidade social.

A medida que o Brasil
continua a enfrentar de-
safios e oportunidades no
cenario agricola global, é
imperativo que os esfor¢os
se concentrem em promo-
ver um crescimento respon-
savel e sustentavel. O agro
brasileiro é uma parceria
de crescimento que, quando
gerenciada com sabedoria,
tem o potencial de continu-
ar impulsionando o desen-
volvimento economico e a
prosperidade do pais, ao
mesmo tempo em que pro-
tege os recursos naturais
para as geragdes futuras.

Dr. Caius Godoy (Dr. Da Rog¢a)
Advogado e Presidente da Comissdo
de Agronegdcios e Assuntos Agrdrios

da OAB Jaguaritina.
e-mail: caius.godoy@adv.oabsp.org.br

www.jcholambra.com
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Empresa de producdo de Flores e Plantas

em Holambra contrata:

Trabalhador Rural
(de flores ornamentais)

- De segunda a sexta-eira. - Curriculos de Artur
Regime CLT. Nogueira e Holambra.
Envie seu curriculo para o email
rhvagas@terracoflores.com.br ou pelo (19) 99908-7068.
(somente mensagem, ndo recebemos ligagoes)

- Horario: 06:45 até as 16:33
(com 1 hora de almogo).

—
/ evage
Rares especias

Classificados

CENTRO DE YOGA INTEGRAL

A pratica de Yoga alonga a musculatura
desenvolvendo agilidade ao corpo, amplia a
capacidade pulmonar, reduz o stress, melhora a
postura aumentando a resisténcia fisica e o equilibrio.

CONTATO: (¥ (19) 99610-4704

PRACA DAS GERBERAS, 72 - HOLAMBRA/SP

SR. ZE TAPECEIRO
REFORMAS EM GERAL

ENTRE EM CONTATO E FACA O
ORCAMENTO!

CONTATO: (% (19) 97102-5310

RUA ANTONIO JORGE FRADE, 202-FUNDOS
CENTRO HOLAMBRA/SP

Odontologia Preventiva - cro-36639

atendimento domiciliar (home Care)
(©(19) 992885579 () @drafernandamorra

‘¢)Holnet

Telecomunicacoes
Internet via fibra optica e radio

(L)
(19)3802-1857 )www.holnet.net.br

Deposite sua nota
ou cupom fiscal,
sem identificar
o CPF em nossas
urnas espalhadas
pela cidade

Associagio Principe Bernardo
. Holambra

Alugamos salas e salao para eventos

Informacgdes: (19) 3802-2100 ou 3802-1400

Associacao Principe Bernardo
Al. Mauricio de Nassau, 427

Aceitamos doacdes de: 6leo usado, roupas,
calcados, utensilios domésticos, etc.

PROCURO EMPREGO DE CASEIRO

Para casal e filhos morar no local.
Ariel Marchetto, 50 anos e Bruna
C. A. Rosa, 35 anos com dois filhos: um de 13 anos
(no 8° ano) e outro de 03 anos (na creche). Temos
experiéncia na fungdo.

Limpeza e tratamento de piscina.
Conhecimento basico de hidraulica, elétrica,
alvenaria e pintura.

Experiéncia com rogadeira costal, carrinho,
motosserra, podadeira, trator e alguns implementos.
Cuidados com animais de pequeno porte. Limpeza e
higienizagao de ambientes. Fazemos horta,
capinamos. Nao temos vicios, nem antecedentes
criminais.

CONTATO: (19) 99844-8288
BRUNA

www.jcholambra.com

& lornal da Cidade

Tratamento dos Pés: Para
cuidar dos pés e unhas com
micose, calosidade, verruga
plantar (olho de peixe), unha
encravada com corre¢cao
“clip system”. Dorien Pod6-
loga. Telefone: (19) 99291-
8296.

Aulas de pintura em tela:
Professora Neusa Cardoso.
Parainiciantes e avancados.
Oleo sobre tela, acrilico e
misto. Pintura académica,
texturas e novas tendéncias.
Técnica profissional de am-
pliacdo. Ligue e venha fa-
zer uma aula experimental.
Tergas e quintas das 14h as
16h30 e quartas das 19h as
21h30. Telefone (19)3802-
1591 /99782-6972.

-
@
Jornal da Gidade

“Holambra

PARA ANUNCIOS,
VAGAS DE
EMPREGO E
EDITAIS, entre
em contato

comerciall@
jcholambra.com.br

(19) 3802-2026

(19) 98835-2244
(19) 99786-2480

Anuncie com a gente
e consiga
6timos negocios!
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Casa com
3 dorm.
Casa com e 291m?

6 suites

e 940m? .
- Pintura sobre tela e artesanato em geral

- Aulas mensais, quinzenais e particulares
- Criancas, adultos e idosos

cod. CA1211

Nav & /ﬁ/‘ec’ﬂfﬂ les &L/@/‘/G/(O/d em /ﬁ//(fa/%z
e sin ler amor @ Awte

Estrada Palmeiras - Bairro Alegre

(19) 98248-5666

4 suites : marisatrippia@gmail.com
e 298m?
cid CADSGY

Arte Viva Musica

Prof. Liliana Gripp

Graduada em Musica e Artes pelo Instituto
Musical e Faculdade de Artes de Sdo Paulo
Pos-Graduada em Arteterapia-TCC em
Miisica pela FCM Faculdade de Ciéncias
Médicas UNICAMP

Aulas de Piano e Teoria Musical
Cursos: Iniciante, médio e
avangado - Musicalizagao
Infantil

b cepetbres
; olictag: R (19) 99318 5770
time de especialistas: (19) IMOBILIARIA

. R Av. Rota dos Imigrantes, 425, Galeria
cafimobiliaria

Hulshof sala 10, centro, Holambra-SP
(19)99712-7417

CENTRO ESPIRITA

sementedqeluz

Palestra pablica toda
quinta feira as 20:00hs seguido de passe

Rua Lazinho Fogaca, 151 - Centro - Holambra

jacarandaimoveis / www.jacarandaimoveis.com.br

ENCONTRE O IMOVEL

de sew sonho

COM A GENTE!

CONSULTE OPCOES: JACARAND 7
(19)3802-1011/3802-1012 (O 19 97107-2361 e kT

www.jcholambra.com
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Variedades

Drica Moraes vive a dona Pérola

/ ' Vindo do teatro consagrada para o cinema 'Pérola, que conta
a histéria da mae do dramaturgo bauruense Mauro Rasi, teve estreia nacio-

Divulgacdo

nal na quinta-feira (28/9). Murilo
Benicio é o diretor do filme ins-
pirado na peca escrita por Rasi
e a atriz Drica Moraes vivera a
protagonista ‘Pérola’. Além dela,
Leonardo Fernandes (Mauro);
Rodolfo Vaz (Vado); Claudia Mis-
sura (Tia Norma) estao no elen-
co. A histéria do filme desenrola
no reencontro de uma mae e seu
filho, com conflitos e sonhos tra-
duzidos na construcdo de uma
piscina no quintal de casa. Um
retrato de uma familia comum,
que briga, faz as pazes, come-
mora, chora e segue cheia de

historias. filme conta a historia da matriarca Pérola pelo olhar e memdria de seu filho, o

dramaturgo Mauro Rasi.

Rio Negro e Solimoes gravam com amigos

A emocionante jornada
musical de Rionegro e So-
limbées continua a surpre-
ender e encantar os fas.
Recentemente, a dupla
anunciou a gravacao de um
novo DVD intitulado " Rio-
negro e Solimoées Gravacao
DVD em Uberlandia”’, que
serd captado no Castelli
Master, dia 3 de outubro de
2023 (terca). Uma das du-
plas mais amadas do Brasil
revelou a participacao de
trés grandes estrelas da
musica neste projeto tao
aguardado: Bruno e Marro-

f

BRUNO &
MARRO

Divulgacao

ne, Maiara e Maraisa e Luan Pereira. Donos de sucessos como "Dormi na Praca", "Vida
Vazia",“Por um Minuto”, “Choram as Rosas’, “Bijuteria” e muitos outros. Sera um encontro
inédito e imperdivel para os amantes do sertanejo. Bruno e Marrone e Maiara e Maraisa
arrastam multidées por onde vao. Sao trés duplas consolidadas, com tantos anos de
carreira e milhares de fas em todo o pais, que irdo brilhar nessa gravacao do DVD de Rio

Negro e Solimdes.

www.jcholambra.com
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Fim de uma histdria de amor

Instagram

Gente, essa foi a noticia do ano, heim? Ninguém quis
acreditar na separagao de Sandy e Lucas. Ah, tem coisa
nesse angu. Ha poucos dias ela falou com Bial e tudo
estava maravilha. E de repente vem essa bomba. O papo
corre de que foi traicdo por parte do Lucas. Mas nada
foi confirmado. A separacdo de Lucas Lima e Sandy
continua dando o que falar e, de acordo com pessoas
préximas ao ex-casal de artistas, alguns motivos foram
essenciais na tomada de decisao dos dois. Uma histéria
de amor que acabou. Que lastima, né?

Joao ganha programa na Band

Segundo a colunista Anna
Luiza Santiago, do jornal
O Globo, Joao vai parti-
cipar do “Batalha do lip
sync’, em que famosos se
fantasiam de outros artis-
tas e se apresentam du-
blando cancdes famosas.
A gravacao do programa
deve ocorrer na quarta-
-feira, 4 de outubro, com
a exibicao prevista para o
domingo, 8. Nomes como
Ana Maria Braga, Gil do Vigor, Carmo Dalla Vecchia, Laris-
sa Manoela e Tati Machado ja estiveram entre convidados
do “Batalha do lip sync” E conforme eu ja havia dito, em
breve, Joao vai estrear o seu préprio programa na Band.
Ele ganhou uma atracdo que ira ao ar nas noites de saba-
dos na emissora e se chamara Programa do Joao Silva. As
gravagodes ja comegaram e o programa tem previsdo para
estrear no final de outubro.
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