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Toda iluminada, Holambra encanta 
moradores e turistas com Natal Mágico

DECORAÇÃO NATALINA

Festa de São Nicolau reúne 
mais de 300 crianças

TRADIÇÃO HOLANDESA

Amanhã tem Bazar 
de fim de ano na 
APB; arrecadação 
financia projetos

BENEFICENTE

Conheça Cléber, 
o Papai Noel que 

emociona o público  
da Cidade das Flores

BOM VELHINHO

Gratuito, Encontro de Corais vai reunir 
seis grupos na próxima quarta, dia 11 

Organizado pelo grupo Losango, 
evento atraiu a garotada, que 
se divertiu muito com os Piets 
na chegada de Sinterklaas à 

cidade. Ao todo, incluindo pais 
e responsáveis, a festa, 

realizada no domigo, contou 
com mais de 900 pessoas.

CLUBE FAZENDA RIBEIRÃO

Saúde faz ação de 
testagem rápida e 
conscientização
neste sábado, na 

Rua Coberta

DEZEMBRO VERMELHO

Noite musical já faz parte do calendário holambrense de fim de ano 
e costuma contagiar espectadores com a leveza da vozes

Cidade recebe Selo 
Ouro do Ministério 

da Saúde por 
compromisso com 

a alfabetização

EDUCAÇÃO 
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De Cara Limpa

Crônicas

 por 
Leopoldo 
Jereissati

Na minha família, avó, tia, mãe e suas primas, duas 
delas morando ali no Duas Marias, sempre foram 
muito vaidosas.

A Vó, virava e mexia aparecia cheia de laquê nos 
cabelos. A gente, pequeno, gostava do cheirinho, e de 
apertar aquele tubo de gás que deixava nossos dedos 
grudando. A "véia" ficava doida que desperdiçávamos 
o negócio raro e importado, enquanto nós nos divertí-
amos no banheiro dela.

Todavia, há momentos na vida que precisamos 
tirar a maquiagem e ficar de cara limpa. Nessa hora, 
vulnerável é verdade, as pessoas e nós mesmos come-
çamos a nos enxergar de verdade. 

Sei lá, há algo de belo e de puro no que é natural. 
A gente consegue perceber o ser-humano que está 
guardado ali. 

Olhando para o espelho, vemos um filme, como es-
tes que os celulares preparam de surpresa para nós 
ultimamente, só 
que só na nossa 
cabeça.

Quando acor-
dar pela manhã, 
lembre-se do 
que Nietzsche 
nos ensinou: 

"O sinal da 
maturidade é 
poder rir de si 
mesmo."

Artigo

Meio ambiente e eu com isso? Homo sapiens ou Homo degradabilis?
Todos os seres vivos têm 

um nome científico, o que fa-
cilita sua identificação, e que 
é composto por duas partes: 
o gênero e a espécie. Por 
exemplo, o pau-brasil é cha-
mado de Caesalpinia echi-
nata, o lambari, um peixe, é 
conhecido como Astyanax 
bimaculatus, e o morcego-
-vampiro é chamado Desmo-
dus rotundus.

A taxonomia, ciência que 
classifica animais e plantas, 
teve início com os estudos do 
sueco Karl von Linné (1707-
1778). Para nomear uma es-
pécie, seguem-se critérios 
específicos e, não raro, a clas-
sificação é também uma ho-
menagem a um cientista rele-
vante. Esse é o caso Myxidium 
Ceccarelli, que é um parasita 
de peixes, em homenagem a 
Dr. Paulo S. Ceccarelli, um dos 
mais importantes cientistas 
do Brasil no estudo de para-
sita de peixes.

No entanto, quando se tra-
ta dos humanos, classificamo-
-nos como Homo sapiens, "o 
homem sábio", um (auto)elo-
gio e uma declaração de que 
somos mais inteligentes em 

relação aos outros animais...
Mas a pergunta é: nossa 

sabedoria está sendo bem 
usada para proteger o pla-
neta? Ou estamos abusando 
e degradando-o? Será que 
realmente somos tão sábios 
assim? Se fôssemos, entende-
ríamos que moramos todos 
numa única casa (Terra ou, 
melhor, Gaia) e que, até o mo-
mento, não há condições de 
viver fora deste planeta.

Nesse espaço limitado, es-
tamos nos esforçando (pois 
é, somos realmente sábios) 
para degradar e exaurir o 
planeta de inúmeras formas, 
sem nos preocuparmos com 
os resultados, com a capaci-
dade de suporte (resiliência) 
do nosso lar, com a perda da 
biodiversidade e com a perda 
da capacidade do planeta de 
sustentar a integridade, a  in-
teireza na plenitude da vida. 
Se não bastasse, ainda esta-
mos aquecendo nossa casa 
além do limite (efeito estufa) 
— casa essa que, aliás, não é 
só nossa, mas pertence a TO-
DOS os seres vivos.

Isso nos leva a pensar: es-
tamos realmente honrando o 

“sapiens” em nosso nome?
Não sou taxonomista, 

mas proponho uma mudan-
ça no nome científico do 
tal Homo sapiens: para algo 
mais assertivo e adequa-
do — Homo degradabilis — 
considerando nossa capaci-
dade de destruir. 

No entanto, registro que 
essa é uma proposta tempo-
rária (talvez por alguns sé-
culos), até que reassumamos 
nosso nome inicial, Homo 
sapiens, pois até lá o Planeta 
Terra já terá se manifestado e, 
finalmente (e essa é a condi-
ção principal) entenderemos 
como usar a nossa sapiência 
para viver de uma forma ín-
tegra, diversa e harmonio-
sa com todos os seres vivos 
(pelo menos os que sobraram 
até lá). Daí sim.... faremos jus 
ao “sapiens”.

Gostaria de estar vivo nes-
se dia, mas temo que não dê 
tempo.

Comentários e sugestões 
são sempre bem-vindos. 
Mande e-mail para geraldo@
hc2solucoes.com.br.

Abraços,
Prof. Geraldo G. J. Eysink

C
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O departamento de 
Saúde de Holam-
bra promove nes-

te sábado, dia 7, uma ação 
voltada à conscientização e 
prevenção das Infecções Se-
xualmente Transmissíveis 
(ISTs), como parte da cam-
panha Dezembro Vermelho. 
A atividade ocorre na Rua da 
Amizade (Rua Coberta), das 
8h às 13h, e vai oferecer tes-
tes rápidos para diagnóstico 
de HIV, Sífilis e Hepatites B e 
C, voltados para maiores de 
18 anos.

A enfermeira coordena-
dora da Atenção Primária 
à Saúde, Érica Escotom de 
Souza, explica que os testes 
rápidos são realizados por 
meio de uma gota de sangue 
coletada da ponta do dedo, e 
o resultado sai em até 20 mi-
nutos. Pacientes com resul-
tados positivos serão enca-
minhados para a unidade de 
saúde mais próxima da re-
sidência para fazer exames 
complementares e acompa-
nhamento.

Além da testagem, pre-
servativos, gel lubrificante e 
materiais informativos serão 
distribuídos gratuitamente. 
“Queremos divulgar a tes-
tagem rápida, aumentar o 
conhecimento da população 

Holambra promove ação de conscientização 
e testagem rápida no Dezembro Vermelho

SAÚDE 

divulgação
sobre estratégias de preven-
ção e reforçar a importância 
do diagnóstico precoce”, des-

tacou o diretor de saúde de 
Holambra, Valmir Marcelo 
Iglecias. 

Campanha é destinada à prevenção de infecções sexualmente transmissíveis

De acordo com estima-
tivas da UNAIDS, programa 
conjunto das Nações Unidas 
que tem como objetivo lide-
rar e coordenar a resposta 
global à epidemia de HIV/
AIDS, no período entre 2007 a 
2023, foram notificados mais 
de 489 mil casos de infecção 
por HIV no Brasil. A região 
Sudeste concentra a maior 
parte dos registros (41,5%). 
O Boletim Epidemiológico de 
2023, publicado pela orga-
nização, relata ainda que em 
2022, o Brasil registrou mais 
de 43 mil novos casos.

Dados do Ministério da 
Saúde referentes ao diagnós-
tico e tratamento da doença, 

apontam que 8% das pesso-
as diagnosticadas com HIV/
Aids em 2023 não buscaram 
tratamento, enquanto outros 
16% abandonaram a terapia 
após iniciá-la.

A meta estabelecida pela 
UNAIDS Brasil para 2030 é 
atingir 95% de pessoas diag-
nosticadas, tratadas e com 
carga viral indetectável, o 
que exige um esforço contí-
nuo em políticas públicas de 
saúde. 

Além do HIV/Aids há ou-
tras ISTs comuns, segundo 
o Ministério da Saúde, como 
herpes genital, HPV, Doença 
Inflamatória Pélvica (DIP) e 
Sífilis, entre outras. 

Cenário do HIV/Aids no Brasil
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Natal Mágico de Holambra entra no segundo 
fim de semana recheado de atrações

O primeiro fim de 
semana de Natal 
Mágico encantou 

moradores e visitantes, que 
sentiram a chegada do clima 
de Natal à cidade. O evento, 
promovido pela Prefeitura, 
inclui a Parada de Natal – re-
pleta de enfeites, flores e per-
sonagens –, apresentações 
artísticas e culturais, além de 
decoração e iluminação es-
pecial em diversos pontos da 
cidade. 

Para este segundo fim 
de semana estão previstas 
novas atrações, como apre-
sentações das Orquestras de 
Violões do Projeto Villa-Mu-
sical e da Escola Waldorf Aca-
lanto, além do cantor Bruno 
Valentte. Todas as atividades 
são gratuitas e abertas a mo-
radores e visitantes (confira 
no quadro da página 5).

O evento segue até o dia 
22 de dezembro. Além das 
atrações no palco da Praça 
dos Pioneiros, locais como o 
Deck do Amor, a Praça dos 
Coqueiros e a Torre do Reló-
gio receberam diversas peças 
decorativas. O portal prin-
cipal conta com uma árvo-
re de Natal de 15 metros de 

FESTA 

fotos: Beto Garavello
altura e, este ano, o entorno 
da Lagoa e a Praça da Nossa 
Prainha receberam ilumina-
ção especial. A decoração da 
cidade possui ainda mais de 
140 quilômetros de cordões 
de LED e 4 mil unidades de 
cascatas de luz instalados em 
troncos e galhos de árvores 
da região central, além de 40 
guirlandas iluminadas.

Além das ações da Pre-
feitura, estão programadas 
diversas ações por toda a 
cidade durante o mês de de-
zembro. O comércio contará 
com iluminação e decoração 
especial, com diversos cená-

rios "instagramáveis" e mui-
tos restaurantes comerciali-
zarão pratos típicos especiais 
para celebrar a data. 

Natal by Expoflora - A 
cidade conta também com o 
Natal de Holambra – even-
to promovido pela iniciativa 
privada no Parque da Expo-
flora até 22 de dezembro. So-
madas, as iniciativas devem 
transformar a Capital Na-
cional das Flores em um dos 
destinos natalinos mais con-
corridos de São Paulo. Mo-
radores da cidade, mediante 
apresentação do Cartão Ci-

dadão válido e emitido até 
31 de outubro, terão direito a 
uma entrada gratuita por dia. 

Menores de 15 anos só terão 
acesso ao local acompanha-
dos dos pais ou responsáveis.
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Beto Garavello

Coral Harmonia em apresentação na Matriz: grupo estará no Encontro

Confira a programação 
Sexta-feira, 6 de Dezembro
- 20h Orquestra de Violões do Projeto 
Villa-Musical
- 21h Bruno Valentte
Local: Praça dos Pioneiros

Sábado, 7 de Dezembro
- 19h Parada de Natal
Desfile com a participação da Fanfarra 
Amigos de Holambra, carros alegóricos, 
muitas flores e outras atrações
Local: Praça Bento Euzébio Tobias, em 
frente ao Paço Municipal.
- 20h30 Orquestra da Escola Waldorf 
Acalanto
Local: Praça dos Pioneiros

Domingo, 8 de Dezembro
- 19h Parada de Natal
Desfile com a participação da Fanfarra 
Amigos de Holambra, carros alegóricos, 
muitas flores e outras atrações
Local: Praça Bento Euzébio Tobias, em 
frente ao Paço Municipal.
- 20h Coral Terceira Idade
- 20h30 Banda Escola do Projeto Villa-
Musical
- 21h Coral Infanto Juvenil Cosmópolis
Local: Praça dos Pioneiros

Sexta-Feira, 13 de Dezembro
- 20h Coral em Libras do Projeto Villa-
Musical
- 21h Thiago e Marconi
Local: Praça dos Pioneiros

Sábado, 14 de Dezembro
- 19h Parada de Natal
Desfile com a participação da Fanfarra 
Amigos de Holambra, carros alegóricos, 
muitas flores e outras atrações
Local: Praça Bento Euzébio Tobias, em 
frente ao Paço Municipal.

- 20h30 Coral Municipal de Cosmópolis
- 21h Grupo Pura Opção
Local: Praça dos Pioneiros

Domingo, 15 de Dezembro
- 19h Parada de Natal
Desfile com a participação da Fanfarra 
Amigos de Holambra, carros alegóricos, 
muitas flores e outras atrações
Local: Praça Bento Euzébio Tobias, em 
frente ao Paço Municipal.
- 20h30 Orquestra de Viola Caipira de 
Holambra
Local: Praça dos Pioneiros
Sexta-Feira, 20 de Dezembro
- 20h Dinho Anicetto
- 21h Rustic Brothers
Local: Praça dos Pioneiros

Sábado, 21 de Dezembro
- 19h Parada de Natal
Desfile com a participação da Fanfarra 
Amigos de Holambra, carros alegóricos, 
muitas flores e outras atrações
Local: Praça Bento Euzébio Tobias, em 
frente ao Paço Municipal.
- 20h30 Orquestra de Flautas Doces de 
Holambra
- 21h30 Rock Flowers
Local: Praça dos Pioneiros

Domingo, 22 de Dezembro
- 19h Parada de Natal
Desfile com a participação da Fanfarra 
Amigos de Holambra, carros alegóricos, 
muitas flores e outras atrações
Local: Praça Bento Euzébio Tobias, em 
frente ao Paço Municipal.
-20h30 Unique Moments Banda
Local: Praça dos Pioneiros

*Programação sujeita a alterações

Acontece na próxima 
quarta-feira, dia 11, 
o Encontro de Co-

rais do Clube Fazenda Ribei-
rão. Com início programado 
para às 19h, o evento contará 
com a presença de seis gru-
pos de Holambra e região – os 
corais Harmonia, Pró Música, 
da Escola Waldorf Acalanto, 
da Terceira Idade, o COCA, de 
Campinas, e o coral do Colé-
gio Objetivo, de Mogi Mirim. 
A noite faz parte da progra-

mação de fim de ano do Clu-
be e será gratuita e aberta ao 
público.

Segundo o diretor do Clu-
be, Celso Quiles, a recepção 
será caprichada e a expectati-
va é de grande público. “O En-
contro de Corais é um evento 
muito especial. Todos saímos 
de lá com o espírito leve”, diz 
Celso. Para o diretor, o evento 
é mais uma maneira de se en-
trar no clima natalino que já 
domina a cidade.

NOITE MUSICAL

Clube promove 
Encontro de Corais 
na próxima quarta

Coral COCA: última apresentação em Holambra foi no Teatro Municipal

Gabriela Magalhães
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Gabriela Magalhães

Com barba natural, 
um sorriso cati-
vante e a missão 

de manter viva a magia do 
Natal, Cléber Amaral Forte, 
mais conhecido como Cléber 
Noel, transforma-se no bom 
velhinho mais querido e es-
perado desta época. Pelo ter-
ceiro ano consecutivo, ele dá 
vida ao Papai Noel no Natal 
Mágico de Holambra, encan-
tando crianças e adultos. O 
Jornal da Cidade conversou 
com Cléber para conhecer de 
perto a história e os bastido-
res de quem personifica esse 
símbolo natalino.

Aos 43 anos, e oito anos 
de experiência, Cléber relata 
ser o Papai Noel mais jovem 
do Brasil com barba natural. 
Mas quando começou, como 
voluntário no primeiro 
ano, ele usava uma bar-
ba falsa, o que gerou 
frustração em uma 
criança que o viu 
puxando a barba 
abaixo do rosto em 

um evento. A partir deste dia, 
Cléber decidiu que deixaria 
a barba crescer e se tornaria 
um "Papai Noel de verdade". 

Cléber ressalta que para 
se tornar o bom velhinho não 
basta colocar a fantasia. O 
preparo começa meses antes. 
“Os papais noéis costumam 
falar que a preparação é diá-
ria, pois temos que nos poli-
ciar em várias coisas. A gente 
vive o Papai Noel no coração”, 
explica. 

Ele participou da Escola 
de Papai Noel no Rio de Ja-
neiro, onde aprimorou habi-
lidades de comportamento 
diante do público, de intera-
ção com as crianças e até de 
cuidados com a barba. Todos 
os anos, Cléber raspa a barba 
em janeiro e a deixa crescer 
até dezembro, quando é des-
colorida para o papel.

Fora da temporada 
natalina, Cléber 

trabalha como 
barbeiro em 
V a l i n h o s , 
mas a partir 
de novem-
bro se dedi-
ca exclusi-

vamente ao 
bom velhinho. 

Ele e sua equipe, 
formada por duen-

des, Mamães Noel e outras 
personagens, atuam em diver-
sas cidades da região durante 
a semana e de sexta a domin-
go estão em Holambra. Parte 
da renda que ele recebe é des-
tinada à compra de cestas bá-
sicas para ajudar pessoas ne-
cessitadas, segundo informa.

A interação com as crian-
ças é um dos pontos altos do 
trabalho de Cléber. Os pedidos 

que elas fazem ao bom velhi-
nho podem ser de coisas cos-
tumeiras como bola, bicicle-
ta, chocolate ou boneca, mas 
alguns surpreendem Cléber. 
“Uma vez, em um shopping 
em Campinas, uma criança me 
pediu para passar o Natal com 
o pai. Então com muito tato, 
perguntei o porquê do pedido. 
Ele me respondeu que o pai 
estava preso. São momentos 
difíceis que exigem sensibi-
lidade”, compartilhou. Já em 
outra ocasião, em Holambra, 
uma senhora muito emocio-
nada o abraçou e disse que a 
figura do Papai Noel resgatava 
uma magia que ela nunca ha-
via vivenciado.

Ser Papai Noel também 
envolve desafios. Muitas 
crianças têm medo de se 
aproximar, e ele desenvolveu 
estratégias para lidar com 
isso. “Eu as incentivo a tocar 
na minha barba para ver se 
é de verdade ou brincar com 
o sino. Muitas acabam supe-
rando o receio e até voltam 
na fila para interagir nova-
mente”, explica.

Atualmente, ele possui 
nove conjuntos de fantasia, 
mas guarda com carinho o pri-
meiro que usou quando ainda 
era voluntário. “Meu primeiro 
gorro está todo surrado, mas 
eu o guardo como um troféu, 
assim como a primeira roupa”, 
conta com orgulho.

Para Cléber, o papel do Pa-
pai Noel não é só vestir a rou-
pa, ouvir pedidos e distribuir 
presentes. É resgatar valores 
esquecidos, trazer alegria 
para as crianças e fortalecer 
os laços familiares. “É uma 
experiência que lava a alma”, 
reflete.

NATAL MÁGICO

Cléber Noel, o barbeiro por trás do Bom Velhinho 
Com oito anos de experiência, ele transforma o Natal da Cidade das Flores

num momento especial, resgatando valores e emocionando crianças e adultos 

Cléber: a transformação 
para o fim de ano

fotos: arquivo pessoal
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Tradição holandesa 
mantida com mui-
ta dedicação pelo 

grupo voluntário Losango, a 

Festa de São Nicolau foi rea-
lizada no último domingo, em 
Holambra, no Macena Flores. 
Ao todo 322 crianças e cerca 

de 650 adultos participaram 
do encontro, que divertiu e 
emocionou a garotada e seus 
familiares.

TRADIÇÃO

Crianças recebem São Nicolau 
com alegria e muita emoção

Grupo de Senhoras recebe 
integrantes de 

Campos de Holambra 

No último sábado, 
dia 28, integrantes 
da comissão orga-

nizadora do Grupo de Senho-
ras de Holambra, o “Vrouwen-
gilde”, tiveram um encontro 
especial com o Vrouwengilde 
da colônia holandesa Campos 
de Holambra, que fica em Pa-
ranapanema-SP. 

Maritha e Gislaine 
Domhof, do grupo holam-
brense, contam que a con-
fraternização, realizada na 
pizzaria Vecchio Onofre, foi 
marcada por momentos de 
muita descontração e apren-
dizados mútuos. Integrantes 
de Holambra e Campos de 
Holambra compartilharam 
informações sobre seus gru-
pos, suas atividades, e as con-
tribuições que cada um tem 
trazido para a comunidade 
local. “Houve muita troca de 
experiências e fortalecimen-
to de laços entre nós”, comen-
ta Maritha.

Além disso, acrescenta, 

o grupo de Holambra teve a 
oportunidade de conhecer 
mais sobre a cidade de Cam-
pos de Holambra, e também 
recebeu um convite para rea-
lizar uma visita e explorar as 
belezas e tradições da colônia 
de Paranapanema. 

Como símbolo de carinho 
e hospitalidade, as organiza-
doras de Holambra presen-
tearam cada uma das partici-
pantes com um vaso de flor e 
uma caneta personalizada. 

As flores foram doadas por 
Renata Porreca, que também 
faz parte da comissão organi-
zadora do grupo de Senhoras 
de Holambra, e as canetas 
foram oferecidas pela Coope-
rativa Insumos, que apoiou o 
evento. 

As integrantes do Vrou-
wengilde de Campos de Ho-
lambra agradeceram o gesto, 
que simboliza, segundo as 
holambrenses, o fortaleci-
mento dos laços entre os 
grupos.

VROUWENGILDE

fotos: Sidnei Azol Fernandes

divulgação
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Com nota máxima, Holambra conquista Selo 
Nacional de Compromisso com a Alfabetização

RECONHECIMENTO

divulgação

A Prefeitura de Ho-
lambra conquistou 
o Selo Ouro, a maior 

entre as categorias do Selo 
Nacional de Compromisso 
com a Alfabetização. A incia-
tiva do Ministério da Educa-
ção (MEC) tem por objetivo 
reconhecer o trabalho das Se-
cretarias de Educação na alfa-
betização das crianças brasi-
leiras, celebrando os avanços 
alcançados ao longo do ano. 
Participam as Secretarias Es-
taduais, Municipais e Distrital 
de Educação que aderiram ao 
Compromisso Nacional Crian-
ça Alfabetizada. 

Entre os aspectos princi-
pais para definição dos se-
los estão as boas práticas na 
área, como políticas públicas 
para alfabetização e inves-
timentos da administração 
municipal em formação de 
professores, gestores e em 
capacitação profissional.

Holambra alcançou 100 
pontos, nota máxima nos 20 
critérios elencados pelo MEC. 
"A conquista do Selo Ouro é re-
sultado do trabalho dedicado 
de todos os envolvidos na rede 
pública municipal de ensino e 
do empenho da administração, 
que segue atuando de forma 

comprometida para garantir 
que toda criança tenha acesso 
e receba uma educação e uma 
formação de qualidade", avalia 
a diretora municipal da pasta, 
Claudicir Pícolo.

"Criança alfabetizada é si-
nônimo de dignidade, de cres-
cimento social, de qualidade 
de vida e de futuro promis-
sor", disse o prefeito da cida-
de, Fernando Capato. "Educa-
ção sempre foi e continuará 
sendo parte indispensável das 
nossas prioridades. Resulta-
dos como este mostram que 
estamos no caminho certo".

Na região, o selo Ouro foi 

APB realiza 
Bazar neste 

sábado, dia 7
A Associação Príncipe Ber-

nardo (APB) promove nes-
te sábado, dia 7, mais uma 
edição do tradicional Bazar 
Beneficente. O evento acon-
tece das 8h às 13h no salão 
da entidade. O público terá 
a oportunidade de adquirir 
roupas, calçados, brinquedos, 
eletrônicos, malas e diversos 
itens a preços acessíveis. Toda 
a renda será destinada à ma-
nutenção dos serviços socio-
assistenciais oferecidos pela 
APB à comunidade.

Os itens à venda no bazar 
foram doados ao longo do 
ano. A entidade recebe do-
ações de qualquer pessoa, 
desde que estejam em boas 

EVENTO BENEFICENTE

Rede pública de ensino: reconhecimento das políticas públicas

Iniciativa do MEC premia boas práticas no ensino infantil

concedido apenas às cidades 
de Holambra e Jaguariúna. 
A cerimônia de premiação e 

entrega do selo está prevista 
para ocorrer ainda este ano, 
em Brasília.

condições de uso - roupas e 
objetos não podem estar ras-
gados ou quebrados, e ele-
trônicos e eletrodomésticos 
devem estar funcionando.

Atualmente, a APB atende 
cerca de 150 jovens e ado-
lescentes, oferecendo quali-
ficação por meio de oficinas 
de informática, teatro, artes, 
inglês, culinária, panificação, 
confeitaria, música e rodas 
de conversa com temas atu-
ais, para a formação integral 
dos participantes. A renda 
do bazar e de outros eventos 
promovidos é essencial para a 
continuidade das atividades.

divulgação
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Na última quinta-fei-
ra, dia 5, a Prefei-
tura de Holambra 

entregou matrículas de regu-
larização fundiária para 21 fa-
mílias que vivem na região do 
Glória e que foram contempla-
das pelo Programa Cidade Le-
gal. A solenidade, realizada no 
Teatro Municipal Franciscus 
Johannes Eltink, contou com a 
presença do prefeito, Fernan-
do Capato, da secretária exe-
cutiva da iniciativa, Candelária 
Maria Reyes Garcia, de direto-
res municipais e vereadores.

O Cidade Legal, desenvol-
vido com apoio do Governo 
do Estado, auxilia os muni-
cípios paulistas na regulari-
zação de áreas que estão em 
desconformidade com a Lei. 
O objetivo é acelerar e desbu-
rocratizar o processo de ade-
quação cadastral dos imóveis. 
Para isso, os moradores rece-
bem, sem custo, assessoria 
para intermediar o registro 
dos projetos nos cartórios, 
segurança jurídica, acesso ao 
mercado formal de crédito, 
possibilidade de comerciali-
zação e transferência do bem 
para filhos ou herdeiros.

Em Holambra, desde 
2021, 58 famílias do bairro 
Vila Nova e da Colônia dos 
Pedroso, no Fundão, já foram 
beneficiadas pela ação. "É um 
sonho da família. Ter a legali-
zação, no nosso nome, é uma 
benção. Além disso, agora 
pode chegar rede de esgoto 
e água encanada", disse o au-
xiliar de produção Josivaldo 
Oliveira dos Santos, que vive 
com a esposa e três filhos há 
sete anos no Glória.

A auxiliar de serviços ge-
rais Graciete da Silva Lima 
Brasil, mora na região há 10 
anos com três filhos e cele-
bra o recebimento do docu-
mento. "Hoje é um dia muito 
importante. Retrata uma lon-
ga trajetória da gente para 
conseguir esse objetivo. Re-
alização total de um sonho", 
contou Graciete da Silva Lima 
Brasil, moradora do Glória há 
10 anos.

"Este título é a segurança 
de que agora as famílias são 
oficialmente donas do lugar 
onde vivem e constroem suas 
histórias. Desejo que seja o 
início de uma nova etapa, 
marcada por tranquilidade 

Famílias recebem títulos e 
regularizam moradias no Glória

CIDADANIA
fotos: AI Prefeitura de Holambra

e realizações", comentou o 
prefeito Fernando Capato.

De acordo com o diretor 
municipal de Desenvolvi-
mento Econômico e Habita-
ção, Reinaldo Pavão, outros 
cinco núcleos habitacionais 
da cidade estão sendo con-
templados pela iniciativa, 
com trabalho já em anda-
mento nas regiões conheci-
das popularmente como Chi-
chem, Ednéia Fogassa e Sítio 
São Jorge.
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Holambra ganhou 
neste final de ano 
mais um espaço 

de saúde e bem-estar, o Vi-
talize. Inaugurado em outu-
bro pela fisioterapeuta Lize 
Schoenmaker de Block, o 
espaço reúne fisioterapia, 
dança, yoga, reeducação do 
movimento, psicoterapia, 
terapia holística e outros 
serviços em um só lugar, ofe-
recendo à comunidade um 
ambiente completo para cui-
dados físicos e mentais. 

Com 32 anos de experiên-
cia, Lize conta que foi a pri-
meira fisioterapeuta e pro-

EQUILÍBRIO

Vitalize: um novo espaço dedicado à 
saúde e bem-estar integral em Holambra

Não te precipites nas decisões que devas tomar. Reflete que a Natureza 
prossegue, imperturbável, cumprindo os ciclos que lhe assinalam a trajetória. 

fissional especializada nos 
Métodos de Cadeias Muscula-
res e Articulares GDS em Ho-
lambra. Além de atender em 
seu próprio consultório, ela 
promovia atividades no Es-
paço Cultural Terra Viva. No 
entanto, sentiu a necessidade 
de integrar as diversas moda-
lidades que oferecia em um 
único lugar. “Pedi ao universo 
um espaço perto de casa para 
juntar tudo, e ele apareceu”, 
compartilhou Lize.

O diferencial do Vitalize, 
segundo ela, está em promo-
ver a consciência corporal 
dos pacientes, com práticas 
que integram bem-estar físi-
co e mental. “Meu objetivo é 
ajudar as pessoas a se torna-
rem autônomas no cuidado 
com o próprio corpo”, desta-
cou Lize. Abordagens como a 
Reeducação do Movimento e 
Consciência Corporal combi-
nam técnicas e exercícios que 
ajudam o paciente a compre-
ender e tratar suas dores ou 
limitações. Além disso, pode 
ser útil para quem faz ativi-
dades como musculação e 
pilates, pois, segundo ela, 
ajuda a realizar estas práti-
cas com mais consciência, 

evitando dores e lesões.
Para atender diferentes 

públicos, o Vitalize conta 
com parcerias. Entre elas, 
profissionais especializados 
em yoga para adultos e para 
gestantes, terapia para ido-
sos, e em consciência corpo-
ral e dança, baseadas no mé-
todo do dançarino brasileiro 
Ivaldo Bertazzo. De acordo 
com Lize, o espaço também 
está adaptado para receber 
pessoas com necessidades 
especiais.

Lize acredita na impor-
tância da conscientização 
corporal e vê o autoconhe-
cimento como um aliado na 
saúde. "Quando o paciente 

entende seu corpo, ele se 
cuida melhor e se torna mais 
responsável pela sua saúde", 
destaca. Ela também ressalta 
que o espaço promove uma 
visão integrada da fisiotera-
pia com outras práticas holís-
ticas, como yoga e dança, que 
complementam o tratamento 
físico tradicional.

Com planos de expandir 
suas atividades, Lize pretende 
lançar novos programas em 
2025, como o Isostretching, 
uma ginástica específica para 
a coluna, e atividades voltadas 
para crianças e jovens. “Nosso 
corpo é, na verdade, o único 
bem que temos, e a conscien-
tização sobre ele precisa co-

meçar desde cedo”, afirma.
Para Lize, o espaço é um 

mais do que um local de aten-
dimento. "Meu objetivo é que 
os pacientes saiam daqui não 
apenas melhores, mas capa-
citados para cuidarem de si 
mesmos". Com essa propos-
ta, os serviços oferecidos no 
Vitalize prometem um equi-
líbrio entre corpo e mente, 
com práticas que fazem dife-
rença no dia-a-dia.

O Vitalize está localizado 
na Rua Vinte e Sete, 399, Duas 
Marias, próximo ao Residen-
cial Resedás. Mais informa-
ções em www.vitalizeholam-
bra.com ou pelo telefone e 
WhatsApp (19) 99884-2027.

Fisioterapia, dança, yoga e práticas holísticas se unem em um único local 
para promover conscientização corporal e qualidade de vida

fotos: divulgação

http://www.vitalizeholambra.com
http://www.vitalizeholambra.com
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Unidade de Holambra conquista Selo de 
Referência em Atendimento Nacional

A Unidade de Ho-
lambra do Se-
brae Aqui, locali-
zada desde 2021 

no Paço Municipal, conquis-
tou este ano o Selo Sebrae 
de Referência em Atendi-
mento Nacional, criado para 
reconhecer a qualidade dos 
atendimentos e serviços ofe-
recidos pelas Salas do Empre-
endedor e seus parceiros.

De acordo com Robson 
Moreira, analista de negócios 
do Sebrae-SP, o Selo é conce-
dido por meio de avaliações 

de critérios como qualida-
de no atendimento remoto, 
gestão, oferta e realização de 
soluções, ambiente de negó-
cios, infraestrutura, presença 
digital, cobertura e produtivi-
dade.  

“No dia 17 de dezembro 
acontecerá um evento regio-
nal, na capital, em que as uni-
dades premiadas receberão 
selos ouro, prata ou bronze. 
As que atingiram a pontua-
ção Ouro estarão classifica-
das para a final nacional, que 
acontecerá em Brasília em 

2025 e reunirá parceiros de 
todo o Brasil para conhecer 
quem conquistou o tão so-
nhado Selo Diamante”, afirma 
Robson.

Para Alessandra Caratti, di-
retora municipal de Turismo 
e Cultura e responsável pela 
unidade do Sebrae na cidade, 
este é um marco de excelência 
e compromisso. "A certifica-
ção valida o trabalho desen-
volvido pela unidade para for-
talecer os pequenos negócios, 
gerando emprego e renda", 
explica. "Além disso, reflete a 

SEBRAE

AI Prefeitura de Holambra

Poema do

leitor Holambra não é Amsterdã
Holambra
E seus lagos
Suas travessias
Seus afagos
Naturais 
É difícil entrar em Holambra
Holambra não é Amsterdã

Holambra também não 
É Brasil
Mas está aqui
Em solo pátrio
Cheinha de estátuas
Reuniões
Caramanchões

Holambra é puro sol
Violenta
Claridade
Holambra é um crisol
Travestido em cidade 

Holambra e suas casas de 
madeira
Lindas mansões
Algumas abrasileiradas 
Holambra não é Amsterdã

Holambra é turismo
Nas férias
Nos fins de semana
Em que sobejam visitantes
Gente que quer e consegue
Diversão
Porque aqui se trabalha

De sol a sol
Sempre no fio da navalha

Holambra e suas árvores 
Gigantescas
Suas infinitas flores
Suas cores
Suas telas 
Seus Van Gogs
Holambra é uma aquarela 

Holambra e sua gente
Híbrida
Suas estórias
Suas memórias
Sua convocação
Ao trabalho voluntário 
Holambra não é Amsterdã

Holambra e seu charme
Sutil
Passarinhos maritacacas
Cheiro adocicado
de pé de limão
Chinelos de dedo
Alpargatas

Expoflora
Fanfarras, escoteiros 
Mulheres que bordam
Pra fora 
Danças em linhas retas
Ou circulares
Oraculares

Tem clube de leitura
Tem amor à literatura
Amém, Holambra
Você e seus belos quintais 
não estão aquém 
Nem além 
De ninguém 
Nem de nada

Você com seus parques é 
Água que mata também 
A sede de viver
A teima em sonhar
Em ir além 

Aqui é de verdade
A diversidade
Aqui é difícil encontrar
Amigos
Confidentes
Holambra não é Amsterdã

Mas há sementes em Holambra
Você precisa ir devagarinho 
Sem nenhuma pressa
Que meça 
Sua vontade 
Sua Necessidade
De con-viver
Em Holambra conviver é se doar
Holambra não é Amsterdã 

Faz cinco anos que estou aqui
E só agora cheguei
Disposta a virar freguês 

A jogar xadrez 
No bar do Isaías 

Holambra de fato não é 
Amsterdã 
É também Brasil
Tudo em Holambra 
Me desafia
A encontrar as pessoas
A, daqui a pouco,
Ignorar os ônibus e mais ônibus
Que vem e vão
E finalmente ficar

Muito prazer, Holambra
Há 5 anos estou aqui
E resolvi dizer
E escrever
E juramentar
Estou começando a te amar

30 de novembro,
Emília Amaral (irmã da Dinda), 

poeta, leitora, psicanalista, escritora

dedicação da equipe em pro-
mover soluções inovadoras, 
consultorias de qualidade e 

programas que realmente 
atendam às necessidades dos 
empreendedores."
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O processo de inventário 
judicial é um procedimento 
essencial no direito sucessó-
rio, utilizado para regularizar 
a sucessão de bens após o 
falecimento de uma pes-
soa. No entanto, apesar de 
ser um mecanismo jurídico 
fundamental para a distri-
buição dos bens, o inventá-
rio judicial apresenta uma 
série de desafios que envol-
vem desde a complexidade 
das relações familiares até 
a interpretação das normas 
legais. Este artigo visa ex-
plorar alguns dos principais 
obstáculos enfrentados por 
advogados, partes envolvi-
das e pelo próprio Judiciário 
nesse tipo de processo.

Conflitos entre os 
herdeiros

Um dos maiores desafios 
em um inventário judicial é a 
presença de conflitos entre 
os herdeiros. Disputas sobre 
a partilha dos bens, ques-
tões relacionadas à validade 
de testamentos ou mesmo 
desentendimentos acerca 
das dívidas deixadas pelo fa-
lecido são comuns. Tais dis-
putas, além de prolongarem 
o processo, podem gerar 
desgaste emocional para to-
dos os envolvidos. A media-
ção e a negociação entre as 
partes, muitas vezes, se tor-
nam essenciais para a reso-
lução dessas questões, mas 
nem sempre são suficientes 
para evitar a judicialização 
de conflitos.

Identificação e 
avaliação dos bens

Outro desafio significa-
tivo é a identificação e ava-
liação dos bens que fazem 
parte da herança. Em muitos 
casos, o falecido pode ter 
deixado bens em múltiplos 

estados, como imóveis em 
áreas rurais, contas bancá-
rias no exterior ou participa-
ções em empresas. A correta 
avaliação e a elaboração de 
um inventário minucioso 
exigem tempo, esforço e o 
auxílio de peritos especia-
lizados. Em certos casos, a 
falta de documentos ou a di-
ficuldade em localizar bens 
ocultos ou não declarados 
pode gerar disputas sobre 
o valor da herança, prejudi-
cando a partilha.

Dívidas e obrigações 
do espólio

É fundamental que o 
inventário judicial também 
aborde as dívidas e obriga-
ções do espólio. Antes de 
distribuir os bens entre os 
herdeiros, é necessário que 
todas as dívidas do falecido 
sejam apuradas e quitadas, 
o que pode representar 
um desafio, especialmente 
quando há complexidade 
na verificação de créditos e 
débitos. O não cumprimen-
to dessa etapa pode resultar 
em responsabilidade para 
os herdeiros, que poderão 
ser cobrados judicialmente 
por débitos do falecido.

Prazo e 
custos processuais

O inventário judicial, por 
sua natureza, pode ser um 
processo longo e oneroso. 
O prazo para sua conclusão 
depende de diversos fato-
res, como a complexidade 
do patrimônio, o número 
de herdeiros e a presença 
de litígios. Além disso, os 
custos processuais, incluin-
do honorários advocatícios, 
taxas de registro e despesas 
com peritos, podem ser ele-
vados. Para as partes envol-
vidas, isso pode significar 

um obstáculo financeiro 
adicional, especialmente 
quando há dificuldades em 
liquidar os bens do espólio 
rapidamente.

A jurisdição e as 
deliberações judiciais
Por fim, o próprio pro-

cesso judicial pode se tor-
nar um desafio. O inventário 
judicial é conduzido pelo 
Judiciário, o que significa 
que decisões que poderiam 
ser resolvidas por consenso 
entre as partes podem ser 
impostas por um juiz. Além 
disso, a quantidade de pro-
cessos acumulados nas va-
ras cíveis pode levar a uma 
demora na resolução do 
inventário, impactando o 
tempo de duração do pro-
cesso e causando incerte-
zas para os herdeiros.

O inventário judicial é 
um procedimento impor-
tante para a organização 
da sucessão patrimonial, 
mas não está isento de de-
safios. Conflitos familiares, 
a necessidade de avaliação 
detalhada dos bens, a ad-
ministração das dívidas do 
falecido e os custos pro-
cessuais são apenas alguns 
dos obstáculos enfrentados 
nesse tipo de processo. 

Os desafios de um inventário judicial: 
aspectos legais e procedimentais

Dr. Caius Godoy (Dr. Da Roça) 
Advogado e Presidente da Comissão 

de Agronegócios e Assuntos 
Agrários da OAB Jaguariúna. E-mail: 

caius.godoy@adv.oabsp.org.br

Beto Garavello / arquivo JC

FERIADOS

Serviços públicos alteram 
funcionamento no fim de ano

Com a aproximação 
do fim do ano e a 
queda na demanda 

de atendimento em razão das 
festividades e férias, a Prefei-
tura realiza entre os dias 23 
de dezembro e 27 de janeiro 
um redimensionamento das 
atividades em diversos seto-
res da administração pública, 
com alteração de expedientes 
no período.

Entre as mudanças, as 
Unidades Básicas de Saúde, 
a Academia da Saúde, o Cen-

tro de Atendimento Psicosso-
cial, a Vigilância Ambiental, 
ficarão fechados entre 16 
de dezembro e 5 de janeiro. 
Neste período, atendimentos 
odontológicos de urgência e 
o serviço de vacinação serão 
realizados no PSF Santa Mar-
garida, que fechará as portas 
apenas nos dias 24, 25 e 31 
de dezembro e em 1º de ja-
neiro, assim como a Farmácia 
Municipal.  

Confira as demais altera-
ções no quadro abaixo.  

aUnidades Básicas de Saúde, 
Academia da Saúde, Centro de 
Atendimento Psicossocial, Vi-
gilância Ambiental e o consul-
tório veterinário do Programa 
Meu Pet: fechados de 16 de 
dezembro a 5 de janeiro.
aPoliclínica Municipal e Ser-
viço de Ambulância: funciona-
mento normal para urgência e 
emergência, 24 horas por dia.
aCreches municipais: ativida-
des até 20 de dezembro. Reto-
mada em 2 de janeiro. 
aSalão da Terceira Idade e 
Núcleo de Atenção e Orienta-
ção Terapêutica ao Trabalho 
(NAOTT): fechados entre 16 de 
dezembro e 27 de janeiro.
aCentro de Referência da As-
sistência Social (CRAS) e De-
partamento de Promoção So-
cial: atividades interrompidas 
entre 23 de dezembro e 1º de 
janeiro.
aConselho Tutelar: plantão 
sábados, domingos e nos dias 
25 de dezembro e 1º de janei-
ro, telefone (19) 99747-2269.
aPaço Municipal: atividades 
suspensas entre 23 de dezem-
bro e 1º de janeiro.
aTransporte público: não ha-
verá circulação de ônibus nos 
dias 25 de dezembro e 1º de 
janeiro. Funciona até 12h em 
24 e 31 de dezembro.
aColeta de lixo doméstico: 

suspensa nos dias 25 de de-
zembro e 1° de janeiro.
aColeta de lixo reciclável: sus-
pensa em 24 e 25 de dezem-
bro e 1° de janeiro. 
aEcoponto: Aberto das 7h40 
às 12h no dia 31 de dezembro. 
Fechado nos dias 24, 25 e 1° de 
janeiro. 
aComplexo Aquático Muni-
cipal, Ginásio Municipal e Es-
tádio Municipal:  fechados de 
23 de dezembro a 5 de janeiro.
aMoinho Povos Unidos:  fe-
chado nos dias 23,24,25 e 31 
de dezembro e 1° de janeiro. 
aNúcleo de Artesãos: parali-
sação das atividades em 24,25 
e 31 de dezembro e 1° de ja-
neiro. 
aMuseu Histórico da Imigra-
ção: fechado em 24 e 25 de 
dezembro e em 1° de janeiro 
de 2025. Aberto no dia 31 en-
tre 14h e 17h. 
aParque Cidade das Crianças: 
fechado nos dias 24,25 e 31 de 
dezembro e 1° de janeiro. 
aParque Van Gogh: funciona-
rá todos os dias das 9h às 18h.

Alterações 

mailto:caius.godoy%40adv.oabsp.org.br?subject=
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fotos: Marcelinho Santos / Band

por Izildinha Pilli
e-mail: izildinhapilli@uol.com.br

FiqueFique
LigadoLigado

Só dá Eliana no pedaço - Eliana compartilhou com seus seguidores 
no Instagram, na terça-feira (03), um vídeo mostrando o novo palco do “The 
Masked Singer Brasil”. Sim sai Ivete Sangalo e entra Eliana para apresentar a 
nova edição da atração, que fará homenagem a personagens clássicos das 
telenovelas da emissora. Vários artistas irão aparecer debaixo das fantasias 
em homenagem aos destaques dos personagens de novelas como: Nazaré 
Tedesco, de “Senhora do Destino”; Sol, de “Vai na Fé”; Foguinho, de “Cobras e 
Lagartos”; Odete Roitman, de “Vale Tudo”; Tieta, de novela homônima; Ruth 
e Raquel, de “Mulheres de Areia”; Vlad, de “Vamp”; Juma Marruá, de “Panta-
nal”; Jade, de “O clone”; e Candinho e Policarpo, de “Êta Mundo Bom!”, ao todo serão 19 fantasias. 
Já rolou um spoiler por aí depois da gravação do primeiro programa que a pessoa que vestia a 
fantasia da personagem Carminha foi a primeira eliminada e a famosa por trás da fantasia era 
Sandra Annenberg, que acabou deixando a competição. Chato, né? Acaba com a surpresa. A 
estreia está prevista para 12 de janeiro. Ah, a Eliana não para por aí, a partir de março de 2025 ela 
ganhará um novo programa de auditório, nas tardes de domingo. A moça exigiu e o contrato 
entre ambas as partes tem que ser cumpridos, certo?

Aline Lima encerra 2024 em grande estilo - Aline Lima, fi-
lha de Chitãozinho e Adenair (ex-esposa do cantor), encerrou o ano de 

2024 como porta-voz do leilão “Extraordinário”, organizado pelo Monte 
Sião Haras. Com sua paixão pelos animais, Aline assumiu o papel de 
embaixadora do garanhão Gênesis 66 e tem se destacado em eventos 
e leilões. O convite para ser porta-voz do Monte Sião surgiu após sua 

atuação em importantes eventos do segmento, como os leilões JBJ e 
Haras Frange. Desde então, Aline tem se destacado na divulgação e pro-

moção do Haras, que é reconhecido pela excelência em genética e treina-
mento de cavalos da raça Quarto de Milha. “O Monte Sião me chamou a atenção 

pelo planejamento e pela ousadia. Eles não só compram um cavalo, mas pensam em todo 
o projeto, com eventos planejados até para o próximo ano. Isso é inspirador”, disse Aline. 
Quando ainda adolescente, Aline competia as provas de tambores, em Barretos.

O adeus de duas fortes 
candidatas - A competição do 
MasterChef Confeitaria está cada 
vez mais acirrada, e Juliete, uma das 
favoritas para a final, foi a eliminada 
do episódio na terça-feira (03) mes-
mo entregando uma entremet per-
feita, segundo Jacquin. O erro foi 
não ter evidenciado o sabor da bot-
targa, ingrediente obrigatório a ser 
usado na sua sobremesa. Na quin-
ta-feira passada (28) Maria Eugênia 
deu adeus ao sonho de conquistar 
o primeiro troféu do MasterChef 
Confeitaria. Não conseguiu agradar 
ao paladar dos jurados com uma 
releitura doce de um prato salgado.

Três em Um - *Parece que o ex-global Boninho anda dan-
do alguns pitacos lá no SBT. Além de ter interesse em um pro-
grama matinal para sua esposa. Ele também que levar Tiago 
Leifert para ocupar o lugar do Cleber Machado, que foi para 
Record. Além disso, trará outros programas já desgastados da 
Globo. Ou seja, a sobra. **Depois de 28 anos casado com Zilu, 
Zezé Di Camargo descobre que o relacionamento deles não 
deu mais certo porque Zilu não o acompanhava. Pelo jeito 
ele passou 28 anos procurando alguém e ele achou a Graciele 
Lacerda. Só que ele esquece que na época, tinham três filhos 
para cuidar, né? Isso é conversa para boi dormir. Pelo jeito a 
filha, que nasce em janeiro/2025, deve ir para todos os shows 
do pai. Porque Graciele tem medo que aconteça com ela o 
mesmo que aconteceu com a ex de Zezé. *** Roberta Miran-
da tascou um beijo num segurança que estava trabalhando 
no evento que ela participou. Roberta elogiou a aparência do 
rapaz e brincou, pedindo o rapaz em casamento. 

Raul Gil: do sábado para quarta-feira no SBT - O programa Raul Gil saiu da pro-
gramação de sábado para ser exibido todas as quartas-feiras. A estreia semanal aconteceu na 
quarta-feira (04), a partir de 22h15, um programa diferente a cada semana. Os fãs do programa 
podem acompanhar o quadro “Shadow Brasil Gospel”, uma acirrada competição de voz, que já 
está na reta final, com candidatos cantando músicas gospel. Será uma quarta diferente, né? 
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